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̋̏̉ ̆ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ̎́̒̓́̃̎̉̋ ̉̌̉ ̘̔̆̒̎̉̋ ̃̏ ̎́̒̓́̃́̓́Ȣ ˛̅ ςπππ ̄̏̅̉̎́ ̆ ̄̌́̃̆̎ ̉ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ̔̑̆̅̎̉̋ 

̎́ ̒̐̉̒́̎̉̆̓̏ ˙́̋̆̅̏̎̒̋̉ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̂̉̌̓̆̎ ɉMacedonian Pharmaceutical Bulletin), ̙̓̏ ̒̆ 

̉̎̅̆̋̒̉̑́ ̃̏ ̡̍̆̔̎́̑̏̅̎̉̓̆ ́̋́̅̆̍̒̋̉ ̂́̈̉ ̎́ ̗̐̏̅́̓̏̉ ɉEBSCO Host, DOAJ Directory - Academic 

Search databases). 
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 ˗́̋̏ ̆̋̒̐̑̆̓ ̏̅ ̏̂̌́̒̓́ ̘̃̋̌̔̆̎́ ̆ ̃̏ ̑́̂̏̓́ ̎́ ̋̏̍̉̒̉̉ ̐̑̉ ˙́̋̆̅̏̎̒̋́̓́ ̗̪́̄̆̎̉́ ̈́ 

̌̆̋̏̃̉ ̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ɉ˙ˍ˘˙˒ˑɊȟ ̋́̋̏ ̐̑̆̓̒̆̅́̓̆̌ ̎́ ˗̪̏̍̉̒̉́ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 

̌̆̋̏̃̉ ̉ ̋́̋̏ ̘̌̆̎ ̃̏ ̠̪̏̍̉̒̉́̓́ ̈́ ̗̪̋́̓̆̄̏̑̉̈́̉́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ȣ ˗́̋̏ ̆̋̒̐̆̑̓ ̏̅ 

̏̂̌́̒̓́ ̉̍́ ̉̈́̑̂̏̓̆̎̏ ̬̐̏̃̆̆ ̆̋̒̐̆̑̓̒̋̉ ̮̍̉̒̌̆́ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ́ 

̘̃̋̌̔̆̎́ ̆ ̃̏ ̉̈̑́̂̏̓̋́̓́ ̎́ ̮̍̉̒̌̆́ ̈́ ́̑̍́̋̏̅̉̎́̍̒̋̉̕ȟ ́̑̍́̋̏̋̉̎̆̓̒̋̉̕ ̉ ̙̓̏̋̒̉̋̏̌̉̋̉ 

̗̐̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̈́ ̐̏̓̑̆̂̉̓̆ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆̌̉̓̆ ̉̌̉ ̗̈́̒̓́̐̎̉̉̓̆ ̎́ 

̏̃̉̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̉̒̓̉̓̆ ̃̏ ˍ̗̪̄̆̎̉́̓́ ̈́ ̖̑́̎́ ̉ ̃̆̓̆̑̉̎́̑̒̓̃̏Ȣ  

 ˜̑̏̕Ȣ ̅-̑ ˞̃̆̓̌́̎́ ˗̔̌̆̃́̎̏̃́ ̆ ́̋̓̔̆̌̆̎ ˑ̆̋́̎ ̎́ ˡ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̏̓ ́̋̔̌̓̆̓̕ ɉςπρσ-̓̆̋̏̃̎̏ȟ 

̅̃́ ̍́̎̅́̓̉Ɋȟ ̂̉̌́ ̅̆̋́̎ ̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ςππτ-ςππψ ̄̏̅Ȣ ̉ ̐̑̏̅̆̋́̎ ̈́ ̎́̒̓́̃́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ρωωω-2004 

̄̏̅Ȣ 
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˜˝˒ˑː˛ˏ˛˝ 

 ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓ ́ e ̘̎́̔̎́ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̙̓ ̏̄ ̘̉̐̑̏̔̔̃́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ 

̎̉̃̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ɋ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́̓́ ̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̪̋́ 

̘̏̃̆̋̏̓Ȣ ˕̍́ ̋̏̑̆̎̉ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̘̅́̌̆̎̏̓̏ ̍̉̎́̓̏ȟ ́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̉  ̐ ̑́̋̓̉̋́ ̙ ̓ ̏̃ ̏ ̄̏̌̆̍ ̅̆̌ 

̒̆ ̂́̈̉̑́ ̃̑̈ ̉̒̋̔̒̓̃̏̓̏ ̙̓̏ ̆ ̐̑̆̎̆̒̔̃́̎̏ ̏̅ ̗̄̆̎̆̑́̉̉ ̎́̎́̈́̅ȟ ̃̆̑̂́̌̎̏ ̉̌̉ ̒̏ ̙̐̉́̎ 

̈̂̏̑Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̆ ̒̓́̑́ ̋̏̌̋̔ ̉ ̘̙̏̃̆̓̃̏̓̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̏̅ ̋̏̄́ ̐̏̒̓̏̉ ̘̏̃̆̋̏̓ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̉ 

̂̏̌̆̒̓̉̓̆ȟ ̎̆̋̏̉ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̉̒̓̏̑̉̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅̉ȟ ̎̏ ̎̆̋̏̉ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̉̒̓̉ȟ ̋́̋̏ 

̪̋́ ̘̐̑́̏̃̆̋̏̓ ̓́̋́ ̉ ̪̋́ ̙̅̆̎̆̎̉̏̓ȟ ̒̏̃̑̆̍̆̎ ̘̏̃̆̋ȟ ̎̏ ̃̏  ̆̅̎̉ ̒̏̒̆̍́ ̅̑̔̄̉ ̔̒̌̏̃̉ ̎́ 

̮̇̉̃̆̆̆Ȣ ˕̒̋̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̎́̑̏̅̏̓ ̃̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍̏ ̉ 

̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̎́̑̏̅̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˚̆̋́̅̆, ̏ ̃́́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̎́̐̑̆̅̎́̌́ ̅̏ ̈̂̉̑ ̎́ ̐̑́̋̓̉̋̉ 

̙̓ ̏̄̏ ̬̏̐́́́̓̕ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̒̏ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̐̏̒̆̂̆̎ ̃̉̅ ̖̉̒̑́̎́ 

̉ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉ ̍̆̎̓́̌̎̉ ̃̆̇̂̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉, ̋̏̉ ̅̏̃̆̌̆ ̅̏ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̮̅̆̉̎̉̑́̆̕ ̎́ 

̗̐̑̏̆̅̔̑̉̓̆ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̉ ̏̃̏̈̍̏̇̉̌̆ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̕ ̓̆̏̑̆̓̒̋̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̎́ 

̐̑́̋̓̉̋̉̓̆ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̔̎́̐̑̆̅̆̎̉ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ 

̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˑ̆̎̆̒ȟ ̈́ ̄̏̌̆̍ ̅̆̌ ̏̅ ̏̃́́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̉̍́ ̘̎́̔̎́ ̐̏̓̃̑̅́ ̈́ 

̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̋̉̎̆̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̪́̔̑̃̆̅́ 

̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̉ ̘̒̌̉̎̏Ȣ ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̎́̐̑̆̅̏̋̏̓ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̉ ̎́ 

̗̍̆̅̉̉̎́̓́ ̂́̈̉̑́̎́ ̎́ ̅̏̋́̈̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̉ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̮̓̑́̎̒̏̑̍̉̑́̆̕ ̎́ ̎́̑̏̅̎́̓́ 

̗̍̆̅̉̉̎́ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̂́̈̉̑́̎́ ̎́ ̉̒̋̔̒̓̃̏ȟ ̃̏ ̆̅̎́ ̒̏̃̑̆̍̆̎́ ̏̑̍́̕ ̃̏ ̪̋̏́ ̬̆ ̒̆ 

̏̂̆̈̂̆̅́̓ ̘̎́̔̎̉ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˑ̆̎̆̒ȟ 

̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̅̆̌ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓ ́ ̉ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́̓́ 

̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̗̒̃̆̅̏̉ ̒̍̆ ̈́ ̒è ̐ ̏̄̏̌̆̍́ ̪̆̋̒̐́̎̈̉́ ̎́ ̐́̈́̑̏̓ ̎́ ̆̅̎́ ̅̑̔̄́ 

̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ 

̎̔̓̑̉̆̎̒̉ ̙̓̏ ̒̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̉ ̈́ ̮̎́̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ ̎́ ̑̆̅̏̃̎́̓́ ̖̉̒̑́̎́ ̉ ̋̏̉ ̍̏̇́̓ ̅́ 

̏̂̆̈̂̆̅́̓ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̐̑̏̆̒̉ ̃̏ ̘̏̃̆̋̏̃̉̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍Ȣ ˏ̏ ̐̏̒̌̆̅̎̏ 

̃̑̆̍̆ȟ ̃́̋̃̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̦̒ ̘̐̏̆̒̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̒̆ 

̎́̑̆̋̔̃́́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̒̆ ̐̑̏̍̏̃̉̑́́̓ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̔̎̋̉̉̓̆̕ 

̎́ ̏̑̄́̎̉̓̆ ̉ ̒̉̒̓̆̍̉̓̆ ̪̋́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̉ ̐̏ ̪̒̃̏̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̉ ̎́̍̆̎́ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̂̌̉̒̋̉ ̅̏ 

̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˛̓̓̔̋́ȟ ̒̓́̎́ ̗̪̆̒̆̎̉́̌̎̏ ̃́̇̎̏ ̒̓̔̅̆̎̓̉̓̆ ̎́ 

̒̓̔̅̉̒̋́̓́ ̐̑̏̄̑́̍́ ̏̅ ̐̑̃ ̗̉̋̌̔̒ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏ ̅̉̆̓̆̓̉̋́ ̉ ̪̅̉̆̓̏̓̆̑́̐̉́ȟ ̃̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ 

̐̑̆̅̍̆̓̏̓ ˛̒̎̏̃̉ ̎́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ȟ ̅́ ̒̆ ̈́̐̏̈̎́́̓ ̒̏ ̏̃́́ ̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̋́ȟ ̅́ ̒̓̆̋̎́̓ 

̒̏̅̃̆̓̎̉ ̮̈̎́̆́ ̉ ̅́ ̄̉ ̒̏̃̌́̅́́̓ ̙̃̆̓̉̎̉̓̆ ̈́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆  ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ 

̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉  ̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̒̏ ̗̆̌ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 

̪̒̏̒̓̏̂̉̓̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̏̅ ̎̆̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̖̉̒̑́̎́ ̉̌̉ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̐̏̌̆̒̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̃̏ 

̗̮̔̎̋̉̏̎̉̑́̆̓̏̕ ̎́ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍Ȣ  

 ˠ̘̆̂̎̉̋̏̓ ȵ̨ ̒̎̏̃̉ ̎́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓̕"́ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̉̓̆ ̎́ ̐̑̃ ̗̉̋̌̔̒ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏ 

̅̉̆̓̆̓̉̋́ ̉ ̪̅̉̆̓̏̓̆̑́̐̉́ȟ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ρς ̪̐̏̄̌́̃́ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̐̑̃̏̓̏ȟ ̃̏̃̆̅̎̏̓̏ȟ ̄̉ 

̏̂̑́̂̏̓̔̃́ ̏̒̎̏̃̉̓̆ ̎́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ȟ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉̓̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ 

̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̉ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ȟ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̎́ ̎̉̃̎́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ 

̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎́̓́ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́ ̏̅ ̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̪̋́ 
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̎́̒Ȣ ˑ̑̔̄̉̓̆ ̪̐̏̄̌́̃́ ̄̉ ̏̂̑́̂̏̓̔̃́́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̒̆ 

̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̒̉̒̓̆̍̉̓̆ ̃̏ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍ȟ ̋́̋̏ ̉ ̄̑̔̐́̓́ 

̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̒̏ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̉ ̒̏ ́̅́̐̓̏̄̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ̏ ̏̃̉̆ ̪̐̏̄̌́̃́ ̒̆ ̅́̅̆̎̉ 

̐̑̆̄̌̆̅̉ ̎́ ̓̆̄̏̂̉ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̃̑̈́̎̉ ̈́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̒̏ ̏̒̎̏̃̎̉̓̆ 

̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ ̒̌̉̋́ ̉ ̒̏ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 

̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́̓́ȟ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̉̌̉ ̃̏ ̱̮̍̆̎́̉̑́̆̓̏ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉̓̆. 

˔́ ̪̒̆̋̏́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̏̅̅̆̌̎̏ ̒̆ ̅́̅̆̎̉ ̏̒̎̏̃̎̉̓ ̗̆̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̙̂̉̏̌̏̋̏̓̏ ̐̏̓̆̋̌̏ 

̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̉ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ȟ ̒̏ ̘̮̐̏̒̏̔̃́̆ ̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ 

̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˚̪́̄̏̌̆̍̉̏̓ ̗́̋̆̎̓ ̆ ̒̓́̃̆̎ ̃̑̈ ̖̍̆́̎̉̈̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ȟ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ 

̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̉ ̎́ ̮̅̏̈̉̑́̆̓̏ȟ ̋́̋̏ ̉ ̎́ ̍̏̇̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̉ 

̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉̓̆Ȣ ˏ̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ȟ ̐̑̆̈̆̎̓̉̑́̎̉ ̒̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̐̑̉̍̆̑̉ ̎́ 

̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˞̉̓̆ 

̎́̃̏̅̉ ̃̏ ̘̔̆̂̎̉̋̏̓ ̒ ̆ ̐̏̓̋̑̆̐̆̎̉ ̒̏ ̗̮̉̓̉̑́̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́Ȣ  

 ˠ̘̆̂̎̉̋̏̓ ȵ̨ ̒̎̏̃̉ ̎́ ̉̓̏̓̆̕ ̪̑́̐̉́̓́ͼ ̆ ̐̑̃̆̎̒̓̃̆̎̏ ̎́̍̆̎̆̓ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̉̓̆ ̐̏ 

̅̉̆̓̆̓̉̋́ ̉ ̪̅̉̆̓̏̓̆̑́̐̉́ ̎́ ˡ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̏̓ ́̋̔̌̓̆̓̕ ̐̑̉ ˠ̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓̏̓ ȵ˞ ̃Ȣ ˗̉̑̉̌ ̉ 

˙̪̆̓̏̅̉"ȟ ˞̪̋̏̐̆ȟ ̒̏ ̗̆̌ ̐̏̌̆̒̎̏ ̮̒̏̃̌́̅̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̄̑́̍̒̋̉̓̆ ̒̏̅̑̇̉̎̉ ̎́ ̈̅̏̌̇̉̓̆̌̎̉̏̓ 

̐̑̆̅̍̆̓ ̙̓̏ ̄̏ ̎̏̒̉ ̉̒̓̉̏̓ ̎́̈̉̃Ȣ ˠ̘̆̂̎̉̋̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̒̓̔̅̆̎̓̉̓̆ ̏̅ 

̉̎̓̆̄̑̉̑́̎̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̏̅ ̐̑̃ ̉ ̏̅ ̃̓̏̑ ̗̉̋̌̔̒ ̐̏ ̗̪́̑̍́̉́̕ ̈́ ̮̒̏̃̌́̅̃́̆ ̎́ ̐̑̏̄̑́̍̒̋̉ 

̒̏̅̑̇̉̎̉ ̐̏ ̐̑̆̅̍̆̓̏̓ ˛̒̎̏̃̉ ̎́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̙̓̏ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̆ ̘̉̈̔̔̃́ ̋́̋̏ 

̈́̅̏̌̇̉̓̆̌̆̎ ̐̑̆̅̍̆̓ ̃̏ ̏̃́́ ̒̓̔̅̉̒̋́ ̐̑̏̄̑́̍́Ȣ ˠ̘̆̂̎̉̋̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̉̎̓̆̑̆̒̆̎ ̉ 

̋̏̑̉̒̆̎ ̉ ̈́ ̒̓̔̅̆̎̓̉̓̆ ̐̏ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̈́ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́̆ ̎́ ̮̈̎́̆́ ̏̅ ̏̂̌́̒̓́ ̎́ 

ɉ̉̓̏̕Ɋ̪́̑̍́̋̏̌̏̄̉́̓̕ȟ́ ̎̏ ̉ ̈́ ̒̉̓̆ ̅̑̔̄̉ ̋̏̉ ̒́̋́́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̅́ ̒̆ ̉̎̏̑̍̉̑́́̓̕ ̉ ̅́ ̘̎́̔́̓ 

̈́ ̒̏̃̑̆̍̆̎̏̓̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̗́̑̍́̆̃̓̉̓̆̕ ̉ ̅̏̋̓̏̑̉̓̆ ̐̏ 

̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ  

 ˠ̘̆̂̎̉̋̏̓ ̆ ̑́̂̏̓̆̎ ̐̏̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅Ȣ ˛̂̑́̂̏̓̆̎̉ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̏̅ 

̘̎́̔̎́̓́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ȟ ̎̆̋̏̉ ̏̅ ̪̎́̎̏̃ ̅́̓̔̍Ȣ ˠ̐́̓̔̃́̍ ̄̏̌̆̍́ ̂̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓ ̅̏ ̋̏̌̆̄̉̓̆ ̏̅ 

˕̎̒̓̉̓̔̓̏̓ ̈́ ̪́̑̍́̋̏̄̎̏̈̉́̕ ̐̑̉ ˡ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̏̓ ́̋̔̌̓̆̓̕ ̃̏ ˞̪̋̏̐̆ȟ ̈́ ̎̉̃̎́̓́ 

̙̐̏̅̅̑̋́ȟ ̮̑́̈̂̉̑́̆ ̉ ̙̐̏̍̏ ̃̏ ̏̂̑́̂̏̓̋́̓́ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓Ȣ ː̏̌̆̍́ ̂̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓ ̅̏ 

̘̌̆̎̏̃̉̓̆ ̎ ̗́̑̆̆̎̈̆̎̓̒̋́̓́ ̪̋̏̍̉̒̉́ ̈́ ̎̉̃̎̉̓̆ ̋̏̑̉̒̎̉ ̒̏̃̆̓̉ ̉ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉̓̆ ̋̑̉̓̉̋̉ 

̋̏̉ ̎̆̒̏̍̆̎̏ ̉̍́́ ̄̏̌̆̍ ̐̑̉̅̏̎̆̒ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̋̎̉̄́̓́Ȣ  

  

 ˞̆̋́̋̏ȟ ̔̐́̓̔̃́̍ ̄̏̌̆̍́ ̂̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓ ̅̏ ̍̏̆̓̏ ̪̒̆̍̆̒̓̃̏ ̈́ ̙̐̏̅̅̑̋́̓́ ̉ ̈́ 

̙̐̏̍̏̓́ ̏̅ ̒̆̋́̋̏̃ ̃̉̅ ̃̏ ̉̈̑́̂̏̓̋́̓́ ̎́ ̪̏̃̏ ̘̔̆̂̎̉̋.  

 

 

˞̪̋̏̐̆ȟ ςπ21        ˍ̃̓̏̑̏̓   
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˞̏̅̑̇̉̎́ 

1. ̨ ̒̎̏̃̉ ̎́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ 

ρȢρȢ ˏ̏̃̆̅ ̃̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ 

ρȢςȢ ˜̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉  

ρȢσȢ ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ 

ρȢτȢ ˗̏̎̓̑̏̌́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̉ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́  

ρȢυȢ ˒̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉  

1.6. ˎ ̆̈̂̆̅̎̏̒̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ 

ρȢχȢ ˝̆̄̔̌́̓̉̃́ ̃̏ ̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ 

ρȢψȢ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ 

1 

1 

6 

15 

24 

26 

32 

35 

39 

2. l ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ 

ςȢρȢ ˚̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ 

ςȢςȢ ˍ̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̗̎̆̒̏̎̉́ 

ςȢσȢ ˑ̪̆̐̑̆̒̉́  

44 

44 

45 

56 

3. l ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉  

σȢρȢ ˞̓̑̆̒ 

σȢςȢ ˍ̅́̐̓̏̄̆̎̉ 

64 
64 
66 

4. l ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ 

τȢρȢ ˗́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̆̎ ̒̉̒̓̆̍ 

τȢςȢ ˗̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ 

τȢσȢ ˍ̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒  

τȢτȢ ˍ̑̓̆̑̉̒̋́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ 

4.6. ̱ ̑̓̆̑̉̒̋́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ 

4.6. s ̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ 

τȢχȢ ˢ̆̍̏̑̏̉̅̉ 

τȢψȢ ˍ̑̓̆̑̉̒̋̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ 

75 

75 

82 

86 

90 

91 

95 

98 

101 

5. ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ 

υȢρȢ ˝̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̒̉̒̓̆̍ 

υȢςȢ ˎ̖̪̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́ 

υȢσȢ  ˎ̖̑̏̎̉̓̉̒ 

υȢτȢ  ˕̗̎̌̔̆̎́̕ ɉ̄̑̉̐Ɋ 

υȢυȢ ˚́̒̓̉̎̋́  

υȢφȢ ˗̙̗́̌̉́ 

υȢχȢ ˝̉̎̉̓̉̒ 

υȢψȢ ˍ̋̔̓̆̎ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ 

υȢωȢ ˢ̘̑̏̎̉̎̏ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̄̑̌̏ ̉ ̪̗̋̑́̎̉̉  

5.10. Otitis media ֕ ̃ ̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̒̑̆̅̎̏̓̏ ̔̃̏ 

108 

108 

109 

114 

126 

131 

138 

142 

143 

146 

148 
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υȢρρȢ ː̏̌̆̍́ ɉ̙̍́̄́̑̆̋́Ɋ ̙̗̋́̌̉́ 151 

6. ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ 

φȢρȢ ˑ̉̄̆̒̓̉̃̆̎ ɉ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̆̎Ɋ ̒̉̒̓̆̍ 

φȢςȢ ˞̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒ 

φȢσȢ ˑ̪̉̒̐̆̐̒̉́ 

φȢτȢ ˡ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́ 

φȢυȢ ː́̒̓̑̉̓̉̒ ̉ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ 

φȢφȢ ˗̉̎̆̓̏̈̉ 

φȢχȢ ˗̗̪̏̎̒̓̉̐́̉́ 

φȢψȢ ˑ̪̪̉́̑̆́ 

φȢωȢ ˞̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ɉ)"3Ɋ  

152 

152 

152 

158 

168 

171 

175 

177 

194 
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1.ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

1.1.  ȤɐɄɇɆ Ʉɐ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ  

ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́ Å ̘̎́̔̎́ ̗̅̉̒̉̐̌̉̎́ ̙̓̏ ̒̆ ̈́̎̉̍́̃́ ̒̏ ̘̮̐̑̏̔̔̃́̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉ ̉ ̎̉̃̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́̓́ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉Ȣ ˟̆̑̍̉̎̏̓ 
ȵ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕Ȱ̈́ ̐̑̃ ̐́̓ ̂̉̌ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ ̗̑́̎̔̒̋̉̏̓̕ ̌̆̋́̑ ˢ̆̎̑̉ ˘̆̋̌̆̑̋ ɉ(ÅÎÒÉ 
Leclerc, 1870-ρωυυɊȟ ̪̋̏ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏̓̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏ ̉ ̮̈̎́̆̆ ̃̏ ̏̂̌́̒̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ 
̄̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̉̌ ̃̏ ̒̃̏̆̓̏ ̅̆̌̏ ͼ0ÒÅÃÉÓ ÄÅ 0ÈÙÔÏÔÈÅÒÁÐÉÅͼ ɉ̉̈̅́̅̆̎̏ ̃̏ ρωςχ ̄̏̅ȢɊȢ ˞̐̏̑̆̅ 
̙̅̆̎̆̎̉ ̬̮̒́́́̕ȟ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̒̆ ̈́̎̉̍́̃́ ̒̏ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̒̏ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́́̓́ ̎́ 
̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́̓́ ̪̋́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̉ ̐̏̋̑̉̃́ ̒î ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̃̏ ̓́̋̃̉ ̗̆̌̉ȟ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̪́̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒ȟ ̗̐̏̍́̍̎̉́Ɋ ̅̏ ̏̎̉̆ ̒̏ 
̙̍̏̎̆ ̂̌́̄̏ ̉̈̑́̈̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ɉ̗̋́̍̉̌̉́ȟ ̎́̎̆ɊȢ ˜̡̏̍̆̔ ̏̃̉̆ ̅̃̆ ̄̑̔̐̉ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ 
̪̎́̄̏̌̆̍̉̏̓ ̪̂̑̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̒̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ȟ ̖̗̆̉̎́̆́̓́ȟ 
̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ȟ ̄̉̎̋̏̓̏ ̉ ̅̑̔̄̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̏ ̒̑̆̅̎̏ 
̉̈̑́̈̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ   
 
ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̉ ̋́̋̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ 
̐̑́̋̓̉̋́ ̙̓̏ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́̓́Ȣ ˏ̏ ̙̅̆̎̆̎̉ 
̔̒̌̏̃̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̅̆̌ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓́ ̉ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ (CAM ɀ ̋̑́̓̆̎̋́ 
̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ Complementary and Alternative Medicine). ˏ  ̗̏́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̉ ̃̏ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋́̓́ ̐̑́̋̓̉̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̏̉̍̏̓ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̏ ̪̋̏, ̙̃̒̔̎̏̒̓ȟ ̒̆ 
̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓ ̆̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̙̓̏ 
̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̑̈ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍Ȣ ˜̏̉̍̏̓ ̄̉ ̬̏̐́́̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̉̌̉ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̎̏ ̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̅̑̔̄̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̗̆̌̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̘̪̒̌̔́̏̓ ̒̏ ̐́̍̔̋̏̓ ̙̓̏  ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̐́̍̔̋, 
̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̃́̓́ȟ ̈́̃̏̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̓̋́̆̎̉̎̉Ȣ 
˜̏ ̉̍̏̓ ̎̆ ̄̉ ̬̏̐́́̕ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̈́ ̗̪̉̈̏̌́̉́ ̎́ 
́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̓̏́ ̘̪̒̌̔́, ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̒̏  ̪̅̉̏̒̋̏̑̆́̓́ ̙̓ ̏̅̆̎̆̒ ̘̑̆̉̒̉ ̃̏ 
̗̆̌̏̒̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒́̍̏ ̈́ ̗̪̉̈̏̌́̉́ ̎́ ̅̉̏̒̄̆̎̉̎̏̓Ȣ ˜̏̅ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̎̆ ̒̆ 
̒̍̆̓́́̓ ̎̉̓̔ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̏ ̗̉̎̒̆̋̓̉̉̅̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̂̏̌̃́ȟ ̎̉̓̔ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̈́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̉ ̈́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆Ȣ ˛̓̓̔̋́ȟ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̒́̍̏ ̏̎̉̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̗̆̌̉, ̉̍ ̆̎̏ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̋́̋̏ ̉̈̃̏̑̉ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ   
 

1.1.1. ȪɓɔɐɒɊɩɂɔ  
 
˘̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̪̒̃̏̒̓̃́ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̂̉̌̆ ̏̓̋̑̉̆̎̉ ̘̪̒̌̔́̎̏ȟ ̂̆̈ ̒̏̍̎̆̎̉̆ ̍̎̏̄̔ ̏̅́̍̎́ 
̋̏̄́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̃̏ ̐̑̉̑̏̅́̓́ ̂́̑́̌ ̖̑́̎́Ȣ ˚̮́̅̄̌̆̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ̉ ̮̒̌̆̅̆̆̓̏ ̎́ 
̎̉̃̎̉̏̓ ̉̈̂̏̑ ̋̏̄́ ̒̆ ̐̏̃̑̆̅̆̎̉ ̉̌̉ ̂̏̌̎̉ ̍̔ ̐̏̍̏̄̎́̌̏ ̎́ ̐̑̉̍̉̓̉̃̎̉̏̓ ̘̏̃̆̋ ̃̏ 
̮̂́̑́̆ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̎̆̄̏̃̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ ˜̮̏̈̎́̃́̆̓̏ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́̓́ ̃̑̆̅̎̏̒̓ ̎́ ̎̆̋̏̉ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ̆ ̐̑̆̎̆̒̔̃́̎̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̃̆̑̂́̌̎̏ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̙̉̑̆̌́ ̉ ̎̉̃̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ 
̘̌̆̆̂̎̉ ̗̆̌̉Ȣ ˞̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̙̏̐̓̆̒̓̃̏̓̏ ̉ ̡̮̐̑̏̎́̏́̆̓̏ ̎́ ̐̉̒̍̏̓̏ȟ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̍̉̎́̓́̓̏ ̆ ̘̒̏̔̃́̎́ ̏̅ ̈́̂̏̑́̃ȟ ̒̏ ̮̐̑̆̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̎́̐̌́̒̓̆̎̏̓̏ ̮̈̎́̆̆ ̃̏ ̓̑́̆̎ ̈́̐̉̒Ȣ  
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˜̑̃́ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅̆ ̃̏ ̈́̐̉̒̉̓̆ ̎́ 
̒̓́̑̉̏̓ ˒̄̉̐̆̓ ̉ ̃̏ ́̈̉̒̋́̓́ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˞̓́̑̉̓̆ ˒̪̄̉̐́̎̉ ̍̎̏̄̔ ̅̏̂̑̏ ̄̉ ̐̏̈̎́̃́̌̆ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̋̏̉̓̏ȟ ̡̍̆̔ ̅̑̔̄̏̓̏ȟ ̄̉ ̋̏̑̉̒̓̆̌̆ ̉ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ 
̮̂́̌̒́̍̉̑́̆̓̏Ȣ ˏ̏ ˒̂̆̑̏̃̉̏̓ ̐́̐̉̑̔̒ ɉ̏̋̏̌̔ ρυυπ ̄̏̅ ̐Ȣ̎Ȣ̆ȢɊ ̒̆ ̙̏̐̉́̎̉ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̋̏̉̓̏ ̉ ̅̆̎-̅̆̎̆̒ ̉̍́́̓ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉ̗̑̉̉̎̔̒̏̃̏ ̒̆̍̆ȟ ̄̔̍́ ́̑́̂̉̋́ȟ 
́̌̏̆ ̉ ̒̌ȢɊȢ ˔̮̎́̆̆̓̏ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̗̐̏̅̏̎́ ̒̆ ̐̑̆̎̆̒̌ ̏ ̉ ̃̏ ̘́̎̓̉̋́ ː̗̪̑̉́ ̉ 
̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̏̅ ̙̓̏̄́̎̉̏̓ ̈́̐́̅̆̎ ̒̃̆̓Ȣ ː̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ́̃̓̏̑̉ ̏̅ ̘́̎̓̉̋̏ ̃̑̆̍̆ ̄̉ 
̙̏̐̉̔̃́́̓ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̃̏ ̒̃̏̉̓̆ ̅̆̌́Ȣ ˙̡̆̔ ̎̉̃ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̒̆ ˢ̉̐̏̋̑́̓ ɉτφπ-σχπ ̄̏̅Ȣ ̐Ȣ̎Ȣ̆ȢɊȟ 
˟̆̏̑́̒̓̕ ɉσχπ-ςψχ ̄̏̅Ȣ ̐Ȣ̎Ȣ̆ȢɊȟ ˜̌̉̎̉̆ ˜̏̒̓́̑̉̏̓ (23-χω ̄̏̅ȢɊȟ ˑ̉̏̒̋̏̑̉̅ ɉτπ-ψπ ̄̏̅ȢɊ ̉ ː́̌̆̎ 
(130-ςρπ ̄̏̅ɊȢ ˑ̉̏̒̋̏̑̉̅ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆ȟ̑ ̙̍̏̎̆ ̒̏̃̆̒̎̏ ̄̉ ̒̏̂̑́̌ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̓̆̕ ̈́ ̏̋̏̌̔ φππ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̄̉ ̙̏̐̉́̌ ̃̏ ̖̆̐̏́̌̎̏̓̏ ̅̆̌̏ Materia Medica. ˛̪̃̏ 
̓̆̑̍̉̎ ̉ ̅̆̎̆̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̅́ ̘̏̈̎́̉ ̮̐̏̈̎́̃́̆ ̈́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ȣ ˑ̆̎̆̒ ˑ̉̏̒̋̏̑̉̅ ̆ 
̐̏̈̎́̓ ̉ ̋́̋̏ ̏̒̎̏̃̏̐̏̌̏̇̎̉̋ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́̓́ȟ ̅̏̅̆̋́ȟ ̐́̋ȟ ː́̌̆̎ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ 
̏̒̎̏̃̏̐̏̌̏̇̎̉̋ ̎́ ̗̪́̑̍́̉́̓́̕Ȣ  
 
ˏ̏ ̒̑̆̅̎̏̓ ̃̆̋ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́̌́ ̗̪̋́̓́̌̏̄̉̈́̉́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ 
̎̉̃̎́̓́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˙̗̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̙̋̏̌̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̂̉̌́ ̙̋̏̌́̓́ ̃̏ ˞́̌̆̑̎̏ 
ɉ˕̪̓́̌̉́Ɋ ̪̏̂́̃̔̃́̌̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̋̎̉̄̉ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́̓́ ̋̎̉̄́ ̏̅ ˞́̌̆̑̎̏ ̎̏̒̉ ̎́̈̉̃ 
Ortus Sanitatis. ˏ̏ XV ̃̆̋ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̬̐̏̃̆̆ ̋̎̉̄̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̆̌̆ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̉ ̗̑̓̆̇̉ ̎́ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ XVI ̉ ̎ ́ XVII ̃̆̋ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ 
̋̏̎̓̉̎̔̉̑́̎̏ ̉̍́̌̆ ̐̑̉̍́̑̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎́̓́Ȣ ˏ̏ XVIII ̃̆̋ ˘̉̎̆ ̎́̐̑́̃̉̌ ̄̏̌̆̍ 
̘̉̒̆̋̏̑ ̃̏ ̗̪̒̉̒̓̆̍́̓̉̈́̉́̓́ ̎́ ̗̐̏̅́̓̏̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̡̍̆̔ ̎̉̃ ̉ 
̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆Ȣ ˟̪̏ ̄̏ ̐̏̒̓́̃̉̌ ̎̏̃̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̈́ ̗̪̋̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̉ ̒̉̒̓̆̍́̓̉̋́ ̎́ 
̪̑́̒̓̆̎̉́̓a ̉ ̃̏̃̆̌ ̘̎́̔̎́ ̓́̋̒̏̎̏̍̒̋́ ̎̏̍̆̎̋̌́̓̔̑́ ̎́ ̃̉̅̏̃̉̓̆Ȣ ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ XVIII ̉ ̎́ 
XIX ̃̆̋ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ è̒ ̙̔̓̆ ̍́̒̏̃̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌̆ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̙̗̐̑́̏̉ȟ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉Ȣ ˛̪̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̉ ̒̏ ̐̑̃̉̓̆ ̗̉̈̏̌́̉̉ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̗̐̑̉̎̉̐̉ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉ ̖̆̍̉̒̋́̓́ ̗̪̋́̑́̋̓̆̑̉̈́̉́ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ 
́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́Ȣ ˟́̋́ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ́̌̋́̌̏̉̅̏̓ ̍̏̑̉̎̕ ̂̉̌ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̃̏ ρψπσ ̄̏̅Ȣȟ 
̖̒̓̑̉̎̉̎̏̓ ̃̏ ρψρχ ̄̏̅Ȣȟ ̖̉̎̉̎̏̓ ̉ ̋̏̆̉̎̏̓̕ ̃̏ ρψςπ ̄̏̅Ȣȟ ̎̉̋̏̓̉̎̏̓ ̃̏ ρψςψ ̄̏̅Ȣȟ 
́̓̑̏̐̉̎̏̓ ̃̏ ρψσσ ̄̏̅Ȣȟ ̋̏̋́̉̎̏̓ ̃̏ ρψυυ ̄̏̅Ȣȟ ́ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉̓̆ ̃̏ ρψφψ ̄̏̅Ȣ ˏ̏ XX 
̃̆̋ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́ ̪̆̋̒̐́̎̈̉́ ̎́ ̒̉̎̓̆̓̒̋́̓́ ̖̪̆̍̉́ ̪̙̋̏́̓̏ ̘̐̏̎̔̃́ ̅́ ̄̆̎̆̑̉̑́ ̎̏̃̉ ̉ ̘̉̒̓̉ 
̌̆̋̏̃̉̓̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆̌̆̒̎̏ ̅́ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́́̓ ̉ ̘̪̙̉̓̏ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̍̏̇̆ ̌̆̒̎̏ 
̅́ ̒̆ ̉̒̐̉̓̔̃́ ̉ ̅́ ̒̆ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́Ȣ ˞̏ ̓̏́ ̘̐̏̎̔̃́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉̓̆ȟ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̒̆ ̑́̈̃̉̃́ ́̌̏̐́̓̒̋́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̅̆̎̆̒Ȣ 
˙̏̅́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̍̆̎̔̃́ ̉ ̓̉̆ ̏̅ ̏̒̎̏̃̎́ ɉ̘̂́̈̉̎́Ɋ ̪̓̆̑́̐̉́ ̡̐̑̆̏́́̓ 
̃̏ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓́ ̉ ̃̏ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́̓́ ̗̍̆̅̉̎́Ȣ  
 
 

1.1.2. ȬɐɎɑɍɇɌɓɏɐɓɔ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ ɍɇɌɐɄɊ  
 
ˢ̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓̏ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̒̏̅̑̇̉ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ 
̖̆̑̂́̌̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ (in totoɊ ̉̌̉  ̖̆ ̑̂́̌̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ɉ̘̒̆̆̎́ȟ ̒̏̍̆̌̆̎́ ̉̌̉ ̙̒̐̑́̆̎́ 
̅̑̏̄́ ̉̌̉ ̅̑̔̄́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ȟ ̅̏̂̉̆̎́ ̐̏ ̐́̓ ̎́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̉̌̉ ̎́ ̅̑̔̄ ̘̎́̉̎ ̐̑̆̑́̂̏̓̆̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ɊȢ ˞̪̆̋̏́ ̙̒̐̑́̆̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̉̌̉ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̒̏̅̑̇̉ 
̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̎́ ̋̏̉ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̙̂̉̏̌̏̋̏-̙́̑̍́̋̏̌̏̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̙̋̏̉̓ ̏̒̆ ̎́̑̆̋̔̃́́̓ 
́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̎́ ̒̔ ̑̏̃̉̎́̓́ ̉̌̉ ̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́̓́Ȣ ˗̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ 
̒̆ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̃̏ ̅̉̑̆̋̓̎́ ̃̑̒̋́ ̒̏ ́̋̓̉̃̎̉̓ ̗̆̐̑̉̎̉̐̉ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̃̏ ̖̪̉̓̏̆̍̉́̓́̕ ̋́̋̏ 
̒̆̋̔̎̅́̑̎̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉Ȣ ˜̪̏̋̑́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȟ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́, ́ ̒̏ ̓̏́ ̉ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̉ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋̉̓̆ ̒̏̅̑̇́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̎̆̅̏̃̏̌̎̏ ̐̏̈̎́̓̉ ̉ ̘̪̉́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ 
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̔̌̏̄́ ̒è ̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̘̐̑̏̔̆̎́ȟ ̎̏ ̙̋̏̉̓̏ ̪́ ̐̏̓̐̏̍́̄́́̓ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̉̌̉ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˜̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̍̎̏̄̔ ̙̓̆̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̗̑̆̐̑̏̅̔̉̑́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̙̍̆́̃̉̎́̓́ ̏̅ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̘̉̒̓̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̅́ ̒̆ ̒̐̏̑̆̅̉ ̒̏ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ɉ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ɋ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̎̆́̋̓̉̃̎̉̓ ̆
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ɉ̗̆̌̔̌̏̈́ȟ ̒̋̑̏̂ȟ ̌̉̄̎̉̎ ̉ ̒̌ȢɊ ̐ ̏̋́̇̔̃́́̓ ̐̏̅̏̂̑̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ  
 
˜̡̏̍̆̔ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́Ⱦ̌̆̋̏̓ ̐̏̒̓̏̉ ̍̏̇̎̏̒̓ ̈́ 
̗̪̉̎̓̆̑́̋̉́Ȣ ˕̗̪̎̓̆̑́̋̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̐̏́̃̉ ̡̐̏̍̆̔ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̖̆̍̉̒̋̉ ̍̎̏̄̔ 
̂̌̉̒̋̉ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̍̔ ̐̏̍́̄́́̓ ̎́ ̄̌́̃̎̉̏̓ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̃̏ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ ̘̒̌̔́̉ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ ̗̆̌́ ̐́̌̆̓́ ̖̆̍̉̒̋̉ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̏ ̑́̈̌̉̋̉ ̃̏ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˏ̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̘̒̌̔́̉ȟ 
̓́̋̃̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̗̆̌ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̙̓̏ 
̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̏ ̉ ̘̪̉́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ́̐̌̉̋́̓̉̃̎̏̒̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̙̓̆̋́ ̈́ 
̪̮̏̂́̒̎̔̃́̆Ȣ ˔̂̏̑̔̃́̍̆ ̈́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ɉ̐̏̒́̋̔̃́̎̉Ɋ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̂̉̓̎̉ ̈́ 
̙́̑̍́̋̏̌̏̋̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋Ȣ ˞̐̑̏̓̉̃̎̏ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓ ̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̆̅̆̎ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ȟ ̐̏̑̆̓̋̏ ̅̃́ ̉̌̉ ̬̐̏̃̆̆ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̉̈̃̏̎̑̆̅̎̏ 
̋̏̍̐̌̆̋̒̎̉ ̐̏ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ ̉ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒́̓̆̎̉̕ ̋́̋̏ Ă̋ ̏̍̐̌̆̋̒ ̏̅ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ȱ ɉ˞̌̉̋́ ρȢρȢɊȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̒̌̏̇̆̎̉ ̍̉̋̒̓̔̑̉ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̃̏ ̎̉̒̋̉ 
̋̏ ̗̗̎̆̎̓̑́̉̉ ̃̏ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̎̉̈́ ̅̑̔̄̉ ̉̎́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̙̓̏ ̄̏ ̐̏̓̐̏̍́̄́́̓ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȟ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̑̆̅̏̃̎̏ ̒̆ ̐̑̏̍̏̃̉̑́́̓ ̈́ ̬̐̏̃̆̆ 
̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ   
 
˕̗̎̓̆̑́̋̉̉̓̆ ̡̐̏̍̆̔ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̃̏ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉ 
̎̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉Ȣ ˟́̋̃̉ ̒̆ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉̓̆ ̙̓̏ ̄̉ ̐̑́̃́̓ ̓́̎̉̎̉̓̆ ̒̏ ́̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ ̉ 
̒̏ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ ̒̏ ̙̓̏ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̉̌̉ ̗̆̌̏̒̎̏ ̪́ ̂̌̏̋̉̑́́̓ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̓̉̆ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̗̉̎̅̔̉̑́́̓ ̘̮̃̋̌̔̔̃́̆ ̗̖̉̓̏̑̏̍ ˝τυπ ̆̎̈̉̍̒̋̉ 
̋̏̍̐̌̆̋̒ȟ ̙̓̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̉ ̅́ 
̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̃̏ ̎́̍́̌̆̎̉ ̐̌́̈̍́ ̗̗̋̏̎̆̎̓̑́̉̉ ̎́ ̌̆̋̏̓ȟ ̐̏̅ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̗̗̋̏̎̆̎̓̑́̉̉ȟ ̃̏ 
̘̒̌̔́̉ ̎́ ̐́̑́̌̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̉̍́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̉̍̆̑̉ ̎́ ̘̒̌̉̎̉ 
̎̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉ ̉̎ ̗̓̆̑́̋̉̉Ȣ[1]  
 

 

 
 

˞̌̉̋́ ρȢρȢ ˝́̈̌̉̋̉ ̡̐̏̍̆̔ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̉ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉  
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1.1.3. ȳɊɏɇɒɅɊɉɂɎ  ֕ ɃɂɉɊəɇɏ ɎɇɗɂɏɊɉɂɎ ɏɂ ɆɇɩɓɔɄɐɔɐ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ  

ɍɇɌɐɄɊ  
 
˙̖̆́̎̉̈̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̑̆̌́̓̉̃̎̏ ̅̏̂̑̏ ̘̐̑̏̔̆̎̉ ̉ 
̏̒̏̈̎́̆̎̉ ̐̑̆̋̔ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̒̓̔̅̉̉ȟ in vitro ̉ in vivo. ˔́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̅̑̔̄̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̆̎ ̉̌̉ ̙̃̏̏̐̓̏ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓Ȣ ˗̪́ ̬̐̏̃̆̆̓̏ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̒̌́̂̏ ̉ ̒̏ ̒̑̆̅̎̏ ̉̈̑́̈̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒è ̙̔̓̆ ̎̆ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̗̐̑̉̎̉̐̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̐̏ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ ̒̏̅̑̇́̓ 
̖̆̑̂́̌̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̉̌̉ ̖̆̑̂́̌̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ɉ̪̘̎́̆̒̓̏ ̆̋̒̓̑́̋̓Ɋ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̆̎ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓ȟ 
̉̌̉ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̏̅ ̎̉̃Ȣ ˗́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̬̃̆̆ ̎́̃̆̅̆̎̏ȟ ̡̐̏̍̆̔ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̑̉̒̔̓̎̉ ̅̔̑̉ ̉ ̃̏ ̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̡̅̏́́ ̅̏ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̗̪̉̎̓̆̑́̋̉́Ȣ ˏ̏ 
̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̉̍́̍̆ ̐̏̈̉̓̉̃̎́ ̗̪̉̎̓̆̑́̋̉́, ̙̓̏ ̆ ̉ ̘̂́̈̉̆̎ ̗̋̏̎̆̐̓ ̈́ ̪̮̏̂́̒̎̔̃́̆ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́ ̏̎̉̆ ̒̏ ̒̑̆̅̎̏ ̉ ̒̏ ̒̌́̂̏ ̉̈̑́̈̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ 
̙̃̒̔̎̏̒̓, ̈̂̏̑̔̃́̍̆ ̈́ ̒̉̎̆̑̄̉̈́̍ ̡̐̏̍̆̔ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̎̉̒̋̉ 
̗̗̋̏̎̆̎̓̑́̉̉ ̃̏ ̒́̍̉̏̓ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋Ȣ[4]   
 
˛̙̐̓̏ ̬̮̒́́̆̕ ̎́ ̒̉̎̆̑̄̉̈̍̏̓ ɉ̪̒̉̎̆̑̄̉́ Ѐ ̘̈́̆̅̎̉̋́ ̑́̂̏̓́Ɋ ̆ ̅̆̋́ ̪̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̆̆̋̓̕ 
̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́̓́ ̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̙̓̏ ̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̐̏̄̏̌̆̍ ̏̅ ̪̏̎̏ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ 
̄̏ ̅́̅́̓ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ ˏ̙̒̔̎̏̒̓ȟ ̓̑̉ ̐̏̉̍̉ ̒̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̋̏̄́ ̒̆ ̈̂̏̑̔̃́ ̈́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ȡ ̪̒̉̎̆̑̄̉́ȟ ́̅̉̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ́̎̓́̄̏̎̉̈́̍Ȣ ˍ̋̏ 
̪̒̉̎̆̑̄̉́̓́ ̘̏̈̎́̔̃́ ȵ̘̈́̆̅̎̉̋̏ ̮̑́̂̏̓̆̆ͼ ̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ȟ ́̅̉̓̉̃̎̏̒̓ ̘̈̎́̉ 
̮̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ȟ ́ ́̎̓́̄̏̎̉̈́̍ ȵ̒̐̑̏̓̉̃̎̏ ̮̑́̂̏̓̆̆ͼ ɉ̒̐̑̏̓̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ɊȢ 
˙̮̆̑̆̆̓̏ ̎́ ̒̉̎̆̑̄̉̈̍̏̓ ̉̌̉ ̎́ ́̎ ̓́̄̏̎̉̈̍̏̓ ̃̏ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̙̓̆̋̏ ̒̆ 
̒̐̑̏̃̆̅̔̃́Ȣ ˙̆̓̏̅̏̓ ̙̓̏ ̐̑̃ ̂̉̌ ̋̏̑̉̒̓̆̎ ̃̏ ̏̃́́ ̎́̒̏̋́ ̂̉̌ ̐̏̒̓́̃̆̎ ̃̏ ρωψω ̄̏̅̉̎́ ̏̅ 
ˎ́̑̆̎̂́̔̍ ɉ˙Ȣ ˞Ȣ Barenbaum, 1977Ɋȟ ̓Ȣ̎Ȣ ̍̆̓̏̅ ̎́ ̉̈̏̂̏̌Ȣ[4-8] ˙̆̓̏̅̏̓ ̎̆ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ 
̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̉̒̐̉̓̔̃́̎̉̓̆ ́̄̆̎̒̉ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̒̉̄̔̑̎̏ 
̮̅̏̋́̇̔̃́̆ ̎́ ̪̒̉̎̆̑̄̉́̓́ ̉̌̉ ̎́ ́̎̓́̄̏̎̉̈̍̏̓Ȣ ˙̆̓̏̅̏̓ ̎ ̆̐̑́̃̉ ̎̉̋́̋̃̉ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̋̉ 
̈́ ̮̏̅̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̎́ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ́̄̆̎̒ ̉ ̐̏̑́̅̉ ̓̏́ ̆ ̐̑̉̍̆̎̌̉̃ ̉ ̪̋́ ̍̔̌̓̉̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ 
̙̍̆́̃̉̎̉Ȣ[4]  
 
ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̉̍́ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̅̏̋́̇́̎ ̒̉̎̆̑̄̉̈́̍ ̡̐̏̍̆̔ ̋̏̍̐̏-
̎̆̎̓̉̓̆ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ⱦ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ȣ ˍ̋̏ ̐̑̃̏ ̒̆ ̓̆̒̓̉̑́́̓ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̓̆ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́, ̐ ̏̓̏́ ̒̆ ̒̐̏̑̆̅́ ̓̒ ̏ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̙̍̆́̃̉̎́ȟ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ 
̋̏̎̒̓̑̔̉̑́́̓ ̘̄̑́̉̋̉̕ ̐̑̉̋́̈̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̄̑́̉̋̏̎̏̓̕ ̐̑̉̋́̇́̎ ̎́ ˞̌̉̋́ ρȢςȢ ˕̍̆̎̏ȟ ̎́ 
̐̑̉̍̆̑ȟ ̪̋́ ̋́̎́̂̉̒̏̓ ̂̉̌̏ ̅̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̆̌ ̖̓̆̓̑́̉̅̑̏̋́̎́̂̉̎̏̌ ɉTHC) ̐̏̋́̇̔̃́ ̐̏̂̑̈̏ ̙̮̏̓̐̔̓́̆ ̒̐́̈̍̉ 
̏̓̋̏̌̋̔ ̒̏̏̅̃̆̓̎́̓́ ̅̏̈́ ̘̉̒̓ THC. [4]    
 
ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̐̏̌̉̃́̌̆̎̓̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉Ȣ ˟́̋́, ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ́̋̓̏̑̏̓̕ ̎́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́̓́ ̎́ 
̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆ ɉanti-PAF) ̆  ̆̅̆̎ ̏̅ ̖̍̆́̎̉̈̍̉̓̆ ̎́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̙̓ ̏̒̆ 
̅̏̌̇̉ ̎́ ̘̒̉̎̆̑̄̉̒̓̉̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉̓̆ ˍ ̉ ˏȢ  ː̆ ̑̍́̎̒̋̉̓̆ ́̃̓̏̑̉ ̪́ ̅̏̋́̇́̌̆ 
̪̒̉̎̆̑̄̉́̓́ ̡̐̏̍̆̔ ̅̃̆̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̏ ̮̋̏̎̒̓̑̔̉̑́̆ ̎́ ̉̈̏̂̏̌-̋̑̉̃́̓́ȟ ̪̬̋̏̑̉̒̓̆̉ 
̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ρȡρ ̉ ̪̬̒̐̏̑̆̅̔̃́̉ ̪́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̒̏ ̏̎́́ ̎́ ̃̋̔̐̎̉̏̓ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ɉ˞̌̉̋́ ρȢσɊȢ ˑ̏̋́̇́̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̗̆̌̏̋̔̐̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̅́̃́ ̐̏̅̏̂̑̉ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̙̍̆́̃̉̎́̓́ ̎́ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̎̏̒̉̓̆̌̉ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˔̘́̋̌̔̆̎̏ ̂̉̌̏ ̅̆̋́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉ ̉ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̄̉̎̋̏̌́̃̏̎̉̕ ̉̍́́̓ 
̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̄̉̎̋̏-̆̋̒̓̑́̋̓̏̓Ȣ [4]  ˛̓̓̔̋́ȟ ̒̉̎̆̑̄̉̈̍̏̓ ̡̐̏̍̆̔ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̗̐̑̉̎̉̐̉ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̘̂́̈̉̆̎ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ 
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˞̌̉̋́ ρȢςȢ ː ̆̎̆̑́̌̆̎ ̐̑̉̋́̈ ̎́ ̉̈̏̂̏̌ ɉ̉̈̏-̆̆̋̓̕Ɋ ̋̑̉̃́ ɉ̉̈̏̂̏̌̏̄̑́̍Ɋȟ ̋́̅̆ ̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̆̎́ 

̪̒̉̎̆̑̄̉́ ɉȢ Ȣ Ȣ Ȣ ȢɊȟ ́̅̉̓̉̃̎̏̒̓ ɉ̗̆̌́ ̪̌̉̎̉́ Ɋ ̉ ́̎̓́̄̏̎̉̈́̍ ɉ - - - -Ɋ ̡̐̏̍̆̔ ̅̃́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ́̄̆̎̒́Ȣ  ˢ 
̉ Y ̏ ̒̋̉ȡ ̏̅̎̏̒ ̡̐̏̍̆̔ ̅̏̈̉̓̆ ̎́ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉̓̆ ́ ̄̆̎̒̉ D ̉  DI ̃ ̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̅̏̈̉̓̆ ̎́ D ̉  DI 

̐̏̒̆̂̎̏ȟ ̈́ ̉̒̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̆̆̋̓̕ 
 

 
 

 

 
 

˞̌̉̋́ ρȢσȢ ˞ ̉̎̆̑̄̉̈́̍ ̡̐̏̍̆̔  ̄̉̎̋̏̌̉̅̉̓̆ ̎́ ̄̉̎̋̏[8]  

 

 

1.2. ȱɒɐɊɉɄɐɆɓɔɄɐ ɏɂ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ  
 

1.2.1.ȱɐɔɇɌɍɐ ɏɂ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊɔɇ ɓɕɒɐɄɊɏɊ (ɆɒɐɅɊɔɇ) 
 
˜̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̬̃̆̆ ̋́̇́̎̏ȟ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̘̒̌̔́̉ ̉̍́́̓ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ȟ ̎ ̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉ ̏̅ ̇̉̃̏̓̉̎̒̋̏ ̉̌̉ ̏̅ ̍̉̎̆̑́̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏. 
ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̔̃ ̅̆̌ 
̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̉̌̉ ̘̌́̆̃̉̎́ȟ ̆̋̒̔̅́̓ȟ ̄̔̍́ȟ ̒̍̏̌́ȟ ̉̌̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̗̮̆̅̆̆ȟ 
̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ȟ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́ȟ ̗̮̑́̋̉̏̎̉̑́̆̕ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̏̒̓́̐̋̉ ̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ 

˥͙͙ͤͦ͒͟͡  ˢ όmM) 

˥͙͙ͤͦ͒͟͡  . όmM) 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

6 
 

̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̈́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˎ̪̑̏̎̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
ɉ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆Ɋ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̃̏ ̒̐ ̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̇̉̃̏̓̉̎̒̋̉̓̆ ̉̌̉ ̒̏ ̍̉̎̆̑́̌̎̉̓̆ ̆ ̓̏̌̋̔ ̐̏̄̏̌̆̍́ 
̙̓̏ ̅̆̎̆̒ ̋̏̄́ ̒̆ ̄̏̃̏̑̉ ̈́ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̍̉̒̌̉ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆Ȣ  
 
˝̪́̒̓̆̎̉́̓́ ̘̉̉ ̏̑̄́̎̉ ̉̌̉ ̏̅̅̆̌̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ 
̂̉̅́̓ ̒́̍̏̎̉̋̎́̓̉ ɉ̅̉̃̉Ɋ ̉̌̉ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̉ ɉ̎́̍̆̑̎̏ ̉ ̗̆̌̎̏ ̐̌́̎̓́̇̎̏ ̏̅̄̌̆̅̔̃́̎̉Ɋ 
̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˙̡̆̔ ̎̉̃ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̓Ȣ̎Ȣ ̙̅̏̍́̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉, ̙ ̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̙̓̏ ̒̆ 
̪́̃̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̆̌̆̍̆̎̓̉ ̎́ ̖́̃̓̏̓̏̎́̓́ ̌̏̑́̕ ̉ ̔̃̏̈̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉, ̙̓̏ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̏̅ 
̅̑̔̄̉ ̪̈̆̍̉Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̉ ̗̉̎̓̑̏̅̔̉̑́̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̙̓̏ ̑́̒̓́̓ ̃̏ ̆̅̎̉ ̑̆̄̉̏̎̉ȟ ́ ̙̓̏ 
̙̔̒̐̆̎̏ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́́̓ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̑̆̄̉̏̎̉ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓ȟ ̃̏ ̋̏̉ ̓̉̆ ̎ ̆ ̑́̒̓́̓ ̋́̋̏ ̗̒́̍̏̎̉̉Ȣ  
˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̏̓̒̆̋̏̄́ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̌̆ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉. 
˞̮̏̂̉̑́̆ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̗̐̏̐̔̌́̉̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̍̎̏̄̔ ̘̈̎́́̆̎ ̉̈̃̏̑ȟ ̎̏ ̃̏ ̏̅̑̆̅̆̎̉ 
̘̒̌̔́̉ ̒̋̑̏̍̆̎ ̈́ ̮̈́̅̏̃̏̌̏̃̔̆ ̎́ ̙̅̆̎̆̎̉̓̆ ̐̏̓̑̆̂̉Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̈́ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̏̅ 
̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̉̈̃̏̑̉ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̆ ̮́̎̄́̇̉̑́̆ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̑́̂̏̓̎́ ̒̉̌́ ɉ̘̂̉̌̋̏̂̆̑́̉Ɋȟ ̙̓̏ ̃̏ 
̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̑̆́̌̎́̓́ ̐́̈́̑̎́ ̗̆̎́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ 
̮̒̏̂̉̑́̆̓̏ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̉̈̃̏̑̉ ̆ ̑̆̎̓́̂̉̌̎̏ ̒́̍̏ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̐̏̒̓̏̉ ̆̃̓̉̎́ ̑́̂̏̓̎́ 
̒̉̌́ ̉ ̄̏̌̆̍̏ ̐̑̉̑̏̅̎̏ ̂̏̄́̓̒̓̃̏ ̃̏ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̗̐̏̐̔̌́̉̉ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̙̓̏ ̬̆ 
̏̃̏̈̍̏̇̉ ̂̑̈̏ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̋ ̘̏̌̉̆̒̓̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̈́ ̐̏̋̑́̓̋̏ ̃̑̆̍̆Ȣ  
 
ˏ̏ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̏̅ 
̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ȟ ́ ̒̏ ̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̆ ̏̓̋̔̐̔̃́ ̃̏ ̏̓̋̔̐̎̉ ̗̒̓́̎̉̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎̉ ̏̅ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̪̉̎̅̔̒̓̑̉́ ̉̌̉ ̏̅ ̐̏̍́̌̉ ̋̏̍̐́̎̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̈́̎̉̍́̃́́̓ ̒̏ 
̉̈̃̏̈ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̪̓̑̄̏̃̉́ ̃̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ ̅̑̇́̃́̓́ ̉̌̉ ̙̓̏ ̄̉ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̒̏̐̒̓̃̆̎̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̘́̆̃̉ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̉ ̌̉ ̉̓̏̐̑̆̐̑́̓̉̕Ȣ ˙̡̆̔̓̏́ȟ ̉́̋̏ ̒̏ 
̮̒̏̂̉̑́̆̓̏ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̉̈̃̏̑̉ ̙̐̏̎̆̋̏̄́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̍̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̒̆̐́̋ȟ ̆̄̈̉̒̓̉̑́ ̆̅̆̎ ̏̅ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉̓̆ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̋̏̄́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́ ̎́ ̪̏̃̏ ̘̎́̉̎Ȣ ˟̏́ ̆ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̎́ ̐̏̓̑̆̂̎̉̏̓ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ȟ ̙̓̏ 
̙̓̆̋̏ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̋̏̄́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ ̗̐̏̐̔̌́̉̉ ̙̓̏ ̑́̒̓́̓ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̙̆̋̏̌̏̋̉ ̔̒̌̏̃̉ ̉ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̄̆̏̄̑́̒̋̉̕ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ ˛̃̉̆ ̑́̈̌̉̋̉ ̘̆̒̓̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̅̏ 
̪̐̏́̃́ ̎́ ̮̃́̑̉̑́́ ̃̏ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ 
̒̔ ̙̮̆̆̓̏ ̎́ ̒̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̮̐́̋̔̃́̆̓̏ ̉ ̓̑́̎̒̐̏̑̏̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̍̏̇ ̆
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̅́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̐̑̏̂̌̆̍ȟ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̏̅̑́̈̉ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̉̌̉ ̎́ 
̗̆̎́̓́ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˒̗̪̋̒̐̌̏́̓́̉́̓́ ̎́ ̒́̍̏̎̉̋̎́̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ 
̐̌́̎̒̋̉ȟ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̅̏̂̑̏ ̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎́ ̉ ̔̒̏̄̌́̒̆̎́ ̒̏ ̍̏̍̆̎̓́̌̎̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̃̏ 
̐̑̉̑̏̅́̓́ ̉ ̃̏ ̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ ̒̏ ̓̑̆̎̅̏̓ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̐̑̏̍̆̎̉ ̈́ ̅́ ̂̉̅̆ ̗̑́̉̏̎́̌̎́ȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̗̎̆̑́̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̪̆̋̒̐̌̏́̓́̉́ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̘̮̐̑̏̑̆̓̔̃́̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̃̉̅̏̃̉ ̃̏ 
̐̑̉̑̏̅́̓́ȟ ́ ̙̎̆̋̏̄́ ̐̏̒̓̏̉ ̏̐́̒̎̏̒̓ ̉ ̏̅ ̎̉̃̎̏ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̮̄̔̂̆̆ ̏̅ ̖́̃̓̏̓̏̎́̓́ ̌̏̑́̕Ȣ     
 
˜̑̏̂̌̆̍̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̒̏ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̃̏ 
̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̙̑̆́̓ ̒̏ ̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ 
(̅̑̏̄̉)ȟ ̒̏ ̮̋̔̌̓̉̃̉̑́̆ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̄̏̌̆̍ ̐̑̉̎̏̒ȟ ̘̃̏̆̅̎́̆̎ 
̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ȟ ́ ̒̏ ̍̆̓̏̅̉ ̎́ ̗̪̒̆̌̆̋̉́ ̉ ̖̗̪̉̂̑̉̅̉̈́̉́ ̍̏̇̆ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̅́ ̒̆ 
̪̃̌̉́̆ ̎́ ̘̍̆̓́̂̏̌̉̋̉̓̆ ̗̐̑̏̆̒̉ ̉ ̅́ ̒̆ ̒̏̈̅́̅́̓ ̒̏̑̓̉ ̒̏ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ́̑̍́̕-
̙̋̏̌̏̋̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉̉Ȣ   
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1.2.2.ȰɒɅɂɏɊɉɊɒɂɏɐ ɑɒɐɊɉɄɐɆɓɔɄɐ ɏɂ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 
 
˚̪́̄̏̌̆̍̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̒̏ ̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̙̓̏ 
̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̐̌́̎̓́̇̎̏  ̮̏̅̄̌̆̅̔̃́̆ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˚̆̋̏̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̒ ̆ 
̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̒̏ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̎̏̃̉ ̖̓̆̎̏̌̏̄̉̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̆̑̍̆̎̓́̓̉̃̎̉̓̆̕ ̗̐̑̏̆̒̉ ̎́ 
̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ ̉̌̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̐̏ ̖̙̂̉̏̓̆̎̏̌̏̋̉ ̐́̓ȟ ̃̏ ̂̉̏̑̆́̋̓̏̑̉ ̒̏ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ 
̋̔̌̓̔̑̉ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̓̋̉̃́ in vitro.  

1. ȱɍɂɏɔɂɈɏɐɔɐ ɐɆɅɍɇɆɕɄɂɫɇ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̉̍́ ̄̏̌̆̍̉ ̐̑̆̅̎̏̒̓̉ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ 

̮̒̏̂̉̑́̆̓̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̓̆ ̉̈̃̏̑̉ȟ ̐̑̆̅ ̒îȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̘̉̒̓́ȟ ̓̉̐̉̈̉̑́̎́ ̉ ̋̃́̌̉̓̆̓̎́  ̌̆̋̏̃̉̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎ ̔̃́ ̒̏ȡ 
- ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̋̃́̌̉̓̆̓̆̎ ̒̆̍̆̎̒̋̉ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̌̉ ̗̒́̅̎̉̉ ̏̅ ̪̎́̅̏̂̑̉̓̆ ̒̏̑̓̉Ƞ  
- ̉̈̂̏̑ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̪̙̈̆̍̉̓̆ ̒̏ ̘̓̏̎̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̘̐̏̃́̓́ȟ ̐̏̃̏̌̎́ 
̗̪̆̋̒̐̏̈̉̉́ȟ ̎́̅̍̏̑̒̋́ ̘̃̉̒̏̉̎́ ̉ ̒.̌; 

- ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̉ ̏̂̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̘̐̏̃́̓́Ƞ 
- ̮̈́̒́̅̔̃́̆ ̉̌̉ ̮̒̆̆̆ ̃̏ ̪̎́̐̏̄̏̅̎̉̏̓ ̐̆̑̉̏̅Ƞ 
- ̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̐̌́̎̓́̇́̓́ ̒̏ ̙̈́̓̉̓̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̗̆̑̂̉̉̅̉ȟ ̗̉̎̒̆̋̓̉̉̅̉ 
̉ ̅̑ȢȠ 

- ̐̑̉̍̆̎ ́ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̉ ̎́ ̙̘̃̆̓́̋̉̓̆ ̡̔̂̑̉̃́Ƞ  
- ȵ̂ ̮̆̑̆̆Ȱ ̎ ́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̃̏ ̏̐̓̉̍́̌̎́̓́ ́̈́̕ ̏̅ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏Ƞ 
- ̐̑́̃̉̌̎̏ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̒̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ɉ̐̑̉̑̏̅̎̏ ̉̌̉ ̙̘̃̆̓́̋̏ɊȠ 
- ̐̑́̃̉̌̎̏ ̮̐́̋̔̃́̆ ̉ ̘̮̔̃́̆ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́. 

 
˞̏ ̐̌́̎̓́̇̎̏ ̮̏̅̄̌̆̅̔̃́̆ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̏̄̏̅̎̏̒̓̉ ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 

- ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̎ ́ ̍́̌ ̐̑̏̒̓̏̑Ƞ 
- ̙̈́̓̆̅́ ̃̏ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̎̉̓̆ ̙̗̓̑̏̏̉Ƞ 
- ̘̒̓̑̔̆̎ ̎́̅̈̏̑ ̎́̅ ̋̔̌̓̔̑́̓́ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̉ ̎́̃̑̆̍̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̙̈́̓̉̓̎̉ 
̒̑̆̅̒̓̃́ȟ ̋́̋̏ ̉ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ́̄̑̏̓̆ ̖̘̎̉̋̉ ̍̆̑̋̉ ̈́ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̐̏̄̏̌̆̍ 
̐̑̉̎̏̒ ̉ ̐̏̅̏̂́̑ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ƞ 

- ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̘̉̒̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̂̆̈ ̐̑̉̍̆̒̉ ̉ ̘̎̆̉̒̓̏̓̉ ̉Ȣ 
 
ˏ̏ ̮̏̅̄̌̆̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̉ ̎́ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́́̓ ̐̑̏̂̌̆̍̉ 
̙̓̏ ̂́̑́́̓ ̎́̃̑̆̍̆̎̏ ̉ ̆̉̋́̒̎̏̕ ̙̮̑̆́̃́̆ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎̏̓̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̂ ́̑́ ̐̆̑̍́̎̆̎̓̎́ ̐̏̃̑̈́̎̏̒̓ ̎́ ̎́̔̋́̓́ ̉ ̎́ ̐̑́̋̓̉̋́̓́Ȣ  
 
ˏ̑̈ ̮̋̔̌̓̉̃̉̑́̆̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̉ ̎́ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̄̏̌̆̍̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̉̍́́̓ ̎̉̈́ 
́̋̓̏̑̉̕, ̏̅ ̋̏̉ ̋́̋̏ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̒̆ ̪̉̈̅̃̏̔̃́́̓ ̋̌̉̍́̓̒̋ ̉̓̆ ̉ ̆̅́̒̋̉̓̆̕Ȣ ˗̌̉̍́̓̒̋̉̓̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ̎́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̓̆ ̑̆̄̉̏̎̉ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ 
̄̆̏̄̑́̒̋́̕ ̙̉̑̉̎́ȟ ̎́̅̍̏̑̒̋́̓́ ̘̃̉̒̏̉̎́ ̉ ̘̏̅́̌̆̆̎̏̒̓ ̏̅ ̍̏̑̆̓̏ȟ ̃̌́̇̎̏̒̓́ ȟ 
̗̪̉̎̒̏̌́̉́̓́ ̉ ̑̆̇̉̍̏̓ ̎́ ̃̆̓̑̏̃̉̓̆Ȣ ˏ̏ ̐̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ ̉ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ȟ 
̐̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̒̆̈̏̎̒̋̉̓̆ ̮̃́̑̉̑́́ ̃̏ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̄̏̅̉̎́̓́ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ 
̪̃̌̉́́̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̃̏ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̍̎̏̄̔ ̒̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̆̋̒̓̑̆̍̎̉̓̆ ̮̏̓̒̓́̐̔̃́́ ̋̏̎ 
̃̉̒̏̋̉ ̉ ̋̏̎ ̎̉̒̋̉ ̓̆̐̆̑́̓̔̑̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̪̋́ ̋̏̉ ̍̎̏̄̔ ̎̉̒̋̉ 
̓̆̍̐̆̑́̓̔̑̉ȟ ̐̏̅ πo# ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̈̉̍̒̋̉̓̆ ̗̍̆̒̆̉ȟ ̍̏̇́̓ ̅́ ̅̏̃̆̅́̓ ̅̏ ̮̉̈̍̑̈̎̔̃́̆ ̎́ 
̋̔̌̓̔̑́̓́Ȣ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ ̘̒̌̔́̉ ̎̉̒̋̉̓̆ ̓̆̍̆̑́̓̔̑̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̈̉̍̒̋̉̓̆ ̗̍̆̒̆̉ ̒̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̉ 
̈́ ̐̑́̃̉̌̆̎ ̑́̒̓ ̉ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̙̅̃̆̄̏̅̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̈́ ̑́̈̃̉̓̏̋̏̓ ̎́ 
̗̃̆̓̏̃̉̓̆Ȣ ˏ̌́̇̎̏̒̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̓̍̏̒̆̑̒̋́̕ ̉ ̘̐̏̃̆̎́Ȣ ˕ ̆̅̎́̓́ ̉ ̅̑̔̄́̓́ ̉̍́́̓ 
̄̏̌̆̍̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̑́̒̓̏̓ ̉ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̃̏ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˔́ ̐̑́̃̉̌̆̎ ̑́̈̃̉̓̏̋̏̓ ̎́ 
̎̆̋̏̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̙̒̔̎̏ ̌̆̓̏ ɉ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ɋȟ ̅̏̅̆̋́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̂́̑́́̓ 
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̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̌́̄́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̆̌́̓́ ̄̏̅̉̎́ ɉ̍̆̈̏̍̆̑̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ɊȢ ˕̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ 
̎́ ̒̃̆̓̌̉̎́̓́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̘̈̎́́̆̎Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̘̓̉̐̉̎̉ ̖̆̌̉̏̉̌̎̉̕ ̉ ̖̆̌̉̏̏̂̎̉̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˏ̏ 
̐̑̃́̓́ ̄̑̔̐́ ̡̒̐́́́̓ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̂̔̓̉̎ȟ ́̉̏̎̕ ̉ ̌́̃́̎̅́ȟ ́ ̃̏ ̃̓̏̑́̓́ ̙̍́̋́̓́ ̐́̐̑́̓ȟ 
̍̏̍̉̎́̓́ ̒̏̌̈́ ̉ ̈̉̍̈̆̌̆̎̏̓Ȣ ˝̆̇̉̍̏̓ ̎́ ̃̆̓̑̏̃̉̓̆ ̪̃̌̉́̆ ̃̑̈ ́̓̍̏̒̆̑̒̋̉̏̓̕ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ 
̮̃́̑̉̑́̆̓̏ ̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑̉̓̆ ̒̏ ̙̓̏ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̒̆ ̏̅̑́̈̔̃́ ̃̑̈ ̮̏̑̍̉̑́̆̓̏̕ ̎́ ̋̌̉̍́̓́ ̎́ 
̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎Ȣ 
 

2.  ȯɐɄɊ ɔɇɗɏɐɍɐɅɊɊ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 

̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉̌̉ ̎́ ̏̅̅̆̌̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉̉̌̉ 
́̅̉̓̉̃ ̉ ̃̏ ̖̐̑̆̑́̎̂̆̎́̓́ ̉ ̃̏ ̘̋̏̈̍̆̓̉̋́̓́ ̪̉̎̅̔̒̓̑̉́ȟ ̒î ̙̔̓̆ ̍̎̏̄̔ ̘̏̄̑́̎̉̆̎̏ ̒̆ 
̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓Ȣ ˟́̋́ȟ ̒̏ ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́̕ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̗́̎̓̉̂̉̏̓̉̉̓̆ ̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ 
̎́ ͻ̑̇̆̎́̓́ ̄̌́̍̎́Ȣ In vitro ̋̔̌̓̔̑̉ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̓̋̉̃́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̎̆̋̏̉ ̖̎́̓̏̉̎̏̎̒̋̉̕ ̐̉̄̍̆̎̓̉ȟ ̎̆̋̏̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̉̌̉ ̐ ̏̌̔̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
̎́ ̎̆̋̏̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ̗̐̔̓̑̆̒̉̎ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̘̋̌̆̓̏̎́ ̪̒̔̒̐̆̎̈̉́ ̎́ 
̓̔̓̔̎Ȣ ˕̎̓̆̑̆̒̆̎ ̐̏̅́̓̏̋ ̆ ̅̆̋́ ̒̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̉̈̍̆̎̉ ̃̏ ̐̑̉̑̏̅̎̉̏̓ ̄̆̎̏̍ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̃̉̅̏̃̉ ɉ̄̆̎̆̓̒̋́ ̗̪̓̑́̎̒̏̑̍́̉́̕ ̉ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̓̑́̎̒̄̆̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ɋ ̍̏̇̆ ̅́ 
̒̆ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́̓́ ̎́ ̒̆̋̔̎̅́̑̎̉̓̆ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ ̏̅ ̉̎̓̆̑̆̒Ȣ 
˞̮̏̈̅́̃́̆ ̓̑́̎̒̄̆̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̙̃̑̉ ̃̏ ̌́̂̏̑́̓̏̑̉̒̋̉ ̔̒̌̏̃̉ȟ ́ ̎̉̃̎̏̓̏ ̮̏̅̄̌̆̅̔̃́̆ 
̎́ ̄̏̌̆̍̉ ̙̐̏̃̑̉̎̉ ̆ ̑̆̄̔̌̉̑́̎̏ ̒̏ ̈́̋̏̎Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̍́̌ ̪̂̑̏ ̃́̋̃̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̄̌́̃̎̏ȟ 
̎̆̋̏̉ ̘̈̆̌̆̎̔̋̏̃̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̐̏̅̏̂̑̆̎̉ ̋́̑́̋̓̆̑̒̓̉̋̉ ̎́ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆Ȣ ˜̑̏̉̈̃̏̅̉ 
̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̏̅ ̐̌̏̅̏̃̉ ̎́ ̓̑́̎̒̄̆̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̍̏̑́ ̅́ ̪́ ̒̏̅̑̇́̓ ̗̪̉̎̏̑̍́̉́̓́̕ ̈́ 
̓̑́̎̄̒ ̆̎̏̓̏ ̐̏̓̆̋̌̏Ȣ  
 

1.2.3.ȰɓɏɐɄɏɊ ɐɑɇɒɂɘɊɊ Ʉɐ ɑɒɐɊɉɄɐɆɓɔɄɐ ɏɂ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 
 

˜̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̂̆̈ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̎̉̃̎̏̓̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̗̏̐̆̑́̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̘̪̈̎́́̎̉ ̉ ̙̓̏ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̪̃̌̉́́̓ ̃̑̈ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˟̔̋́ 
̡̒̐́́́̓ȡ 

1. ˞̮̏̂̉̑́̆  
2. ˛̂ ̑́̂̏̓̋́ ̉ ̘̮̉̒̓̆̆ 
3. ˞̔ ̙̮̆̆ 
4. ˜́ ̮̋̔̃́̆ ̉ ̘̮̔̃́̆ 

 
˜̪̏̋̑́  ̏̒̎̏̃̎̉̓̆ȟ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̘̃̋̌̔̆̎̉ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̗̏̐̆̑́̉̉ȟ ́̋̏ ̒́̍́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̍̏̑́ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̏̂̑́̂̏̓̉ ̈́ ̅́ ̒̆ 
̏̂̆̈̂̆̅̉ ̐̏̅̏̂́̑ ̋̃́̌̉̓̆̓Ȣ ˟̔̋́ ̡̒̐́́́̓ȡ  
- ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̉  
- ̗̪̒̓̆̑̉̌̉̈́̉́Ȣ 

 

1.2.3.1. ȳɐɃɊɒɂɫɇ  
 

ˑ̆̌̏̃̉ ̉̌̉ ̏̑̄́̎̉ ̏̅ ̌̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̉ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̃̏ ̘̓̏̎̏ 
̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ́̈̉̕ ̏̅ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̃̏ ̓Ȣ̎Ȣ ̖̙̓̆̎̏̌̏̋́ ̈̑̆̌̏̒̓ ̉̌̉ ́̈́̓́̕ ̃̏ ̪̋̏́ 
̅̆̌̏̃̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̒̏̅̑̇́̓ ̪̎́̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̏̎̆̎̓̉. ˟̖̙̆̎̏̌̏̋́ ̈̑̆̌̏̒̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̒̏̃̐́̅̎̆ȟ ̎̏ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̘̒̌̔́̉ ̒̆ 
̑́̈̌̉̋̔̃́ ̏̅ ̙̉̈̉̏̌̏̋́̓́̕ ̈̑̆̌̏̒̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɉ́̈́̕ ̃̏ ̪̋̏́ ̒̆ ̏̑̍̉̑́̕ ̒̆̍̆̓̏ ̉ 
̐̌̏̅̏̓ɊȢ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̉ ̎̆̋̏̉ ̙̏̐̓̉ ̐̑́̃̉̌́ ̈́ ̮̒̏̂̉̑́̆ȡ 
- ˜̏ ̅̈̆̍̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ɉ̋̏̑̆̎ȟ ̑̉̈̏̍ȟ ̗̌̔̋̏̃̉́ ̉ ̓̔̂̆̑ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ radix, rhizoma, bulbus ̉ 

tuberɊ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ɉ̋̏̐́́̓Ɋ ̑́̎̏ ̎́̐̑̏̌̆̓ ̉̌̉ ̗̅̏̎́ ̎́̆̒̆̎Ȣ ˗̏̑̆̎̉ ̏̅ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̉ 
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̑́̒̓̆ ̪̎̉́ ̐̏ ̐̑́̃̉̌̏ ̒̆ ̋̏̐́́̓ ̃̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̗̮̃̆̓̆̆̓̏ ̉̌̉ ̎́̆̒̆̎ȟ ́ ̋̏̑̆̎̉̓̆ ̏̅ 
̙̅̃̆̄̏̅̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̎́̆̒̆̎ ̏̅ ̐̑̃́̓́ ̉̌̉ ̎́̐̑̏̌̆̓ ̏̅ ̃̓̏̑́̓́ ̄̏̅̉̎́Ȣ  

- ˚́ ̅̈̆̍̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̖̆̑̂̉̓̆ ɉherbaɊ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̓̑̆̃̆̒̓̉ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆̓̏Ȣ ˚̪́̄̏̌̆̍ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ́̋̏ 
̖̆̑̂́̓́ ̒̆ ̒̏̂̆̑̆ ̎ ́ ̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆̓̏Ȣ ˍ̋̏ ̎̆ ̆ ̐̑̆̅̃ ̉̅̆̎̏ ̐̏̉̎́̋̔, 
̮̒̏̂̉̑́̆̓̏ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̒̏ ̮̏̓̒̆̋̔̃́̆ ̎́ ̎́̅̈̆̍̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̃̏ ̅̏̌̇̉̎́ 
̏̅ ρυ-σπ ÃÍȢ ˞̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̓̑̆̂́ ̂̑̈̏ ̅́ ̒̆ ̙̉̒̔̉Ȣ 

- ˘̉ ̒̓̏̓ ɉfoliumɊ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̋̏̄́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̐̏̎̔̃́ ̅́ ̗̃̆̓́ ̉̌̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ 
̗̮̃̆̓̆̆̓̏Ȣ ˟̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̍̌́̅̉ȟ ̈̅̑́̃̉ ̉ ̘̒̏̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ ˚̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ 
̎́̓̉̒̎̔̃́́̓ ̉ ̅́ ̒̆ ̘̄̍̆́̓ȟ ́ ̐̏̇̆̌̎̏ ̆ ̂̑̈̏ ̙̮̒̔̆̆Ȣ     

- ˣ̃ ̆̓̏̓ ɉflosɊ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̎́ ̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̏̅ ̗̮̃̆̓̆̆̓̏ȟ ̋̏̄́ ̒̆ ̏̓̃̏̑́́̓ ̗̃̆̓̎̉̓̆ ̐̔̐̋̉Ȣ 
˗́ ̋̏ ̪̎́̎̆̇̆̎ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̏̑̄́̎ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̍̎̏̄̔ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ȟ ̘̑́̎̏ ̉̌̉ ̒̏ 
̗̪̒̐̆̉́̌̎̏ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̘̙̆̌̉ ɉ̗̋́̍̉̌̉́̓́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̒̏ ̐̏̒̆̂̆̎ ̃̉̅ ̘̙̆̌̉Ɋȟ ̅́ ̎̆ ̒̆ 
̘̄̍̆̉ ̉̌̉ ̎́̓̉̒̎̔̃́ ̉ ̙̓̏ ̆ ̍̏̇̎̏ ̐̏̂̑̈̏ ̅́ ̒̆ ̙̉̒̔̉Ȣ  

- ˜̌ ̏̅̏̓ ̉ ̒̆̍̆̓̏ ɉfructus, semenɊ ̒̆ ̂̆̑́̓ ̐̑̆̅ ̅́ ̔̈̑̆́̓ ɉ̒̔̃̉ ̐̌̏̅̏̃̉Ɋ ̉̌̉ ̋̏̄́ ̒̆ 
̈̑̆̌̉ ɉ̘̒̏̎̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̉ ̒̆̍̆̎̋̉ɊȢ ˜̏ ̐̑́̃̉̌̏ ̒̆ ̒ ̏̂̉̑́́̓ ̐̏ ̒̔̃̏ ̉ ̘̒̏̎̆̃̏ ̃̑̆̍̆ȟ ̎̏ 
̉̍́ ̉ ̓́̋̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̂̆̑́̓ ̃̏ ̑́̎̉̓̆ ̔̓̑̉̎̒̋̉ ̘́̒̏̃̉ ̋̏̄́ ̉̍́ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̃̌́̇̎̏̒̓ ɉ̎́ 
̐̑̉̍̆̑ ̒̆̍̆ ̏̅ ̒̉̎́̐ɊȢ   

- ˗̏ ̑́̓́ ɉcortexɊ ̒̆ ̌̔̐̉ ̏̅ ̍̌́̅̉̓̆ ̒̓̆̂̌́ ̉ ̏̅ ̪̐̏́̋̉̓̆ ̄̑́̎̋̉ȟ ̑́̎̏ ̎́̐̑̏̌̆̓ȟ ̐̑̆̅ 
̅́ ̒̆ ̏̓̃̏̑́̓ ̌̉̒̎̉̓̆ ̐̔̐̋̉.  

 
˛̙̐̓̏ ̆ ̐̑́̃̉̌̏̓̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̅́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̎ ́̔̂́̃̏ȟ ̒̔̃̏ ̉ ̘̒̏̎̆̃̏ ̃̑̆̍̆Ȣ ˍ̋̏ 
̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅́, ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̆̅̆̎ ̘̂̆̑́ ̅́ ̒̏̂̉̑́ ̒́̍̏ ̆̅̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̈́ 
̅́ ̎̆ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̙̮̍̆́̆ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓Ȣ ˞̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̒̓́̃́ ̃̏ ̋̔̓̉̉ ̏̅ 
̋́̑̓̏̎ ̉̌̉ ̏̅ ̅̑̃̏ȟ ̃̏ ̬̃̑̆̉ ̉̌̉ ̃̏ ̋̆̒̉ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄́ ̐̏̄̏̅̎́ ́̍̂́̌́̇́Ȣ ˞̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ 
̎̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̎́̓̉̒̎̔̃́ ̉ ̅́ ̒̆ ̘̄̍̆̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̎̆̇̎̉̓̆ ̅̑̏̄̉ ɉ̗̃̆̓̏̃̉ȟ 
̖̆̑̂̉ ̉̌̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ɋȟ ́ ̓̑̆̂́ ̙̓̏ ̆ ̍̏̇̎̏ ̐̏̂̑̈̏ ̅́ ̒̆ ̙̉̒̔̉Ȣ ˔́ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̐̑̉̂̏̑ȡ ̎̏̇̆̃̉ ̒̏ ̘̑́̈̌̉̎́ ̄̏̌̆̍̉̎́ 
̎́ ̘̒̆̉̃̏̓̏ȟ ̙́̏̃̉ ̒̏ ̘̑́̈̌̉̎́ ̄̏̌̆̍̉̎́ȟ ̌̏̐́̓̋̉ȟ ̘̋̏̐́ȟ ̗̎̏̇̉̉ȟ ̗̑́̋́̃̉̉ȟ ̘̙̆̌̉ ̈́ 
̗̃̆̓̎̉ ̘̄̌́̃̉̋̉ ̏̅ ̗̋́̍̉̌̉́ ̉ ̅̑Ȣ ˞̮̏̂̉̑́̆̓̏ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̙̃̑̉ 
̒̏̃̆̒̎̏ ̉ ̗̑́̉̏̎́̌̎̏ȟ ́ ̑̆̐̑̆̈̆̎̓́̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̍̆̑̏̉ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̏̒̓́̃́́̓ 
̎́ ̙̇̉̃̆́̌̉̓́̓́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̉ ̙̐̏̎́̓́̍̏̎̏̓̏ ̮̑́̈̍̎̏̇̔̃́̆Ȣ  
 
˜̑́̃̉̌́̓́ ̙̓̏ ̃́̇́̓ ̈́ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̒̆ 
̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̉ ̐̑̉ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̏̅ ̐̌́̎̓́̇̉̓̆ ɉ̃̏ ̘̓̏̎̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̏ ̃̑̆̍̆ ̏̅ 
̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̐̏ ̔̂́̃̏ȟ ̒̔̃̏ ̉ ̘̒̏̎̆̃̏ ̃̑̆̍̆Ɋȟ ̒̏ ̓́́ ̑́̈̌̉̋́ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ 
̖̍̆́̎̉̈̉̑́̎̏ ̮̒̏̂̉̑́̆ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̏ ̗̪̒̐̆̉́̌̎̏ ̋̏̎̒̓̑̔̉̑́̎̉ ̎́̍̆̎̒̋̉ ̙̍́̉̎̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ 
̪̋̏̍̂́̎̉ ̈́ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̗̃̆̓ ̏̅ ̌́̃́̎̅́ȟ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̎́̎̆ ̉ ̒̌ȢɊ. 

 

1.2.3.2. ȰɃɒɂɃɐɔɌɂ Ɋ əɊɓɔɇɫɇ  
 

˞̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̒̆̋̏̄́ ̒̏̅̑̇̉ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̐̑̉̍̆̒̉ ̉ ̘̎̆̉̒̓̏̓̉̉ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̆ 
̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̐̑̆̅ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̅́ ̒̆ ̐̑̆̄̌̆̅́ ̉ ̅́ ̒̆ ̘̐̑̆̉̒̓̉Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̒̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̉̒̓̏̓̏ 
̑́̒̓̆̎̉̆ ̉̌̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓ȟ ̋́̋̏ ̉ ̙̏̓̆̓̆̎̉̓̆ȟ ̄̎̉̌̉̓̆ȟ ̗̐̏̑-
̎̆̓̉̓̆ ̉̌̉ ̎́ ̅̑̔̄ ̘̎́̉̎ ̉̈̍̆̎̆̓̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉Ȣ ˜̏̅̈̍̆̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̒̆ ̪̍̉́̓ ̐̏̅ ̍̌́̈ ̃̏̅́ ̉ 
̒̆ ̘̉̒̓́̓ ̏̅ ̪̈̆̍́ ̉ ̐̆̒̏̋Ȣ ˛̂̑́̂̏̓̋́̓́ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̃̏ ̎̆̋̏̉ ̘̒̌̔́̉ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̉ ̘̮̒̆̆̆ 
̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̎́ ̐̏̍́̌̉ ̘̮̐́̑̉́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̉ ̐̏̂̑̈̏ ̙̮̒̔̆̆Ȣ   
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1.2.3.3. ȳɕɚɇɫɇ 
 

˟̖̙̆̎̏̌̏̋́̓́ ̗̪̏̐̆̑́̉́ ̙̮̒̔̆̆ ̆ ̆̅̎́ ̏̅ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉̓̆ ̃̏ ̐̑̏̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
̒̔̑̏̃̉̎̉Ȣ ˞̙̮̔̆̆̓̏ ̆ ̪̎́̂̑̈ ̉ ̪̎́̆̅̎̏̒̓́̃̆̎ ̘̎́̉̎ ̈́ ̮̋̏̎̈̆̑̃̉̑́̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̍́̓̆-
̪̑̉́̌ȟ ́ ̅̏̂̉̆̎̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̘̔̃́ ̐̏̅̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆ȟ ̅́ ̒̆ ̆̋̒̐̆̅̉̑́ ̉̌̉ ̅́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˞̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̙̮̒̔̆̆ ̒̆ ̙̃̑̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̃̌́̄́̓́ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̅̏ ̎̉̃̏ ̙̓ ̏̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̏̐́̒̎̏̒̓ ̈́ ̮́̋̓̉̃̉̑́̆ ̉ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̉ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̅̏̃̆̅́̓ ̅̏ ̮̄̔̂̆̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˗̘̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̃̌́̄́̓́ ̃̏ ̒̔̃̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ɉ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́Ɋ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̋̏̌̔ ρπϷȢ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ 
̘̒̌̔́̉ ̔̅̆̌̏̓ ̎́ ̃̌́̄́̓́ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̅̏ φϷ ɉ̪̋́ ̌̉̒̓ ̏̅ ̗̐̏̍́̍̎̉́ ̉ ̌̉̒̓ ̏̅ ̅̉̄̉̓́̌̉̒Ɋ. 
˛̃́́ ̃̌́̄́ ̙̓̏ ̈́̏̒̓́̎̔̃́ ̐̏ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̐̑̉̍́̑̎́ ̃̌́̄́. 
ˍ̋̏ ̒̔̃̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̎̆ ̒̆ ̘̔̃́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̉ ́̋̏ ́̐̒̏̑̂̉̑́ ̅̆̌ ̏̅ ́̓̍̏̒̆̑̒̋́̓́̕ ̃̌́̄́ȟ ̓́́ 
̃̌́̄́ ̃̏ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̒ ̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́ ̃̌́̄.́  
 
˞̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̏̑̄́̎̉ ̎̆ ̒̆ ̙̒̔́̓ ̎́ ̉̒̓ ̘̎́̉̎Ȣ ˛̃́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̘̪̈̎́́̎̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̐̏ 
̙̮̒̔̆̆̓̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̍̏̑́ ̅́ ̪́ ̘̒̏̔̃́ ̐̑̉̑̏̅̎́̓́ ̪̂̏́ ̉ ̉̈̄̌̆̅̏̓ȟ ̏̅ ̆̅̎́ 
̒̓̑́̎́ȟ ̎̏ ̉̒̓̏ ̓́̋́ ̍̏̑́ ̅́ ̄̉ ̘̈́̔̃́ ̎̆̐̑̏̍̆̎̆̓̉ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ 
̏̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́Ȣ ˜̗̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̐̏ ̐̑̉̑̏̅̆̎ ̐́̓ ̉̌̉ ̙̘̃̆̓́̋̉ȟ 
̃̏ ̘̓̆̑̍̉̋̉ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉Ȣ  
 
ρȢ ˜̑̉̑̏̅̎̏̓̏ ̙̮̒̔̆̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ȡ 
- ̒̌̏̂̏̅̎̏ȟ ̎́ ̗̒̏̎̆ ̉ ̎́ ̃̏ ̖̈̅̔ ̉ 
- ̃̏ ̒̆̎̋́ ̉ ̎́ ̐̑̏̃̆̃. 

 
˞̌̏̂̏̅̎̏̓̏ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̗̒̏̎̆ ̉ ̎́ ̃̏ ̖̈̅̔ ̆ ̪̘̎́̆̋̏̎̏̍̉̎̏ȟ ̎̏ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̋̌̉̍́̓́ ̉ ̏̅ 
̃̑̆̍̆̎̒̋̉̓̆ ̔̒̌̏̃̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̃̏ ̄̏̅̉̎́̓́ȟ ̃̏ ̪̋̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̙̉̈̃̑̉ ̙̮̒̔̆̆̓̏Ȣ 
ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ȟ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̆ ̐̏̒̓́̃̔̃́ ̃̏ ̓̆̎̏̋ ̪̒̌̏ ̎́ ̐̑̏̒̓̉̑̋̉ ̏̅ ̐̌́̓̎̏ȟ 
̪̔̓́ȟ ̖̪́̑̓̉́ ̉̌̉ ̎́ ̅̑̔̄ ̐̏̄̏̅̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉ ̒̆ ̏̒̓́̃́ ̎̆̋̏̌̋̔ ̘́̒́ ̅̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎́ȟ ̐́ ̉ 
̎̆̅̆̌̉ ̅̏ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̙̮̒̔̆̆Ȣ ˟̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̍́ ̐̑̆̅̃̉̅ ̅̆̋́ ̪̏̃̏ ̘̎́̉̎ ̎́ ̙̮̒̔̆̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̐̑̉̍̆̎̉ ̒́̍̏ ̈́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̄̌́̃̎̏ ̋̏̄́ ̆ ̒̏ ̗̃̑̒̓́ ̗̪̋̏̈̉̒̓̆̎̉́ ̉ 
̋̏̄́ ̒̏̅̑̇ ̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̙̓ ̏ ̒̆ ̏̓̐̏̑̎̉ ̎́ ̪̃̌̉́̎̉̆̓̏ ̎́ ̘̒̏̎̆̃̉̓̆ ̔̌̓̑́-
̃̉̏̌̆̓̏̃̉ ̉Ⱦ̉̌̉ ̗̉̎̑́̑̃̆̎̉̕ ̗̈̑́̉Ȣ ː̌́̃̆̎ ̐̑̏̂̌̆̍ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̓̆̍̆̑́̓̔̑̎̉̓̆ 
̪̗̃́̑̉́̉ ̉̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̅̆̎̏̓ ̉ ̬̎̏̓́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̙̓ ̏̒̆ ̙̒̔̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎́ȟ ̐̑̆̋̔ 
̬̎̏̉̓̆ ̆ ̉̈̌̏̇̆̎ ̎́ ̍̎̏̄̔ ̐̏̎̉̒̋̉ ̓̆̍̐̆ ̑́̓̔̑̉ ̏̅ ̅̎̆̃̎̉̓̆ȟ ́ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̆̎ ̐̑̏̂̌̆̍ 
̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̔̓̑̉̎̒̋́̓́ ̑̏̒́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ 
̘̐̏̋̑̉̃́̉Ȣ 
 
˞̙̮̔̆̆ ̃̏ ̒̆̎̋́ ̉ ̎́ ̐̑̏̃̆̃ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̍̎̏̄̔ ̬̐̏̃̆̆Ȣ ˙̪́̓̆̑̉́̌̏̓ ̒̆ ̑̆̅̉ ̃̏ ̓̆̎̏̋ ̪̒̌̏ ̎́ 
̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̐̏̅̌̏̄́ ̉̌̉ ̎́ ̒̓́̌́̇̉ ̃̏ ̪̏̂̆̋̓̉ ̈́ ̙̮̒̔̆̆ ̅̑̏̄̉ ɉ̙̗̒̔̉̌̎̉̉ɊȢ ˞̙̮̔̆̆̓̏ ̎́ 
̪̏̃̏ ̘̎́̉̎ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̓̑́̆ ̅̏̒̓́ ̅̏̌̄̏ ̉ ̎̆ ̆ ̐̏̄̏̅̎̏ ̈́ ̏̂̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ 
̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ 
 
ςȢ ˏ̙̘̆̓́̋̏̓̏ ̙̮̒̔̆̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ȡ 
- ̒̏ ̓̏̐̏̌ ̉ ̒̔̃ ̖̃̏̈̅̔ȟ 
- ̒̏ ̗̉̎̑́̑̃̆̎̉̕ ̗̈̑́̉ȟ 
- ̃̏ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉ ̉ ̋̏̍̏̑̉ȟ 
- ̒̏ ̗̪̌̉̏̉̌̉̈́̉́̕Ȣ 

 
˞̙̮̔̆̆ ̒̏ ̓̏̐̏̌ ̒̔̃ ̖̃̏̈̅̔ ̆ ̖̎̆̐̏̅̎̏ ̃̏ ̘̪̐̏̅̑́́ ̒̏ ̃̌́̇̎́ ̋̌̉̍́Ȣ ˛̃́ ̙̮̒̔̆̆ ̆ ̍̎̏̄̔ 
̐̏̒̋́̐̏ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̐̑̉̑̏̅̎̏̓̏ȟ ̎̏ ̉ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̅̆̎̆̒ ̍́̒̏̃̎̏ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̒̆ 
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̏̅̃̉̃́ ̂̑̈̏ ̉ ̐̏̅ ̋̏̎̒̓́̎̓̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̋̃́̌̉̓̆̓̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˞̙̮̔̆̆̓̏ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̃̏ ̘̓̆̑̍̉̋̉ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉ ̙̓ ̏̉̍́́̓ ̅̏̂̑́ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́ ̎́ 
̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ ̉ ̮̃̆̎̓̉̌̉̑́̆ ̎́ ̖̃̏̈̅̔̏̓ ̒̏ ̏̅̃̏̅ ̈́ ̒̏̈̅́̅̆̎́̓́ ̐́̑̆́Ȣ  
 
˔́ ̏̃́́ ̎́̍̆̎́ȟ ̋́̋̏ ̍̎̏̄̔ ̐̏̄̏̅̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉̓̆ ̈́ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̙̪̏̃̏̆ ̉ 
̘̈̆̌̆̎̔̋Ȣ ˟̏́ ̒̆ ̐̑́̃̏́̄̏̌̎̉ ̗̋̏̎̒̓̑̔̋̉̉ ɉ̓̔̎̆̌̉Ɋȟ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̏̅ ̗̉̄̌̉ ̉̌̉ ̏̅ ̂̆̓̏̎ȟ ̒̏ 
̃̑́̓̉ ̏̅ ̅̃̆̓̆ ̒̓̑́̎̉Ȣ ˙̪́̓̆̑̉́̌̏̓ ̈́ ̙̮̒̔̆̆ ̒̆ ̐̏̒̓́̃̔̃́ ̎́ ̑́̍̏̃̉ ̙̓ ̏̒̆ ̒̓́̃́́̓ ̎́ 
̐̏̅̃̉̇̎̉ ̘̋̏̌̉̋̉ ̙̓ ̏̒̆ ̅̃̉̇́̓ ̏̅ ̆̅̎̉̏̓ ̅̏ ̅̑̔̄̉̏̓ ̪̋̑́ ̎́ ̙̗̒̔̉̌̎̉́̓́Ȣ ˚́ ̏̅̑̆̅̆̎̉ 
̍̆̒̓́ ̒̆ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̒̏ ̪̒̓̑̔́ ̏̅ ̒̔̃ ̉ ̓̏̐̏̌ ̖̃̏̈̅̔Ȣ ˞̙̮̔̆̆̓̏ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̓̑́̆ ̏̋̏̌̔ ς Èȟ ́ 
̓̆̍̆̑́̓̔̑́̓́ ̒̆ ̐̏̒̓́̃̔̃́ ̒̐̏̑̆̅ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉̓̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˚̆̇̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̗̃̆̓̏̃̉ȟ ̖̆̑̂̉ ̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ɋ ̒̆ ̙̒̔́̓ ̎́ ̓̆̍̆̑́̓̔̑́ ̏̅ ςπ-40o#ȟ ̓̃̑̅̉ ̉ ̗̃̑̒̓̉ ̎́ 
60-70o#ȟ ́ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̐̏̅ συoC.  
 
˞̙̮̔̆̆ ̒̏ ̗̉̎̑́̑̃̆̎̉̕ ̗̈̑́̉ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̒̏ ̃̏̌̑́̍̏̕ ̃̉ ̌́̍̐̉Ȣ ˟̏́ ̒̆ ̐ ̑̉̍̆̎̔̃́ ̐̏̑̆̓̋̏ȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̆ ̒̋́̐̏ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˜̏̄̏̅̎̏ ̆ 
̈́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̒̔̃ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̍̏̑̋̏̃  ̉ ̈́ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̐̌̏̅̏̃̉Ȣ 
 
˞̙̮̔̆̆ ̃̏ ̘̓̆̑̍̉̋̉ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉ ̐̏̅ ̃́̋̔̔̍ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̑̆̓̋̏ 
̈́ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ  
 
˘̗̪̉̉̌̉̈́̉́̕ ̆ ̗̐̑̏̆̒ ̎́ ̙̮̒̔̆̆ ̒̏ ̗̪̒̔̂̌̉̍́̉́ ̎́ ̈́̍̑̈̎́̓́ ̃̏̅́ ̏̅ ̈́̍̑̈̎́̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ 
˞̔ ̗̪̂̌̉̍́̉́̓́ ̎́ ̍̑́̈̏̓ ̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̃̏ ̗̪̒̐̆̉́̌̎̉ ̋̏̍̏̑̉ ̃̏ ̋̏̉ ̋́̋̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ 
̏̒̓́̓̏̋ ̒̏ ̡̒̔̎̆̑̆̒̓́ ̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̆̌̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̙̒̔̉ ̆ 
̐̏̒̓́̃̆̎ ̋̏̎̒̓́̎̓̎̏ ̎́ ̎̉̒̋́ ̓̆̍̆̑́̓̔̑́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̆ ̏̎̆̃̏̈̍̏̇̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̆̎̈̉̍ ̉̓̆ 
̉̌̉ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅̏̓ ̏̅ ̖̃̏̈̅̔̏̓Ȣ ˏ̏ ̗̐̑̏̆̒̉̓̆ ̎́ ̖̗̪̑̆̉̅̑́̓́̉́ ̎́ ̌̉̏̉̌̉̈́̓̉̓̆̕ȟ ̆̎̈̉̍̉̓̆ 
̒̓́̎̔̃́́̓ ́̋̓̉̃̎̉ ̉ ̙̓̏̄́ ̍̏̇́̓ ̅́ ̅̏̃̆̅́̓ ̅̏ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̏̅ 
̉̎̓̆̑̆̒Ȣ 
 

 

 
                                                                                             

˞̌̉̋́ ρȢσȢ ˞ ̙̗̔̉̌̎̉́ ̒̏ ̗̪̃̆̎̓̉̌́̉́ 

 

 

 
˙̆̓̏̅̏̓ ̎́ ̗̪̌̉̏̉̌̉̈́̉́̕ ̆ ̍̎̏̄̔ ̆̉̋́̒̆̎̕ȟ ̎̏ ̒î ̙̔̓̆ ̆ ̍̎̏̄̔ ̒̋́̐ ̉ ̃̏ ̗̪́̑̍́̉́̓́̕ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̘̉̒̋̌̔̉̓̆̌̎̉ ̘̒̌̔́̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̃̏ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒̆̑̔̍̉ȟ ̖̏̑̍̏̎̉ȟ ̐̌́̈̍́ ̉ ̅̑Ȣ ˞̆  ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̮̋̏̎̈̆̑̃̉̑́̆ ̎́ ̄́̂̉̓̆ 
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Penicillium ̉ Streptomyces ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗́̎̓̉̂̏̓̉̉̓̆ ̉̌̉ ̈́ ̮̋̏̎̈̆̑̃̉̑́̆ ̎́ 
̘̍̌̆̎̏̋̉̒̆̌̉̎̒̋̉̓̆ ̂́̋̓̆̑̉̉Ȣ  
 
ˎ̆̈ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̋́̋̏ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̙̮̒̔̆̆̓̏ȟ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̃̌́̄́̓́ ̃̏ ̗̆̌̉̏̓ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̒̃̆̅̆ ̎́ ̎̉̃̏ ̙̓̏ ̆ ̙̐̑̏̐̉́̎̏ ̪́̑̍́̋̏̐̆̒̋̉̕ ̉̌̉ ̒̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ 
̒̓́̎̅́̑̅̉ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓Ȣ ˜̑̉ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̄̔̂̉ ̏̅ ̪̒̃̏́̓́ ̐̑̃̏̂̉̓̎́ 
̍́̒́ ̏̎̏̌̋̔ ̋̏̌̋̔ ̙̓̏ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̏̅̑̇̉ ̃̏̅́ ̙̓̏ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̔̃́ ̒̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ 
̙̮̒̔̆̆̓̏Ȣ ˔́ ̪̒̆̋̏́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̆ ̐̏̈̎́̓ ̏̅̎̏̒̏̓ ̎́ ̒̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ 
̒̐̑̆̍́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̎̆̄̏Ȣ ˚́ ̐̑Ȣȟ ̪̋́ ̗̃̆̓̏̃̉̓̆ ̪̓̏ ̏̅̎̏̒ ̆ 
̪̎́̄̏̌̆̍ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̈́ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎́ ̏̅ υ-ω ̐́̓̉ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̘̋̏̌̉̉̎́ ̒̃̆̇̏ 
̒̏̂̑́̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̒̔̃̉̏̓ȟ ̪̋́ ̖̆̑̂̉̓̆ ̉ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ σȟυ-φȡρȟ ̪̋́ 
̐̏̅̈̆̍̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̉ ̋̏̑̉̓̆ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ σ-υȡρ ̉̓̎Ȣ ˚̪́̍́̌ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ 
̒̐̑̆̍́ ̒̔̃̉̏̓ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̒̔̃̉̓̆ ̐̌̏̅̏̃̉ ̉ ̮̒̆̍̉́ ̉ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ ρ-1,5:1.  

 
˔́ ̎̆̋̏̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̆ ̘̪̈̎́́̎̏ ̐̑̆̅ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̎́ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̌̏̇́̓ ̎́ 
̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́̕Ȣ ˟̘̉̐̉̎̉ ̐̑̉̍̆̑̉ ̒̆ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ ̃́̎̉̌́̓́ȟ ̒̆̍̆̓̆ ̏̅ ̋́̋́̏̓̏ȟ 
̋̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̗̌̉̎̔̑́ ̉̌̉ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̘̪́̏̓Ȣ ˡ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́ ̬̏̐́́̕ ̈̂̉̑ ̎́ ̐̑̏̍̆̎̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̘̒̌̔̔̃́́̓ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̉ ̃̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̓̏ ̒̆ ̏̒̓́̃́ ̅́ ̏̓̒̓̏̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̘́̒́ ̅̏ 
̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎́ȟ ̎́ ̏̓̃̏̑̆̎̏ ̉̌̉ ̃̏ ̐̏̒̆̂̎̉ ̂́̈̆̎̉ȟ ̮̂̔̑̉́ ̉̌̉ ̋̏̓̌̉Ȣ ˡ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́ ̍̏̇̆ ̅́ 
̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̉ ̐̑̉ ̂́̃̎̏̓̏ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̃̏ ̘̓̆̑̍̉̋̉ ̙̗̒̔̉̌̎̉̉ȟ ̎́ ̓̆̍̐̆̑́-
̓̔̑́ ̏̅ ςπ-30 oC.  

 

1.2.3.4. ȱɂɌɕɄɂɫɇ Ɋ əɕɄɂɫɇ  
 

˞̔̃́̓́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̐́̋̔̃ ́̃̏ ̘̑́̈̌̉̎́ ́̍̂́̌́̇́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̅̑̃̆̎̉ ̗̒́̎̅́̉ȟ 
̮̂̔̑̉́ȟ ̬̃̑̆̉ ̏̅ ̪̔̓́ȟ ̬̃̑̆̉ ̏̅ ̖̪́̑̓̉́ ̉̌̉ ̏̅ ̘̐̌́̒̓̉̎̉ ̃̌́̋̎́ȟ ̋̆̒̉ ̏̅ ̖̪́̑̓̉́ȟ ̋́̑̓̏̎̒̋̉ 
̋̔̓̉̉ ̉ ̅̑Ȣ ˏ̏ ̐̏̒̆̂̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ́̌̔̍̉̎̉̔̍̒̋̉ ̮̂̔̑̉́ȟ ̒̓́̋̌̆̎̉ ̂́̌̏̎̉ ̉̌̉ 
̙̙̮̉̉́ȟ ́̋̏ ̒̆ ̐́̋̔̃́́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̍́̒̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̂́̌̒́̍̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̒̌̉̎̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ȣ ˑ̏̂̑́ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ́̍̂́̌́̇́ ̆ ̏̎́́ ̙̓ ̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̅̏̂̑́ ̙̈́̓̉̓ ́ ̏̅ 
̎̆̐̏̃̏̌̎̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̉ ̪̪̃̌̉́̎̉́ ̉ ̃̏ ̪̋̏́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̒̆ ̘̔̃́ ̎̆̐̑̏̍̆̎̆̓ ̃̏ 
̓̆̋̏̓ ̎́ ̑̏̋̏̓ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́Ȣ  
 
˞̐́̋̔̃́̎̉̓ ̆̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̏̅̌̏̇̔̃́́̓ ̎́ ̍̆̒̓́ ̈́ ̘̮̔̃́̆Ȣ ˜̏̄̏̌̆̍̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ 
̒̆ ̘̔̃́́̓ ̃̏ ̗̪̒̐̆̉́̌̎̉ ̐̑̏̒̓̏̑̉̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̙̒̋̌́̅̉̓́ ̉̌̉ ̗̍́̄́̉̎̉Ȣ ˜̑̏̒̓̏̑̉̉̓̆ ̈́ 
̘̮̔̃́̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̎́̍̆̎̒̋̉ ̄̑́̅̆̎̉ȟ ̒̏ ̘̐̏̐̌̏̆̎̉ ̥̉̅̏̃̉ ̉ ̐̏̅̏̃̉ȟ ̋̏̉ ̌̆̒̎̏ ̒̆ 
̘̉̒̓́̓Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̔̃̉ ̉ ̅́ ̂̉̅́̓ ̏̂̆̈̂̆̅̆̎̉ ̒̏ ̅̏̂̑́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ ̎́ ̖̃̏̈̅̔̏̓Ȣ 
˜̏̇̆̌̎̏ ̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̓̆̍̐̆̑̉̑́̎̉ȟ ̅̏̂̑̏ ̅́ ̒̆ ̈́̓̃̏̑́́̓ ̉ ̅́ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̐̏̍́̌̋̔ 
̒̃̆̓̌̉̎́Ȣ ˏ̏ ̎̉̃ ̎̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̈̃̏̌̉ ̃̌̆̈ ̎́ ̉̎̒̆̋̓̉ ̉̌̉ ̎́ ̐̏̍́̌̉ ̇̉̃̏̓̎̉Ȣ ˙̗́̄́̉̎̉̓̆ 
̈́ ̘̮̔̃́̆ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̏̐̑̆̍̆̎̉ ̒̏ ̅̑̃̆̎̉ ̐́̌̆̓̉ ̉̌̉ ̒̏ ̎̉̒̋̉ ̗̐̏̌̉̉ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̆ ̐̏̒̓́̃̔̃́ ̎́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̃̉̒̉̎́ ̎́̅ ̐̏̅̏̓ȟ ̘̏̅̅́̌̆̆̎ ̏̅ 
̥̉̅̏̃̉̓̆ ̉ ̓́̃́̎̏̓Ȣ  
 
˔́ ̪̒̆̋̏́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̑̏̋̏̓ ̎́ ̮̓̑̆̆ ̉ ̘̎́̉̎̏̓ ̎́ ̘̮̔̃́̆̓̏Ȣ ˜̏ 
̉̒̓̆̋̏̓ ̎́ ̑̏̋̏̓ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̓̉̆ ̎ ̆ ̒̍̆́ ̓̅ ́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́.̓  
 

1.2.3.5. ȳɔɂɃɊɍɊɉɂɘɊɩɂ 
 

˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̒̆̋̏̄́ ̒̏̅̑̇̉ ̆̎̈̉̍̉ ̙̓ ̏̒̆ ̎̏̑̍́̌̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̋̌̆̓̋̉̓̆Ȣ 
˟̉̆ ̍̏̇ ̆̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̪̋́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉,̉ 
̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̒̆ ̓̏́ ̖̆̍̉̒̋̉ ̎̆̒̓́̂̉̌̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̎́ ̐̑Ȣ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ȟ ̆̒̓̑̉ȟ ̆̓̑̉ȟ ̌́̋̓̏̎̉ 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

13 
 

̉ ̒̌Ȣ ˔́ ̅́ ̒̆ ̘̈́̔̃́́̓ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̍́̓̆̑̉̉ ̏̅ ̆̎̈̉̍̒̋̉̓̆ ̐̑̏̍̆̎̉, ̒ ̆ ̙̃̑̉ ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̎́ 
̒̏̂̑́̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̎̏̒̉ ̎́ ̙̮̒̔̆̆Ȣ ˞̗̪̓́̂̉̌̉̈́̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̙̉̈̃̑̉ ̎́ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̘̎́̉̎̉, ̎̏ ̃̏ ̏̒̎̏̃́ ̓́́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̗̐̑̏̆̒ ̎́ ̙̮̔̎̉̓̔̃́̆ ̎́ ̆̎̈̉̍̉̓̆Ȣ ˜̏̑́̅̉ 
̐̑̏̓̆̉̎̒̋́̓́ ̐̑̉̑̏̅́ ̎́ ̆̎̈̉̍̉̓̆ȟ ̒̉̓̆ ̗̐̑̏̆̒̉ ̙̓̏ ̄̉ ̅̆̎́̓̔̑̉̑́́̓ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ȟ ́ ̎̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̅̑̔̄̉ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̔̒̌̏̃̎̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̃̏ ̐̑́̋̓̉̋́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̎̆̋̏̌̋̔ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉ 
̐̏̒̓́̐̋̉ȡ 
- ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́; 
- ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̒̏ ̆ ̓́̎̏̌̎̉ ̐́̑̆̉; 
- ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̒̏ ̒̔̃́ ̓̏̐̌̉̎́Ȣ 

 
˜̏̒̓́̐̋́̓́ ̎́ ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̒́̍̏ ̙̓̏̄́ ̋̏̄́ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̐̏̓̑̆̂̎́ ̈́ 
̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̐̏̋̃́̌̉̓̆̓̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ̒̏ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌̎̏ ̮̏̐̓̏̃́̑̔̃́̆ ̎́ ̘̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́̉̓̆ȟ 
̙̓ ̏̒̆ ̏̅̑́̈̔̃́ ̎̆̄́̓̉̃̎̏ ̎́ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎́̓́ ̗̆̎́ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ 
̘̓̏̎̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̈́ ̌̉̒̓ ̏̅ ̐̔̑̐̔̑̆̎ ̂̔̓̉̎).  

 

1.2.3.6.   ȳɔɇɒɊɍɊɉɂɘɊɩɂ 
 

˞̗̪̓̆̑̉̌̉̈́̉́̓ ́̆ ̐̏̒̓́̐̋́ ̙̓̏ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̔̃́ ̃̑̈ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̃̎̆̒̆ ̃̏ 
̗̍́̄́̉̎̉̓̆ ̈́ ̘̮̔̃́̆ȟ ́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̆ ̘̪̈̎́́̎́ ̋̏̄́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ 
̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̉ ̋̏̄́ ̃̏ ̮̒̏̂̉̑́̆̓̏ ̘̔̆̒̓̃̔̃́́̓ ̍̎̏̄̔ ̘̂̆̑́̉ȟ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̌̏̋́̌̉̓̆̓̉Ȣ 
˞̏ ̗̪̒̓̆̑̉̌̉̈́̉́̓́ ̒̆ ̙̔̎̉̓̔̃́́̓ ̒̉̓̆ ̇̉̃̉ ̏̑̄́̎̉̈̍̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃ ̪̏̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ɉ̂́̋̓̆-
̑̉̉ȟ ̄́̂̉ȟ ̉̎̒̆̋̓̉ȟ ̌́̑̃̉ȟ ̪̪̗́́ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̔̃́ ̒̏ ̪̘̏̎̉̈̉̑́̋̏ ̘̮̈̑́̆̆ ̉̌̉ ̒̏ 
̐́̑̆̉ ̎́ ̆̓̉̌̆̎ ̏̋̒̉̅ ̉̌̉ ̍̆̓̉̌ ̖̌̏̑̉̅ȟ ̆̃̆̎̓̔́̌̎̏ ̍̆̓̉̌ ̂̑̏̍̉̅Ȣ ˙̪́̓̆̑̉́̌̏̓ ̙̓̏ ̂̉̌ 
̒̓̆̑̉̌̉̈̉̑́̎ ̒̏ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ȟ ̃̏ ̐̏̒̓́̐̋́̓́ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ȟ 
̒̆ ̉̒̐̉̓̔̃́ ̃̏ ̐̏̄̌̆̅ ̎́ ̑̆̈̉̅̔̉ ̏̅ ̏̃̉̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ȟ ́ ̎̉̃̎̏̓̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̃̏ 
̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ ̒̏ ̪́̑̍́̋̏̐̆̒̋̉̓̆̕ ̐̑̏̐̉̒̉ ̉̌̉ ̒̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓Ȣ   

 

1.2.4. ȶɂɌɔɐɒɊ ɚɔɐ ɄɍɊɩɂɂɔ ɏɂ ɒɂɓɊɑɕɄɂɫɇ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ ɓɕɒɐɄɊɏɊ  
 

˝̮́̒̉̐̔̃́̆̓̏ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̎̉̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̉ 
́̋̓̏̑̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̃̌́̄́ȟ ̋̉̒̌̏̑̏̅ ̏̅ ̖̃̏̈̅̔̏̓ȟ ̘̒̏̎̆̃́ ̒̃̆̓̌̉̎́ȟ ̓̏̐̌̉̎́ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ 
̓̆̐̆̑́̓̔̑̉ȟ ̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ȟ ̉̎̒̆̋̓̉ ̉ ̅̑Ȣ 
 

ȤɍɂɅɂɔɂ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̉̍́̑̎́ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̅́ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̎̆̅̏̃̏̌̎̏ ̙̉̒̔̆̎ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̉̌̉ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́ȟ ́̐̒̏̑̂̉̑́̎́ ̏̅ ́̓̍̏̒̆̑̒̋́̓́̕ ̃̌́̄́Ȣ ˎ̆̈ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ 
̐̏̓̆̋̌̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̆̅̆̎ ̏̅ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̈́ ̮̑́̒̉̐̔̃́̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉, 
̪̬̂̉̅̆̉ ̃̏ ̔̒̌̏̃̉ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̃̌́̄́ ̒̆ ́̋̓̉̃̉̑́́̓ ̆̎̈̉̍̉̓̆ ̙̓ ̏̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̑́̈̌́-
̮̄́̆ȟ ̮̏̋̒̉̅̉̑́̆ ̉̌̉ ̅̑̔̄̉ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̏̎̆̎̓̉Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄ ́ ̒̓̑́̎́ȟ ̃̏ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̌́̄́ ̙̒̆̋̏̄́ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̅̏̂̑̉ ̔̒̌̏̃̉ ̈́ 
̑́̈̃̉̓̏̋ ̎́ ̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̍̔̃̌̉Ȣ ˔́̓̏́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ 
̘̔̃́́̓ ̎́ ̒̔̃̉ ̍̆̒̓́Ȣ 
 

ȬɊɓɍɐɒɐɆɐɔ ̏̅ ̖̃̏̈̅̔̏̓ ̆ ̒̉̌̆̎ ̘̏̋̒̉̅̉̑́̋̉ ́̄̆̎̒ ̏̅ ̪̋̏ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̒̓̑́̅́́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̉̓̆ 
̍́̒̌́ ̙̓ ̏̒̆ ̔̒̍̏̌̔̃́́̓ȟ ̪́ ̍̆̎̔̃́́̓ ̪̂̏́̓́ȟ ̍̉̑̉̒̏̓ȟ ̃̋̔̒̏̓ȟ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̏̒̓́ ̉ ̅̑Ȣ ˙́̒̎̉̓̆ 
̍́̒̌́ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅̏̓ ̒̆ ̔̇̆̄̎̔̃́́̓Ȣ ˔́̓̏́ ̘̆̓̆̑̉̎̉̓̆ ̉ ̍́̒̎̉̓̆ ̍́̒̌́ ̓̑̆̂́ ̒̆ 
̘̔̃́́̓ ̃̏ ̐̏̌̎̉ ̉ ̃̏ ̅̏̂̑̏ ̈́̓̃̏̑̆̎̉ ̒́̅̏̃̉ȟ ̎́ ̒̔̃̏ȟ ̌́̅̎̏ ̉ ̓̆̍̎̏ ̍̆̒̓̏Ȣ  
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ȴɐɑɍɊɏɂɔɂ Ɋ ɓɐɏəɇɄɂɔɂ ɓɄɇɔɍɊɏɂ ̔̒̌̏̃̔̃́́̓ ̎̉̈́ ̎̆̐̏̇̆̌̎̉ ̗̐̑̏̆̒̉ȟ ̄̏ ̈́̂̑̈̔̃́́̓ ̪̅̆-

̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̉̓̆ ̉ ̮̑́̈̌́̄́̆̓̏ ̎́ ̎̆̒̓́̂̉̌̎̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̮̉̒̐́̑̔̃́̆ 
̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̉̓̆ ̍́̒̌́ ̉̌̉ ̄̉ ̈́̂̑̈̔̃́́̓ ̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̓́̎̉̎̒̋̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ 
̙̓ ̏ ̒̆ ̐̏̌̉̍̆̑̉̈̉̑́́̓ ̃̏ ̗̑̃̆̎̏ ̏̂̏̆̎̉ ̐̑̏̅̔̋̓̉ȟ ̌̏̂́̆̎̉̕̕Ȣ ˔́̓̏́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̘̔̃́́̓ ̎́ ̓̆̍̎̉ ̉ ̎́ ̌́̅̎̉ ̍̆̒̓́Ȣ 
 

ȮɊɌɒɐɐɒɅɂɏɊɉɎɊɔɇȟ ̐̑̆̅ ̒î ̍̔̃̌̉̓̆ ɉ̒̉̃́̓́ Mucorȟ ̒̉̎́̓́ Penicillumȟ ̈̆̌̆̎́̓́ Eurotium ̉ 
̗̑̎́̓́ Rhisopus) ̍̎̏̄̔ ̂̑̈̏ ̉ ̌̆̒̎̏ ̒̆ ̑́̈̃̉̃́́̓ ̎́ ̅̑̏̄̉ ̙̓ ̏̒̆ ̎̆̐̑̏̐̉̒̎̏ ̘̔̃́̎̉ȟ 
̏̒̏̂̆ ̎̏ ̎́ ̏̎̉̆ ̙̓ ̏̒̆ ̂̏̄́̓̉ ̒̏ ̒̋̑̏̂ ̉ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ ɉ̒̌̔̈ȟ ̄̔̍́ȟ ̙̬̆̆̑̉ɊȢ 
˚̉̃̎̏̓̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̒̆ ̔̓̃̑̅̔̃́ ̒̏ ̘̏̑̄́̎̏̌̆̐̓̉̋̉ ̐̑̆̄̌̆̅ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̒̏ ̌̔̐́ ̉̌̉ ̒̏ 
̍̉̋̑̏̒̋̏̐̒̋́ ́̎́̌̉̈́ȟ ̒̏ ̪̋̏́ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̔̃́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̐̏̑̉̓̆Ȣ ˙̔̃̌̏̒́̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ ̎̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̙̔̎̉̓̉Ȣ  
 
ˏ̑̈ ̑́ ̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓ ̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̖̑́̎̌̉̃̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ 

ɉ̒̋̑̏̂ȟ ̉̎̔̌̉̎ȟ ̅̑̔̄̉ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉Ɋ ́̓́̋̔̃́́̓ ̉ ̘̑́̈̌̎̉ ɊɏɓɇɌɔɊ ̙̓ ̏̃̏ ̃́̋̏̃ ̪̍́̓̆̑̉́̌ 
̡̎́̏́́̓ ̖̑́̎́Ȣ ˜̑̆̅̉̈̃ ̉̋̔̃́́̓ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ȟ ́ ̍̏̇́̓ ̉ ̒̏̒̆̍́ ̅́ ̪́ ̙̔̎̉̓́̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ 
̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˏ̏ ̗̍́̄́̉̎̉̓̆ ̈́ ̘̮̔̃́̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̅̃́ 
̉̎̒̆̋̓́ȡ Sitidrepa panicea ,Ȣ ̉ Calandra granaria L. ɉ˞̌̉̋́ ρȢτɊȢ ˜̑̃̉̏̓ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̋̏̑̆̎̏̓ ̏̅ 
̗̐̏̍́̍̎̉́ȟ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ ̒̆̍̆ ̏̅ ̒̉̎́̐ȟ ̌̉̒̓ ̏̅ ̏̑̆̃ ̉ ̅̑Ȣȟ ́ ̃̓̏̑̉̏̓ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̎́ ̑́̈̎̉ 
̐̌̏̅̏̃̉Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̏̃̉̆ ̉̎̒̆̋̓̉ȟ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̪̗̐́́̉ȟ ̗̍̏̌̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̉̎̒̆̋̓̉Ȣ ˕̎̒̆̋̓̉̓̆ ̉ 
̎̉̃̎̉̓̆ ̌́̑̃̉ ̒̆ ̙̔̎̉̓̔̃́́̓ ̒̏ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ̗̉̎̒̆̋̓̉̉̅̉Ȣ  

 

 

                                            a)                    )̂  

˞̌̉̋́ ρȢτȢ ˚̪̘́̆̒̓̉ ̉̎̒̆̋̓̉ ̙̓̏ ̄̉ ̡̎́̐́́́̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȡ 
 a) Calandra granaria L. ɉ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̐̌̏̅̏̃̉ ̏̅ ̓̑̆̃̆̒̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓ ̏̒ ̏̅̑̇́̓ ̒̋̑̏̂ ̉ ̐̑̏̓̆̉̎̉Ɋ                              

)̂ Sit̏ drepa panicea L. ɉ̏̒̏̂̆̎̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̎́ ̋̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̐ ̗̏̍́̍̎̉́ȟ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ ̒̆̍̆ ̏̅ ̒̉̎́̐ȟ 
̌̉̒̓ ̏̅ ̏̑̆̃ ̉ ̅̑̔̄̉ ̑́̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ɋ 

 

 
 

1.3.ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɍɇɌɐɄɊ 
  
ˏ̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 
̏̑̍̔̌̉̑́̎̉̕ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ɉ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕Ɋ ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎̆ ̐̏̒́̋̔̃́̎̉̏̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ 
̆̆̋̓̕ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ɊȢ ˜̮̏̈̎́̃́̆̓̏ ̎́ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̉ ̎́ ̘̉̈̉̋̏̕-̖̆̍̉̒̋̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ 
̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̅́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̉ ̪̎́̅̏̂́̑ ̉̌̉ 
̙̓̏ ̆ ̍̏̇̎̏ ̐̏̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̍̆̓̏̅ ̎́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̉̌̉ ̅̑̔̄ ̍̆̓̏̅ ̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ́ ̗̐̏̅̏̎́ ̉ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̐̑̉̍̆̎́̓́ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̎́ ̘̎́̉̎ ̙̓̏ ̬̆ 
̏̃̏̈̍̏̇̉ ̮̐̏̒̓̉̄̎̔̃́̆ ̎́ ̐̏̒́̋̔̃́̎̉̏̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̆̆̋̓̕Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ 
́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̉̍́́̓ ̗̆̌́ ̐́̌̆̓́ ̋̏̑̉̒̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆ ̅́ ̒̆ ̉̒̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̮̌̆̋̔̃́̆̓̏Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̙̍̆́̃̉̎́ ̎́ ̖̆̑́̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉̌̉ ̎́ ̎̉̃̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
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̍̏̇̆ ̅́ ̏̃̏̈̍̏̇̉ ̮̐̏̒̓̉̄̎̔̃́̆ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̘̒̉̎̆̄̉̒̓̉̋̉ ̆̆̋̓̕Ȣ ː̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̃̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ 
̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋̏̄́ ̈́ ̎̉̃ ̉̍́ ̏̐̑́̃̅́̎̉ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̉ ̋̏̄́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̈́̍̆̎́ ɉ́̌̓̆̑̎́̓̉̃́Ɋ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉̌̉ 
̮̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ɉ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ɋ ɉ˟́̂̆̌́ ρȢρȢɊȢ 
˔́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̏̑̍́̕ ̉ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̙̓̏ ̆ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̎́ 
̌̆̋̏̓ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ɉ̒̏̃̑̆̍̆̎̉Ɋ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̃̓̏̑́̓́ ̄̑̔̐́ ̃̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ˠ̪̎̉́ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ 
 

˟́̂̆̌́ ρȢρȢ ̞ ̗̎̅̉̋́̉̉ ̉ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ [1]  

 
 

1.3.1.    ȴɒɂɆɊɘɊɐɏɂɍɏɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɍɇɌɐɄɊ  
 
˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘́̆̃̉ȟ ̗̐̏̐́̑̏̉ ɉ̉̎̔̈̉̕Ɋȟ 
̗̉̈̃́̑̏̉ ɉ̅̆̋̏̋̓̉Ɋ ̉̌̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉Ȣ ˛̃́ ̒̆ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̏̑̍̉̕ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̃̏̅̆̎̉ȟ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̉̌̉ ̃̏̅̆̎̏-̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉. 
˝̘́̈̌̉̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̅̏̅́̅́̓ ̃̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑́̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ 
ɉ̐̑̆̐́̑́̓̏̓ɊȢ ˟̔̋́ ̡̒̐́́́̓ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̗̪́̄̌̔̓̉̎́̉́ȟ ́̐̒̏̑̂̆̎̒̉ȟ ̌̔̂̑̉̋́̎̓̉ȟ ̅̉̌̔̆̎̓̉ ̉ 
̅̑Ȣ ˔́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̃̋̔̒̏̓ ̒̆ ̅̏̅́̃́́̓ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̉ ̘̈́̒̌́̅̔̃́̉ȟ ̈́ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̒̓́̂̉̌̎̏̒̓́ ̉ ̈́ ̙̈́̓̉̓́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̉ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̉ ́̄̆̎̒̉ ̉̓̎Ȣ ˏ̏ 
̐̏̎̏̃̏ ̃̑̆̍̆ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̏̑̍̔̌̉̑́̎̉̕ ̋́̋̏ ̗̃̑̒̓̉ 
̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̈́ ̙̓̏ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̔̃̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ 
̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˚̪̘́̆̒̓ ̏̂̌̉̋ ̒̆ ̋́̐̒̔̌̉̓̆Ȣ ˗̪́ ̒̔̃̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ 
̮̏̑̍̔̌̉̑́̆̕ ̃̏ ̗̃̑̒̓̉ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̋́̐̒̔̌̉ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̅̏̅́̃́ ̌́̋̓̏̈́̓́ ̋́̋̏ 
̅̉̌̔̆̎̓ ɉ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̈́ ̮̑́̈̂̌́̇̔̃́̆ɊȢ ˘́̋̓̏̈́̓́ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̂̉̏̑́̒̐̏̌̏̇̌̉̃̏̒̓́ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̆̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐.̉  
 

1.1.3.1.  ȳɄɇɈɊ Ɋ ɓɕɄɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ   
˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̪̍́̓̆̑̉́̌̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̃̆̇̉ ̉̌̉ ̙̉̒̔̆̎̉Ȣ ˞̔̃̉̓̆ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̎̆ 
̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ρπϷ ̃̌́̄́Ȣ ˞̃ ̆̇̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̪̍́̓̆̑̉́̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̍̎̏̄̔ 
̐̏̑̆̓̋̏ ̉ ̄̌́̃̎̏ ̈́ ̗̮̆̅̆̆ ̎́ ̒̏̋ ̉̌̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̓̉̎̋̓̔̑̉ȟ ̈́ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̉̌̉ ̈́ 
̗̮̆̅̆̆ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̉̌̉ ̎́ ̍́̒̎̏ ̍́̒̌̏Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̎̆ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̘̒̏̔̃́́̓ ̃̏ ̉̒̐̑́̃̎́ 
̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̏̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅ȟ ̏̅ ̘̐̑́̋̓̉̎̉ ̘̐̑̉̉̎̉ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒́̍̏ ̋̏̄́ ̉̍́ 

˕̗̎̅̉̋́̉̉  
 

˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̪̓̆̑́̐̉́ ̏̅ ̉̈̂̏̑ȟ 
̐̑̉ ̗̋̏̎̒̓̉̐́̉̉ȟ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̗̑̎̏̅̑̏̂̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉̓̎Ȣ 
 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̎̆ ̒̆ ̆̉̋́̒̎̉̕ 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇ ̆̅ ́ ̂̉̅́̓ 
̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̈́̍̆̎́ ̈́ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̐̑̉ 
̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̋̏̇̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ȟ ̔̑̉̎́̑̎̉ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉̓̎Ȣ 
 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̪́ ̐̑̏̅̏̌̇̔̃́́̓ 
ɉ̑́̈̃̌̆̋̔̃́́̓Ɋ ̗̑́̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ 
̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ 
̈̆̍̆̎̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̒̉̎̓ ̆̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉̓̎Ȣ 
 

˗̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̪́ ̘̒̐̑̆̔̃́́̓ ̉̌̉ ̪́ 
̏̓̆̇̎̔̃́́̓ ̗̑́̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ 
̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ 
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̐̏̓̑̆̂́ ̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̒̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ 
̙̮̒̔̆̆̓̏ ̒̆ ̍̆̎̔̃́́̓ȟ ̑́̈̌̏̇̔̃́́̓ ̉̌̉ ̏̋̒̉̅̉̑́́̓ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̄̔̂̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́Ȣ ˞̔̃̉̓̆ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̋̏ ̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̑́̈̍̆̑̉ ̐̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ ̒̆ ̍̎̏̄̔ 
̐̏̒̓́̂̉̌̎̉ ̉ ̄̌́̃̎̏ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̙̗̐̑́̏̉ȟ ̉̎̔̈̉̕ȟ ̅̆̋̏̋̓̉ȟ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉Ȣ 
˜̑̆̅̎̏̒̓́ ̃̏ ̎̉̃̎̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̆ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̐̑̆̋̔ ̗̆̌́ ̄̏̅̉̎́ȟ ̌̆̒̎̏ ̒̆ 
̓̑́̎̒̐̏̑̓̉̑́́̓ ̉ ̌̆̒̎̏ ̒̆ ̙̈́̓̉̓̔̃́́̓ ̉ ̘̔̃́́̓Ȣ[1]  

 

1.1.3.2.   ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɑɒeɒɂɃɐɔɌɊ 
ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̒̆ ̉̒̉̓̎̆̓́ ̉̌̉ ̒̏̍̆̌̆̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̓̉̎̋̓̔̑́ ̉ 
̪̋̏ ̂̉̌̏ ̅̑̔̄ ̏̂̌̉̋ ̅̏̂̉̆̎ ̒̏ ̮̒̉̓̎̆̆ȟ ̖̮̆̋̒̓̑́̉̑́̆ȟ ̮̅̆̒̓̉̌̉̑́̆ȟ ̗̮̑́̋̉̏̎̉̑́̆̕ ̉̌̉ 
̅̏̂̉̆̎ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̗̍́̎̉̐̔̌́̉̉ ̃̑̈ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˗̏̄́ ̃́̋̃̉̓̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̒̆ 
̐́̋̔̃́́̓ ̃̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̅̏̈̉̑́̎ ̏̂̌̉̋ ̈̂̏̑̔̃́̍̆ ̈́ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ 
̂̉̅̆ ̙̐̑́̏̋ȟ ̑́̒̓̃̏̑ȟ ̒̉̑̔̐ȟ ̋́̐̋̉ȟ ̪̒̔̒̐̆̎̈̉́ȟ ̪̆̍̔̌̈̉́ ̉̌̉ ̗̃̑̒̓ ̅̏̈̉̑́̎ ̏̂̌̉̋ ɉ̓́̂̌̆̓̉ 
̉ ̋́̐̒̔̌̉ɊȢ 
 

1.3.1.3 .  ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɑɒɂɚɐɘɊ 
˜̙̗̑́̏̉̓̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̪̎́̒̓́̑́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̕ ̏̑̍́̕ ̈́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̎́ ̙̉̒̔̆̎́̓́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˞̔̑̏̃̉̎́̓́ ̍̏̑́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̅́ ̒̆ ̒̏̍̆̌̆ ̅̏ ̙̐̑́̆̒̓ ̏̂̌̉̋ȟ ́ 
̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̄̑̔̐́ ̙̗̐̑́̏̉ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̄̌́̃̎̏ ̒̏ ̐̏̒̓́̐̋́ ̎́ ̗̪̓̑̉̓̔̑́̉́ (= 
̮̍̆̌̆̆ ̉̌̉ ̮̅̑̏̂̆̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ɊȢ ˜̙̗̑́̏̉̓̆ ̒̆ ̒̆́̓ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̖̏̍̏̄̆̎ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉ ̒̆ ̄̑́̅̉̑́́̓ ̒̐̏̑̆̅ ̄̏̌̆̍̉̎́̓́ ̎́ ̒̉̓̏̓̏ ̎̉̈ ̋̏̆ ̍̉̎̔̃́́̓ ̎́: 

-  ̍̎̏̄̔ ̄̑̔̂ ɉ̋̑̔̐̆̎Ɋ;  
-  ̄̑̔̂;  
-  ̔̍̆̑̆̎̏ ̉̎̕; 
-  ̉̎̕ ɉ̒̉̓̆̎Ɋ ̉  
-  ̍̎̏̄̔ ̉̎̕ ̙̐̑́̏̋Ȣ  

 
˜̙̗̑́̏̉̓̆ ̍̏̇ ̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̐̑̏̒̓̉ ̙̗̐̑́̏̉ ɉ̏̅ ̆̅̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́Ɋ ̉̌̉ ̒̌̏̇̆̎̉ ̓Ȣ̎Ȣ 
̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ȟ ̋̏̄́ ̒̆ ̙̍̆́́̓ ̙̗̐̑́̏̉ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉.  
 
˜̙̗̑́̏̉̓̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̔̒̐̆̎̅̉̑́̎̉ ̉̌̉ ̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̃̏ ̃̏̅́ ̉̌̉ ̃̏ ̅̑̔̄́ ̘̓̆̎̏̒̓ȟ ́ ̍̏̇̆ 
̅́ ̒̆ ̙̍̆́́̓ ̒̏ ̍̆̅ ̉̌̉ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̓ ́̂̌̆̓̉ȟ ̐̉̌̔̌̉ ̉̌̉ ̋́̐̒̔̌̉Ȣ  

 

1.3.1.4.  ȱɐɑɂɒɐɘɊ Ɋ ɊɉɄɂɒɐɘɊ (ɊɏɖɕɉɊ Ɋ ɆɇɌɐɌɔɊ) 
˕̎ ̔̈̉̓̆̕ ̉ ̅̆̋̏̋̓̉̓̆ ̉̍́́̓  ̃̑ ̆̍̆̎̒̋̉ ̋́̑́̋̓̆̑ ̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓ ̙̃̆̅̎́ ̉̌̉ ̃̏ 
̋̑́̓̏̋ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅Ȣ  
 

ȪɏɖɕɉɊɔɇ ̒̆ ̘̓̆̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̒̏ ̮̐̏̐́̑̔̃́̆ ̎́  ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̏ 
̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́Ȣ ˛̂̆̍̏̓ ̎́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́̓́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ 
̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̈́ ̋̏̆ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̆ ̉̈̌̏̇̆̎ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̏̓̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ 
̈̏̃̑̉̆̎́̓́ ̃̏̅́Ȣ ˜̏ ̮̌́̅̆̆̓̏ȟ ̅̏̂̉̆̎̉̏̓ ̑́̒̓̃̏̑ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̉̌̓̑̉̑́̕ ̐̑̆̋̔ ̘̐́̍̔̆̎ 
̉̌̓̆̑̕ ̉̌̉ ̄́̈́ȟ ́ ̉̌̓̑́̓̏̓̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑́̈̑̆̅̔̃́ ̒̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏̅́ ̅̏ 
̮̐̏̒̓̉̄̎̔̃́̆ ̎́ ̙̐̑̏̐̉́̎́̓ ́̅̏̈́Ȣ ˛̘̂̉̎̏ ̅̏̐̏̌̎̆̓́̓́ ̃̏̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̮̉̒̐̉̑́̆ ̎́ 
̒́̅̏̓ ̉ ̎́ ̉̌̓̆̑̏̓̕ ̃̏ ̪̋̏ ̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́̎ ̉̎̔̈̏̓̕Ȣ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ ̘̒̌̔́̉ ̍̏̇̆ ̅ ́ ̒̆ ̅̏̅́̅̆ ̋̉̒̆̌́ 
̉̌̉ ̂́̈̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̏̂̑̉ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́̓́Ȣ ː̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̏̅ ρ-ρπ ̅̆̌́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ρππ ̅̆̌́ ̉̎̔̈̕Ȣ  
 
˕̎̔̈̉̕ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̖̆̑̂̉ ̉ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̒̔̑̏̃̉̎̉  ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̙̓̏ ̒̆ ̎̆̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̏ ̃̏̅́Ȣ ˚́ ̐̑Ȣȟ ̒́̍̏ ρπ-ρυϷ ̏̅ 
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̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̗̋́̍̉̌̉́ ̐̑̆̍̉̎̔̃́ ̃̏ ̉̎̔̈̏̓̕ȟ ̅̔̑̉ ̉ ̐̑̉ ̐̑̏̅̏̌̇̆̎̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ 
̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́̓́Ȣ ˏ̏ ̍̎̏̄̔ ̘̒̌̔́̉ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̉̎̔̈̉̓̆̕ ̆ ̒̌́̂́ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎́ȟ ́ 
́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̆ ̎̆̃̏̈̍̏̇̎́ ̗̐̑̆̉̈̎́ ̋̏̓̑̏̌́ ̎́ 
̮̅̏̈̉̑́̆̓̏Ȣ ˟̏̋̍̔ ̏̅ ̏̃̉̆ ̘̐̑̉̉̎̉ ̉̎̔̈̉̓̆̕ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉Ȣ 

 

ȦɇɌɐɌɔɊɔɇ ̒̆ ̘̓̆̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ex temporeȟ ̒̏ ̮̃́̑̆̆ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ 
̐̔̌̃̆̑̉̈̉̑́̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎ ́̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏̅́Ȣ ˛̪̃̏ ̗̐̑̏̆̒ ̙̎̉̋̏̄́ ̎̆ 
̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˛̅ υ ̅̆̌́ ̒̔̑̏̃̉̎́ 
̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ρππ ̅̆̌́ ̅̆̋̏̋̓Ȣ ˑ̆̋̏̋̓̉̓̆ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̋̏ ̑̉ȟ ̮̒̆̍̉́ ̉ ̒̔̃̉ 
̐̌̏̅̏̃̉ ̉ ̐̑̉ ̎̉̃̎́̓́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̃̏ ̒̆ ̎́̓̏̐̔̃́ ɉ̗̍́̆̑̉̑́Ɋ ̃̏ 
̌́̅̎́ ̃̏̅́ȟ ̎̆̋̏̌̋̔ ̘́̒́ȟ ̈́ ̐̏̓̏́ ̒̌̆̅̉ ̮̈́̄̑̆̃́̆̓̏ ̉ ̮̃́̑̆̆̓̏ȟ ̙̓ ̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̓̑́̆ 
̘̑́̈̌̉̎̏ȟ ̏̅ ρυ-τυ ̍̉̎̔̓̉ȟ ̃̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̘̉̈̉̋̏̕-̖̆̍̉̒̋̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ̎́ ̍́̓̆̑̉-
̪́̌̏̓Ȣ ˑ̆̋̏̋̓̉̓̆ ̎̆ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓̆̑̍̏̌́̂̉̌̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ 
̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̘̏̑̄́̎̏̌̆̐̓̉̋̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ȟ ̓̉̆ ̘̑̆̉̒̉ ̙̒̆̋̏̄́ ̒̆ ̈́̍́̓̆̎̉ 
̏̅ ̖̆̋̒̓̑́̉̑́̎̉ ̒̌̔̈̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̏ ̮̌́̅̆̆ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̉̒̓́̌̏̇́̓Ȣ ˏ̏ ̐̑́̋̓̉̋́̓́ 
̅̆̎̆̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒́̍̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̋̏̋̓̉ ̪̬̂̉̅̆̉ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̎̉̃̎́̓́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̆ ̘̑̉̈̉̆̎ 
̈́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̙̋̏̉̓̏ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̅̆̄̑́̅̉̑́́̓ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆̅́ ̅́̅́̓ 
̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ[1]  

 

1.3.1.5. ȷɇɒɃɂɍɏɊ əɂɇɄɊ Ɋ əɂɩɏɊ ɏɂɑɊɄɌɊ 
ˤ̪́ ̆ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̏̂̌̉̋ ̙̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̉̒̉̓̎̆̓́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ɉ̘̪́ ̏̅ ̎́̎̆  ̆ 
̄̑̔̂ ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̌̉̒̓ ̏̅ ̎́̎̆ ̒̐́̋̔̃́̎ ̋́̋̏ ̑̆̔̒̕ ̉̌̉ ̃̏ ̉̌̓̆̑̕-̬̘̃̑̆̉̋̉Ɋ ̉̌̉ ̙̍̆́̃̉̎́ 
̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ̔̒̉̓̆̎̆̓̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̐́̋̔̃́̎̉ ̃̏ ̑̆̔̒̕ ̏̂̌̉̋ ̉̌̉ ̃̏ ̉̌̓̆̑̕- 
̬̘̃̑̆̉̋̉Ȣ ˤ́̆̃̉̓̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̪́̎̉ ̎́̐̉̃̋̉ȟ ̃̏̅̆̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̅̏̂̉̆̎̉ ex 
tempore ̏̅ ̆̅̎́ ̉̌̉ ̏̅ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ 
́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́́̓ ̐̆̑̏̑ ́̌̎̏ ɉ̐̑̆̋̔ ̔̒̓́Ɋȟ ̏̑́̌̎̏ ɉ̃̏ ̔̒̓́Ɋ ̉ ̆̋̒̓̆̑̎̏ ɉ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ɊȢ ˤ́̆̃̉̓̆ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ɉ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̘́̆̃̉Ɋ ̉̌̉ ̈́ ̮̏̒̃̆̇̔̃́̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ 
ɉ̗̎̆̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̘́̆̃̉ɊȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈́̒̌́̅̔̃́́̓ȟ ̅́ ̒̆ ́̑̏̍́̓̉̈̉̑́́̓ ̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̎̒̔-
̍̉̑́́̓ ̙̃̆̅̎́Ȣ  
 
ˑ̆̎̆̒ ̃̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̘̎́̉̎̏̓ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̉ ̃̉̅̏̓ ̎́ ̮̐́̋̔̃́̆̓̏ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̔̃́́̓ 
̓̑̉ ̏̒̎̏̃̎̉ ̃̉̅́ ̘̪́ȡ 
- ̘̪́ ɉ̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ ̉ ̙̍̆́̎̉ ̘́̆̃̉Ɋ ɀ ̃̏ ́̎̄̌̉̒̋́ ̪̓̆̑̍̉̎̏̌̏̄̉́ ȵÂÌÅÎÄÅÄ ÔÅÁͼȟ 
̒̐́̋̔̃́̎̉ ̃̏ ̋̆̒̉ ̉̌̉ ̃̏ ̋̔̓̉̉ ɉ̑̆̔̒̕ ̮̐́̋̔̃́̆Ɋ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̈̉̑́ ̒̏ ̗̌́̇̉́Ƞ 

- ̉̕ ̌̓̆̑-̬̘̃̑̆̉̋̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ρȟ ρȟυȟ ςȟ ςȟυ ̉ ̑̆̓̋̏ σ g  ̉̒̉̓̎̆̓́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ 
̉̌̉ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ̔̒̉̓̎̆̓̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ƞ  

- ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̘́̆̃̉ ɉȵ̉ ̎̒̓́̎̓Ȱ ̘́̆̃̉) ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ 
̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̄̑́̎̔̌̉ ̉̌̉ ̅̑̔̄ ̒̔̃ ̏̂̌̉̋ ̙̓̏ ̌̆̒̎̏ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑́ ̃̏ ̃̏̅́Ȣ 
  
ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ ̘̘̆̒̓̉̋̉ ̎́ ̉̎̆̑̓̎́ȟ ̘̎̏̒̆̋́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ɉ̌́̋̓̏̈́ȟ ̍́̌̓̏̅̆̋̒̓̑̉̎Ɋ ̒̆ 
̏̂̌̏̇̆̎ ̉̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̒̔ ̃ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ ˗̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̃́̋̃̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̆ 
̪̃́̑̉́̂̉̌̆̎Ȣ ˞̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ ψ-50%. 
ˤ́̆̃̉̓̆ ̙̓̏ ̋́̋̏ ̘̎̏̒̆̋́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ɉ̍́̓̑̉̋̒Ɋ ̒̏̅̑̇́̓ ̖̒́́̑̏̈́ȟ ̪̋̏́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̈́̒̓́̐̆̎́ ̉ ̅̏ ωυϷȟ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̒̏ ̮̐̑̆̅̔̐̑̆̅̔̃́̆ ̈́ ̡̌̔̆̓̏ ̒̏ 
̪̅̉́̂̆̓̆̒Ȣ[2]  ˜̑̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉̓̆ ɉȵ̉̎̒̓́̎̓ȰɊ ̘́̆̃̉ ̆ ̃̏ ̓̏́ ̙̓̏ ̓̉̆ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃́̓ ̂̑̈̏ ̉ ̆̅̎̏̒̓́̃̎̏ ̒̏ ̮̑́̒̓̃̏̑́̆ ̃̏ ̌́̅̎́ ̉̌̉ ̃̏ ̈́̄̑̆́̎́ ̃̏̅́ ̉ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆
̅́ ̒̆ ̘̔̃́́̓ ̃̏ ̉̒̐̑́̃̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̏̅̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆Ȣ[1] 
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1.3.1.6.  ȧɌɓɔɒɂɌɔɊ, ɔɊɏɌɔɕɒɊ Ɋ ɆɒɕɅɊ ɇɌɓɔɒɂɌɔɊɄɏɊ ɑɒɇɑɂɒɂɔɊ 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́́̓ ̏̅ ̒̔̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉̌̉ ̏̅ ̒̃̆̇ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̪̬̋̏̑̉̒̓̆̉ 
̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̏̆̒Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̍̏̇ ̆̅́ ̂̉̅́̓ ̘̓̆̎̏̒̓̉ ɉ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ɋȟ ̅́ 
̂̉̅́̓ ̒̏ ̗̐̏̌̔̃̑̒̓́ ɉ̄̔̒̓̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ɋ ̉̌̉ ̒̏ ̗̃̑̒̓́ ̗̪̋̏̈̉̒̓̆̎̉́ ɉ̒̔̃̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ɋȟ ́ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́́̓ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̏̅ ̒̔̃̉ ̅̑̏̄̉Ȣ ˏ̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̔̐̏̓̑̆̂̆̎̏̓̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̃̏̅̆̎̉ȟ ̃̏̅̆̎̏-̖́̌̋̏̏̌̎̉ȟ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̉̌̉ ̆̓̆̑̒̋̉Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́̉ ̙̓̏ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̆ȡ ̃̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̗̄̌̉̆̑̉̎ȟ ̐̑̏̐̉̌̆̎ ̄̌̉̋̏̌ȟ ̉ ̅Ȣ̑ ˜̑̆̅ ̅́ ̒̆ 
̐̑̉̒̓́̐̉ ̋̏̎ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̐̑̏̐̉́̎̏ ̒̆ ̉̒̉̓̎̔̃́ ̉ ̐̏ 
̐̏̓̑̆̂́ ̒  ̆̅ ̆̏̌̆̉̑́ ̉Ⱦ̉̌̉ ̒ ̆ ̉̎́̋̓̉̃̉̑́ ɉ̆̎̈̉̍̉̓̆ɊȢ[1]  
 

ȧɌɓɔɒɂɌɔɊɔɇ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̅̃̆ ̐̏̒̌̆̅̏̃́̓̆̌̎̉ ́̈̉̕ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̗̃̑̒̓̉̓̆ 
ɉ̒̔̃̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ɊȢ ˜̑̃́̓́ ́̈́̕ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̮̉̈̃̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̐̏ ̙̓̏ 
̒̌̆̅̉ ̗̪̐́̑̉́̌̎̏ ̉̌̉ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̮̃̐́̑̔̃́̆ ̉ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅Ȣ ˟̘̆̎̉̓̆ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̓́̋́ ̙̓̏ ̆̅̆̎ ̅̆̌ ̏̅ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̋̏̑̆̒̐̏̎̅̉̑́ ̎́ ̆̅̆̎ ̅̆̌ ̏̅ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ (̏̅̎̏̒ ρȡρɊȢ ˞̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̒̏ ̮̎́̓̏̐̔̃́̆ ɉ̗̮̍́̆̑̉̑́̆Ɋ ̎́ 
̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̉ ̐̏̓̏́ ̒̏ ̗̪̐̆̑̋̏̌́̉́Ȣ ˜̑̉ ̗̪̐̆̑̋̏̌́̉́̓́ ̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́̏̓ ̐̑̏̓̆̋̔̃́ ̎̉̈ 
̎́̓̏̐̆̎̉̏̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̓̏ ̆ ̐̏̒̓́̃̆̎ ̃̏ ̒̓́̋̌̆̎ ̗̉̌̉̎̅́̑ ̉̌̉ ̃̏ ̗̉̌̉̎̅́̑ ̏̅ 
̅̑̔̄ ̉̎̆̑̓̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ɉ̘̆̌̉̋ ̉̌̉ ̅̑ȢɊȢ ˜̆̑̋̏̌́̓̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̋́̐̋́ ̐̏ ̋́̐̋́ ̅̏ ̮̅̏̂̉̃́̆ 
ψυϷ ̏̅ ̉̎́̌̎̉̏̓̕ ̃̏̌̔̍̆̎Ȣ ˑ̑̔̄̉̓̆ ρυϷ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̒̏ ̗̮̆̅̆̆ ̎́ ̎́̓̏̐̆̎̉̏̓ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˣ̆̌̏̋̔̐̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́ ̅̏ ̒̏̏̅̎̏̒̏̓ ρȡρȢ  
 
˟̆ ̘̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏̅̆̎̏-̖́̌̋̏̏̌̎̉ȟ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̒̏ φπ-70Ϸ ̉̌̉ ̒̏ ̆̓́̎̏̌ ωφϷ 
(v/v )Ȣ ˒̓́̎̏̌̏̓ȟ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̆ ̉̈̃̏̎̑̆̅̎̏ ̅̏̂̑̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̉ ̋́̋̏ 
̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̙̍̉̋̑̏̂̉̏̌̏̋́ ̗̪̋̏̎̓́̍̉̎́̉́Ȣ ˟̘̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̏̂̌̉̋ ̎́ ̋́̐̋̉ȟ ̋́̋̏ ̒̉̑̔̐̉ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̅̑̔̄̉ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕Ȣ ˟̘̆̎́̓́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̃̏ ̎̆̋̏̉ 
̘̒̌̔́̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̅̏̂̑̆̎́ ̒̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̙̏̃̏̎̉ ̒̏̋̏̃̉Ȣ ˚́ ̐̑Ȣȟ ̒̏̋ ̏̅ ̒̌̉̃̉ ̄̏ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ȟ ̒̏̋ ̏̅ ̐̑́̒̋̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ 
̋́̋̏ ̖̏̌́̄̏̄ȟ ́ ̒̏̋ ̏̅ ̙̃̉̎̉ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̗̅̉̔̑̆̓̉̉̓̆Ȣ[1]  
 
˜̗̏̌̔̃̑̒̓̉ ̉ ̗̃̑̒̓̉ ɉ̄̔̒̓̉ ̉ ̒̔̃̉Ɋ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓, ̄ ̌́̃̎̏ȟ ̒̏ ̗̮̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̆ ̎́ 
̓̆ ̘̎̉̓̆ ̃̏̅̆̎̏-̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̉̌̉ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̐̏̅ ̎́̍́̌̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ 
̅̏ υπ̏˞ Ȣ ˞̔̃̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̪̅̏̂̉́̓ ̉ ̒̏ ̮̎̆̂̔̌̉̈̉̑́̆ ɉ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̘̓̆̎̉̏̓ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̃̏ ̪̒̓̑̔́ ̏̅ ̃̑̆̌ ̖̃̏̈̅̔Ɋ ̉̌̉ ̒̏ ̮̌̉̏̉̌̉̈̉̑́̆̕ ɉ̙̮̒̔̆̆ ̒̍̑̈̎́̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̏ 
̋̑̉̏̅̆̒ ̗̪̉̋́̉́ɊȢ ˛̃̉̆ ̖̓̆̎̉̋̉ ̅́̃́́̓ ̘̏̅̌̉̎̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̉ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̪̋́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓̆̑̍̏̌́̂̉̌̎̉ ̉̌̉ ̌̆̒̎̏ ̑́̈̄̑́̅̌̉̃̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ 
˜̗̏̌̔̃̑̒̓̉̓̆ ̉ ̗̃̑̒̓̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̏̅̑̇́̓ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ 
̉̈̑́̈̆̎̏ ̃̏ Ϸȟ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ Ϸ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̌̉ ̃̏ ̘̓̆̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̂̉-
̪̬̅̆̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎̉ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ȣ ˛̅̎̏̒̏̓ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȡ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̪̋́ ̒̔̃̉̓̆ ɉ̗̃̑̒̓̉̓̆Ɋ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̆ τȡρ ɉ̏̅ τ ̅̆̌́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ 
̒̆ ̅̏̂̉̃́ ρ ̅̆̌ ̒̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓)Ȣ ˜̗̏̌̔̃̑̒̓̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̐̉̌̔̌̉ ̉ ̒̔̐̏̈̉̓̏̑̉̉ȟ ̅̏̅̆̋́ ̗̃̑̒̓̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̈́ ̋́̐̒̔̌̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̒̆ ̆̋̒̓̑̆̍̎̏ 
̖̉̄̑̏̒̋̏̐̎̉Ȣ ˟̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̘̔̃́́̓ ̎́ ̒̔̃̉ ̍̆̒̓́ȟ ̙̈́̓̉̓̆̎̉ ̏̅ ̒̃̆̓̌̉̎́Ȣ[1]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̒̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̒̏ ̒̌̏̇̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̏̅̑̇́̓ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ 
́̋̓̉̃̎̉ ̉ ̏̅ ̎̆́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̎̏ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̙̓̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ 
̃̏ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̉̌̉ ̃̏ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̓̆̕ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̅́ ̎̆ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉. ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ 
̐̑̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̗̆̌̏̒̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̆ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̎́ ̓́̋̏̃ 
̌̆̋. ˞ ̏ ̗̆̌ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̉̒̐̉̓́̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉̏̓ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎ ̎́ 
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̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̉̌̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȟ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ɉ̃̏ ˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ̪́̑̍́̋̏̐̆́̕Ɋ ̒̆ 
̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ ̓ ̑̉ ̓̉̐́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉:  

-  ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ɉ̓̉̐ ˍɊȡ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ́̋̓̉̃̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́Ƞ 

-  ̋̃́̎̓̉̉̋̔̃́̎̉̕ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ɉ̓̉̐ ˏɊȡ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ 
̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓ ̙̓̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́Ƞ 

-  ̅̑̔̄̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ɉ̓̉̐ ˞Ɋȡ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̅̏̍̉̎́̎̓̎́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̒̏ ̎̆̐̏̈̎́̓ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̐̑̏̉̌̕ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̍́̑̋̆̑ ̈́ 
̋̃́̌̉̓̆̓Ȣ [12]  

 
ˏ̏ ̐̑̃́̓́ ̄̑̔̐́ ɉ̓̉̐ ˍɊ ̡̒̐́́́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̗̑̃̆̎ ̂̔̓̉̎ȟ ̏̅ ̗̐̏̍́̍̎̉́ ̉ ̏̅ ̒̆̎́ȟ 
̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̒̆̎́ 
̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̏̅ υȟυ-ψȟπϷ ̖̗̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ ̒̍̆̓́̎̏ ̎́ ̒̆̎̏̈̉̅ ˏɊȢ ˏ̏ 
̃̓̏̑́̓́ ̄̑̔̐́ ɉ̓̉̐ ˏɊ ̡̒̐́́́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̉ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ 
̋́̎̓́̑̉̏̎ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́ ̐̑̆̋̔ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎ȟ ̉́̋̏ ̆ ̐̏̈̎́̓̏ ̅̆̋́ 
̖̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓ ̎̆ ̆ ̆̅̉̒̓̃̆̎́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̏̅̄̏̃̏̑̎́ ̈́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ȟ ̓̔̋̔ ̒́̍̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ 
̃̏ ̃̋̔̐̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓Ȣ ˏ̏ ̓̑̆̓́̓́ ̄̑̔̐́ ɉ̓̉̐ ˞Ɋ ̡̒̐́́́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̄̌̏̄ ̉ ̏̅ 
̐́̒̉̌̏̑́̕Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̐́̒̉̌̏̑́̕ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̃̋̔̐̎̉̓̆ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̉́̋̏ ̏̃̉̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎̆ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̉ ̋́̋̏ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̒̆̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ 
̎́ ̒̔ ̑̏̃̉̎́̓́Ȣ[12]    

 

ȴɊɏɌɔɕɒɊɔɇ ̒ ̆ ̘̓̆̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̏̅ ̒̔̃ ̉̑ ́̒̓̉̓̆̌̎  ̉̍ ̪́̓̆̑̉́̌ ̉
̉̌̉ ̏̅ ̎̉̃̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̑́̈̂̌́̇̆̎ ̖́̌̋̏̏̌Ȣ ˏ̏  ̘̉̒̋̌̔̉̓̆̌̎̉ 
̘̒̌̔́̉ ̍̏ ̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃́̓ ̉ ̏̅ ̒̃̆̇ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˔́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̪̒̆̋̏́ ̓̉̎̋̓̔̑́ ̐̏̒̓̏̉ 
̙̐̑̏̐̉́̎́ ̐̏̒̓́̐̋́ ̃̏ ̪̋̏́ ̆ ̎́̃̆̅̆̎̏ ̋̏̌̋́̃̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̘̐̏̆̓̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ 
̈̆̍̆ ̉ ̒̏ ̋́̋̏̃ ̃̉̅ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ɉ̒̏ ̃̏̅̆̎̏-̆̓́̎̏̌̆̎ ̑́̒̓̃̏̑ ̒̏ ̘̓̏̎̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ 
Ϸ ̎́ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́̉̓̆ ̙̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓ȟ ̪̐̏̋̑́ ̖́̌̋̏̏̌̏̓). 
˜̏̒̓́̐̋́̓́ ̈́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̆ ̗̪̐̆̑̋̏̌́̉́ ̎́ ̎́̓̏̐̆̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̉̌̉ ̮̑́̒̓̃̏̑́̆ ̎́ 
̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ ˟̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̒̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̐̏̑́̈̂̌́̇̆̎̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̘̓̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ́ 
̏̅̎̏̒̏̓ ̒̔̃́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȡ ̓̉̎̋̓̔̑́ ̘̏̂̉̎̏ ̆ ρȡυ ɉ̑̆̓̋̏ ρȡρπɊȢ ˛̓̓̔̋́ȟ ̓̉̎̋̓̔̑̉̓̆ 
̒̆ υȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ρπ ̐́̓̉ ̐̏̑́̈̂̌́̇̆̎̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̘̓̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ȣ  
 
˟̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̘̆̅̉̎̆̎̉ȟ ̐̑̏̒̓̉ ́̋̏ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̒́̍̏ ̏̅ ̆̅̎́ ̉̌̉ ̋́̋̏ 
̒̌̏̇̆̎̉ȟ ́̋̏ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ȣ ˟̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̎̆ ̒̆ ̑́̈̂̌́̇̔̃́́̓ 
̒̏ ̃̏̅́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̓́̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̮̓́̌̏̇̆̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̉̌̉ ̎́ ̎̆́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ȟ ̅̔̑̉ ̉ ̒̏ ̍̆ ̙̮́̆ ̎́ ̅̃̆ ̓̉̎̋̔̑̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̮̈́̍́̓̔̃́̆Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̘̓̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓ ̓́̎̉̎̉̓̆ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́ 
̮̓́̌̏̇̆̆ ̎́ ́̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ ̉ ̎́ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉̓̆Ȣ ˟̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̋́̐̋̉ 
̉̌̉ ̘̐̏̆̒̓̏ȟ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̒̉̑̔̐̉Ȣ[1]  
 

ȭɊɌɄɐɒɊɔɇ ̒ ̘̆̓̆̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̅̏̂̉̆̎̉ ̒̏ ̮̎́̓̏̐̔̃́̆ ̎́ ̒̃̆̇ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̃̏ 

ωφϷ ̆̓́̎̏̌ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̃̏̅́̓́ ̏̅ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̄̏ ̑́̈̂̌́̇̔̃́ ̖́̌̋̏̏̌̏̓Ȣ ˛̘̂̉̎̏ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̐̑̉ ̙̮̒̔̆̆ ̄̉ ̄̔̂́̓ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 
̙̐̏̍̏̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ȟ ̄̌́̃̎̏ ̌̉̋̃̏̑̉ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̋̏̑̉ ̎́ 
́̄̑̔̍̉ ɉ̌̉̍̏̎ȟ ̐̏̑̓̏̋́̌ȟ ̍́̎̅́̑̉̎́ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˚̆̋̏̉ ̌̉̋̃̏̑̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̘̂́̈̉̎̉ 
̪̍́̓̆̑̉́̌̉ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ ̘̍́̓̉̎̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̉̌̉ Tincture Mothers ɉ˟˙Ɋȟ ́ ̉̍̆̓̏ ̉̍ 
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ́̋̓̏̓̕ ̙̓ ̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̘̂́̈̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̎̆̋̏̉ 
̖̏̍̆̏̐́̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉.[13]  ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̃̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕Ȣ ˏ̏ ̐̑́̋̓̉̋́̓́ ̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̎̆̋̏̌̋̔ ̃̉̅́ ̌̉̋̃̏̑̉ȡ 
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-  ̒̓́̂̉̌̉̈̉̑́̎̉ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̌̉̋̃̏̑̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̒̏ ̈̏̃̑̉̆̎ ̆̓́̎̏̌ȟ ̎́ ̐̑Ȣ, 
̪̋́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉̌̉ ̪̋́ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎Ƞ  

-  ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̅̆̒̓̉̌̉̑́̎̉ ̌̉̋̃̏̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̂̏̄́̓̉ ̒̏ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́Ƞ  
-  ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̃̉̎́ȟ ̙̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̐̏̒̆̂̆̎ ̃̉̅ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̆̎̉ ̒̏ 
̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̃̉̎̏ ̋́̋̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ ˜̏̈̎́̓̉ ̒̆ ̉ ̋́̋̏ ̃̉̎̒̋̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉ȟ 
̅̏̂̉̆ ̎̉ ̒̏ ̮̎́̓̏̐̔̃́̆ ̒̔̃ ̑ ́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̏ ̃̉̎̏ ρπ-ρυ ̅̆̎́Ȣ ˣ̑̃̆̎̉̓̆ ̃̉̎́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̐̏̒̓̉̄̎̔̃́̆ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏. ˎ̆̌̉̓̆ ̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̮̅̏̂̉̃́̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ́̌̋́̌̏̉̅̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̉̎́̋̔ ̒̏ ̗̑̃̆̎̏̓̏ ̃̉̎̏ ̬̆ ̒̆ 
̉̒̓́̌̏̇́̓ ̏̅ ̒̏̈̅́̅̆̎̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̎̉ ̓́̎́̓̉Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̌̉̋̃̏̑̉̓̆ ̍̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ȟ ̐̑̆̅ ̒îȟ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉̓̆ ̒̏ ̎̉̃̎́̓́ ̒̓́̂̉̌̎̏̒̓ ̃̏ ̐̏̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ 
̐̆̑̉̏̅Ȣ[1]   

  

ȰɍɇɂɔɊ ̒̆ ̍́̒̌̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉, ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̒̏ 
̪̅̉̄̆̒̓̉́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̍́̒̌̏ ̉̌̉ ̒̏ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̎́ 
̌̉̐̏̒̏̌̔̂̉̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̒̏ ̐̆̓̑̏̌̆̓̆̑ ̉̌̉ ̒̏ ̅̑̔̄ ̐̏̄̏̅̆̎ ̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́ȟ ̐̏̓̏́ ̮̃̐́̑̔̃́̆ 
̎́ ̑́̒̓̃̏̑̏̓ ̉ ̮̑́̒̓̃̏̑́̆ ̎́ ̏̒̓́̓̏̋̏̓ ̐̏ ̮̃̐́̑̔̃́̆̓̏ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̍́̒̌̏Ȣ ˟̑́̄̉ ̏̅ 
̐̆̓̑̏̌̆̓̆̑̏̓ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̃̐́̑̔̃́́̓ ̒̏ ̮̈́̓̏̐̌̔̃́̆ ̎́ ̃̏̅̆̎́ ̮̂́́Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̒̆ ̎́̄̌́̒̆̎̏ 
̎̆̒̓́̂̉̌̎̉ȟ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̍́̒̌̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̅̆̎̆̒ ̆ ̒̃̆̅̆̎́ ̎́ ̍̉̎̉̍̔̍Ȣ  
ˏ̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ ̏̌̆́̓̉̓̆ ̏̅ ̪̘́̅̉̆ȟ ̗̋́̍̉̌̉́ȟ ̎̆̃̆̎ȟ ̌̏̐̆̎ ̉ ̋́̎̓́̑̉̏̎Ȣ[1]   

  

1.3.1.7.  ȦɒɕɅɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɑɒɇɒɂɃɐɔɌɊ ɐɆ ɓɄɇɈ ɎɂɔɇɒɊɩɂɍ 
 

ȲɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɐɌɐɄɊ. ˚̆̋̏̉ ̒̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̗̮̆̅̆̆ ̒̏̋ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ȟ ̬̐̏̃̆̆ ̋́̋̏ ̅̆̌ ̎́ ̗̪̒́̍̏̍̆̅̉̋́̉́̓́Ȣ ˣ̮̆̅̆̆ ̒̏̋ ̆ ̍̎̏̄̔ 
̒̓́̑ ̍̆̓̏̅ ̈́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̙̓̏ ̅̆̎̆̒ ̐̑̉̃̌̆̋̔̃́ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̃̎̉̍́̎̉̆ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̒̏ ̙̅̆̎̆̎̉̓̆ ̍̏̇̎̏̒̓̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̈̆̑̃́̉́ ̎́ ̒̏̋̏̃̉̓̆ ̉ ̎̉̃̎̏̓̏ ̘̮̔̃́̆ ̐̏̅̏̌̄̏ 
̃̑̆̍̆Ȣ ˏ̏ ̗̉̒̆̅̆̎̉̏̓ ̒̏̋ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ ̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̉̌̉ ̒̔̒̐̆̎̅̉̑́̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ  
̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ȟ ̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̒̏̌̉ȟ ́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̐̑̏̓̆̉̎̉ ̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ 
̙̋̏̉̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ̉̓̎.). 
ˎ̪̬̉̅̆̉ ̒î ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏, ̄̌ ́̃̎̏, ̐̑̆̍̉̎̔̃́ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̒̏̋ȟ ̎̆̍́ ̍̏̇̎̏̒̓̉ 
̈́ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ́̋̏ ̒̏̋̏̓ ̒̆ ̋̏̎̒̔̍̉̑́ ̙̃̆̅̎́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̍̎̏̄̔ 
̅̏̂̑̉ ̉ ̎̆ ̓́̋́ ̒̋́̐̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̂̆̈ ̅̏̅́̅̆̎̉ ̐̑̆̈̆̑̃́̓̉̃̉ ̉̌̉ ̙̘̃̆̓́̋̉ ̂̏̉Ȣ ˗̗̏̍̆̑̉-
̪́̌̎̏ ̅̏̒̓́̐̎̉̓̆ ̒̏̋̏̃̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̒̏̋ ̏̅ ̍̏̑̋̏̃ȟ ̏̅ ̘̐̏̓̏́̑̋́ ɉNasturtium officinaleɊȟ ̏̅ 
̋̏̐̑̉̃́ȟ ̏̅ ̌̔̋ȟ ̏̅ ̒̍̑̆̋́ ̉ ̏̅ ̘́̑̓̉̏̋́ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃́̓ ̉ ̃̏ ̙̅̏̍́̎̉ ̔̒̌̏̃̉ȟ ̒̏ 
̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ́̐́̑́̓̉ ̒ ̗̏̋̏̃̎̉̉Ȣ[1]  
 

ȸɇɍɐɓɏɊ (ɊɏɔɇɅɒɂɍɏɊ) ɓɕɓɑɇɏɉɊɊ ɐɆ ɓɄɇɈ ɎɂɔɇɒɊɩɂɍ ̐̑ ̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̎̏̃́ȟ ̒̏̃̑̆̍̆̎́ 

̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̕ ̏̑̍́̕ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̮̓̑̆̓̉̑́̆ ̒̃̆̇ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ɉ̈́ ̃̑̆̍̆ ̏̅ φ-
ρς ̘́̒́ ̐̏ ̮̒̏̂̉̑́̆̓̏Ɋ ̒̏ ̘̓̆̆̎ ́̈̏̓ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̂̌̏̋̉̑́ ̆̎̈̉̍̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˔́̍̑̈̎́̓̏̓̏ 
̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̆ ̒̉̓̎̉ ̃̏ ̖̏̍̏̄̆̎́ ̐́̒̓́ ̉ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ ̖́̌̋̏̏̌ ̅̏ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̑́̒̓̃̏̑ 
̏̅ σπϷ ɉ×ȾÖɊȢ ˑ̏̂̉̆̎́̓́ ̪̒̔̒̐̆̎̈̉́ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̐̏̅̌̏̇̔̃́ ̎́ ȵ̍̏̌̆̋̔̌́̑̆̎ ̔̌̓̑́̐̑̆̒̉̎̄ͼ ̒̏ 
̙̓̏ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̒̓́̂̉̌̎́ ̪̍̉̋̑̏̒̔̒̐̆̎̈̉́Ȣ ˍ̘̎́̌̉̓̉̋̉̓̆ ̮̓̆̒̓̉̑́́ ̐̏̋́̇́́ ̅̆̋́ ̏̃́́ 
̖̓̆̎̉̋́ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̏ ̘̉̅̆̎̓̉̎̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̪̏̎̏ ̎́ 
̒̃̆̇̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˏ́̋̃̉ ̒̏̋̏̃̉ ̒̆  ̈̆̍́́̓ ̃̏ ̅̏̈̉ ̏̅ υ ml ̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̃̏ ̍́̌̋̔ ̃̏̅́ȟ ̃̏ ̓̆̋ 
̎́ ̪̮́̅̆̆Ȣ ˏ̏  ̐̑̏̍̆̓ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ ̒̏ ̒̆̑̓̉̉̋́̓̕ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓ȟ ̒̏ ̪̋̏ ̒̆ ̄́̑́̎̓̉̑́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ 
̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ̏̓̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̙̓̆̋̉ ̍̆̓́̌̉ ̉ ̗̐̆̒̓̉̉̅̉Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̒̆ ̅̏̒̓́ 
̒̋́̐̉ȟ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̒́̍̏ ̏̅ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ȟ ̐̏̅̆̌̉̋́̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̒̏ ̒̌́̂̏ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ 
̉̌̉ ̍̎̏̄̔ ̎̆̒̓́̂̉̌̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˚́ ̐́̈́̑̏̓ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̃́̋̃̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏ȡ̅ ̄̌̏̄ȟ 
̘́̑̓̉̏̋́ȟ ̘̘̉̏̋ȟ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ȟ ̮̋̏̒̋̏ ̘̏̐́̃̆ȟ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ȟ ̋̆̌̐ȟ ̘̋́̑́̎̉̌̆̕ȟ ̐́̒̉̌̏̑́̕ȟ ̗̑̎́ 
̑̉̂̉̈̌́ȟ ̘̄̌̔̃́̑̆ ̉ ̪̃́̌̆̑̉́ ̎́Ȣ[1]  
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ȥɍɊɘɇɒɂɔɊ (bud ɑɒɐɊɉɄɐɆɊ). ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̘̂́̈̉̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̈́ ̓Ȣ̎Ȣ bud ̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˞̆ 

̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̘̐̏̆̓̎́ ́̈́̕ ̏̅ ̗̃̆̄̆̓́̉̒̋̉̏̓ ̐̆̑̉̏̅ ɀ ́̈́̕ gemmae ɉ̋̏̄́ 
̉̍́́̓ ̌̉̒̎̉ ̐̔̐̋̉ɊȢ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
̖̏̑̍̏̎̉Ȣ Gemmae-̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ɉbud ̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ɋ ̒̆ ̒̐̏̍̎̔̃́́̓ ̃̏ ˡ̗̑́̎̔̒̋́̓́ ̪́̑̍́̋̏̐̆́̕ ̏̅ 
ρωφυ ̄̏̅̉̎́ȟ ̋̏̄́ ̒̆ ̪̏̂́̒̎̆̓̉ ̉ ̐̏̒̓́̐̋̉̓̆ ̈́ ̎̉̃̎́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́Ȣ ˙̆̓̏̅̉̓̆ ̒̆ ̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ȟ 
̓́̋́ ̙̓̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̐̔̐̋̉ȟ ̍̌́̅̉ ̗̉̈̅́̎̏̉ ̉ ̍̌́̅̉ ̘̮̋̏̑̆̎̉́ ̉ ̒̌Ȣȟ ̒̆ 
̘̉̒̓̉ ̉ ̒̆ ̙̒̔̉, ́ ̐̏ ̓̏́ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̒̆ ̎́̓̏̐̔̃́ ̃̏ ̙̒̍̆́ ̏̅ ̗̄̌̉̆̑̉̎ ̉ ̖́̌̋̏̏̌ 
̃̏ ̆̅̎́̋̃̉ ̅̆̌̏̃̉ ̉ ̒̆ ̏̒̓́̃́ ̅́ ̒̓̏̉ ̓̑̉ ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˞̆ ̗̆̅̉ȟ ́ ̅̏̂̉̆̎̓̉̏̓ ̘̓̆̆̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅ 
̐̏̎́̓́̍̔ ̒̆ ̑́̈̂̌́̇̔̃́ ̒̏ ̗̄̌̉̆̑̏̌ȟ ̖́̌̋̏̏̌ ̉ ̃̏̅́ȟ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ωȡσȡςȟ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ρππ ̅̆̌́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓̏ ̏̅̄̏̃́̑́ ̎́ ρπ ̅̆̌́ ̎́̓̏̐̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌Ȣ ˛̘̂̉̎̏ ̎́ ̐́̈́̑̏̓ ̏̃̉̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̓̆̍̎̉ ̙̙̮̉̉́ ̒̏ ̋́̐́̌̋́ȟ ́ ̅̏̈̉̓̆ ̉̈̎̆̒̔̃́́̓ ̏̅ σπ-υπ ̋́̐̋̉ȟ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̅̎̆̃̎̏ȟ 
̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̃̏ ̍́̌̋̔ ̃̏̅́Ȣ ˞̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̓́̋́ ̙̓̏ ̐̑̃̏ ̒̆ ̈́̅̑̇̔̃́́̓ ̃̏ ̔̒̓́ ̉̈̃̆̒̎̏ 
̃̑̆̍̆ȟ ́ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̐̑̏̄̏̌̓̔̃́́̓Ȣ ˑ̮̑̇̆̆̓̏ ̃̏ ̔̒̓́ ̆ ̒̏ ̗̆̌ ̗̪̑̆̒̏̑̐̉́ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ 
̐̑̆̋̔ ̗̒̌̔̈̎̉́̓́ ̎́ ̪́̈̉̋̏̓Ȣ ˞̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̎́ ̐̑́̈̆̎ ̒̓̏̍́̋Ȣ[1]  
 
 

1.3.2. ȳɐɄɒɇɎɇɏɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɍɇɌɐɄɊ  
 

˞̏̃̑̆̍̆̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ 
̒̏̅̑̇́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ (̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ Ѐ ̅̑̏̄̉Ɋ ̉̌̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ 
ɉ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ɋȟ ̉̌̉ ̙̍̆́̃̉̎̉ ̏̅ ̎̉̃Ȣ  ˙̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̃̏ ̘̓̆̎́ ̉̌̉ ̃̏ 
̗̃̑̒̓́ ̏̑̍́̕ ̉  ̎́̍̆̎̆̓̉ ̒̆ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̈́ ̐̆̑̏̑́̌̎́ ̉̌̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́.  
˟̘̆̎̉̓̆ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ȡ 

¶ ̓̉̎̋̓̔̑̉ȟ ̗̄̌̉̆̑́̓̉ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
¶ ̒̉̑̔̐̉ 
¶ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̍́̒̌́ 
¶ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̖́̌̋̏̏̌̉ 
¶ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̏̋̏̃̉ 

˟̘̆̎̉̓̆ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̘̐̏̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̏̑̍̉̕ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̐̏̑̆̓̋̏ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̪̋́ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉.[2]  

˞̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̗̃̑̒̓̉ 
̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕Ȣ 
 

1.3. 2.1.  ȸɄɒɓɔɊ ɆɐɉɊɒɂɏɊ ɖɐɒɎɊ  
 
 

ˣ̃̑̒̓̉̓̆ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̒̆ ̪̘̎́̆̒̓̉̏̓ ̏̂̌̉̋ ̃̏ ̪̙̋̏̓̏ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ɀ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˍ̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ 
ɉ̌̆̋̏̃̉̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́Ɋ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ 
ɉ̪̘̎́̆̒̓̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ɊȢ ˘̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ɉ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̒̔̒̐̒̓́̎́ ̉Ⱦ̉̌̉ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋́Ɋ ̒̓́̎̔̃́ ̌̆̋ ̎̉̈ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̏̓̏̕ ̮̏̑̍̔̌̉̑́̆̕ȟ ̃̏ ̪̋̏ ̎́ 
̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̒̆ ̅̏̅́̃́́̓ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̆̋̒̉̐̉̆̎̒̉Ȣ ˣ̃̑̒̓̉̓̆ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̍̏̑́ ̅́ 
̒̆ ̈̆̍́́̓ ̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏̅́ ɉρππ-200 mlɊȟ ̈́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̆ ̮̈́̅̑̇̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̌̆̋̏̓ ̃̏ ̆̈̏́̄̔̒̏̓̕ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̙̓̆̓̎̏ ̈́ ̪̓̏ ̅̆̌ ̏̅ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍Ȣ  
 
ˣ̃̑̒̓̉ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̒̆ȡ 

- ̄̑́̎̔̌̉ȟ 
- ̎̆̏̂̌̏̇̆̎̉ ̉ ̏̂̌̏̇̆̎̉ ̓́̂̌̆̓̉ȟ 
- ̋́̐̒̔̌̉ ̉ 
- ̐́̒̓̉̌̉Ȣ 
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ȥɒɂɏɕɍɊ. ː̑́̎̔̌̉̓̆ ̒̆ ́̄̌̏̍̆̑́̓̉ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ɉ̉̈̄̑́̅̆̎̉Ɋ ̏̅ ̍́̌̉ ̘̘̆̒̓̉̋̉ ̎́ ̙̐̑́̏̋ 

̙̓̏ ̒̆ ̅̑̇́̓ ̈́̆̅̎̏ ̒̏ ̘̃̑̈̔̃́̋̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ ˚̉̃̎̏̓̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̆̋̒̉̐̉̆̎̒̉, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆: ̑́̒̓̃̏̑ ̏̅ ̇̆̌́̓̉̎ȟ́ ̍̆̓̉̌ ̗̆̌̔̌̏̈́ȟ ̐̏̃̉̅̏̎ȟ ̘̏̂̉̆̎ 
̒̉̑̔̐ȟ ̌́̋̓̏̈́ ̉ ̖̒́́̑̏̈́ ̒̏ ̗̆̌ ̏̅ ̙̐̑́̋̏̃̉̅̎́̓́ ̍́̒́ ̅́ ̒̆ ̪̅̏̂̉́̓ ̄̑́̎̔̌̉ ̒̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ 
̗̃̑̒̓̉̎́Ȣ ː̑́̎̔̌̉̓̆ ̘̏̂̉̎̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̒̆ ̓́̂̌̆̓̉̑́́̓ȟ ̎̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̋́̋̏ ̓́̋̃̉Ȣ 
˘̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̓̆ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̄̑́̎̔̌̉Ȣ 
 

ȯɇɐɃɍɐɈɇɏɊ ɔɂɃɍɇɔɊ. ˟́̂̌̆̓̉̓̆ ̒̆ ̉̈̑́̂̏̓̔̃́́̓ ̒̏ ̪̋̏̍̐̑̆̒̉́ ̎́ ̙̐̑́̆̒̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̌̉ 
̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̄̑́̎̔̌́̓ ̈́ ̮̓́̂̌̆̓̉̑́̆Ȣ ˜̪̏̋̑́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̉̎̄̑́̅̉̆̎̓̉ȟ ̙̓̏ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̘̋̏̌̉̉̎́ ̏̅ ̒́̍̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ̍̉̌̉̄̑́̍̉ȟ ̓́̂̌̆̓̉̓̆ ̒̏̅̑̇́̓ ̉ 
̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̎́̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ȟ ̈́ ̮̃̑̈̔̃́̆ȟ ̈́ ̮̌̉̈̄́̆ȟ ̈́ ̘̮̐̏̅̍́̋̔̃́̆ȟ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̂̏̆̆ ̉ 
̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̍̉̑̉̒ȟ ̉ ̅̆̈̉̎̓̆̄̑́̓̏̑̉ ̙̋̏̉̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̐̏̌̆̒̎̏ ̡̮̑́̒̐́́̆ ̎́ ̓́̂̌̆̓́̓́ 
̃̏ ̃̏̅̆̎̉̏̓ ̍̆̅̉̔̍Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̅̏̅́̅̆̎̉ ̗̆̋̒̉̐̉̆̎̒̉ ̓́̂̌̆̓̉̓̆ ̉̍́́̓ ̍̎̏̄̔ ̐̏̄̏̌̆̍́ 
̓̆̇̉̎́ ̏̅ ̓̆̇̉̎́̓́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̐̑̉̎̉̐Ȣ 
 

ȰɃɍɐɈɇɏɊ ɔɂɃɍɇɔɊ. ˛̂̌̏̇̆̎̉ ̓́̂̌̆̓̉ ɀ ̅̑́̇̆̉ ̒̆ ̓́̂̌̆̓̉ ̐̏̋̑̉̆̎̉ ̒̏ ̆̅̆̎ ̉̌̉ ̒̏ 
̬̐̏̃̆̆ ̒̌̏̆̃̉ ̏̅ ̒̍̆̒́ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̉̌̉ ̙̘̃̆̓́̋̉ ̒̍̏̌̉ȟ 
̄̔̍̉ȟ ̙̬̆̆̑ȟ ̍́̒̌̏ȟ ̗̃̏̒̏̉ȟ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̂̏̆̆ ̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̗̪̋̏̑̆̋̉́ ̎́ ̍̉̑̉̒ ̉ ̃̋̔̒Ȣ 
ˡ̗̪̔̎̋̉́̓́ ̎́ ̘̏̂̌̏̇̔̃́̋̉̏̓ ̪̒̌̏ ̆ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̙̃̎́̓̑̆̎̉̏̓ ̅̆̌ ɉ̪́̅̑̏̓̏Ɋȟ ̃̏ ̋̏̆ ̒̆ ̡̎́̏́ 
̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́Ȣ ˟́̂̌̆̓̉̓̆ ̍̏̇ ̆̅́ ̂̉̅́̓ ̏̂̌̏̇̆̎̉ ̉ ̒̏ ́̄̆̎̒̉ ̙̓̏ ̏̑̍̉̑́́̓̕ ̓̆̎̏̋ 
̙̈́̓̉̓̆̎ ̉̌̍̕ ɉ̓Ȣ̎Ȣ ̉̌̍̕-̏̂̌̏̇̆̎̉ ̓́̂̌̆̓̉Ɋȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̉̌̍̕-̏̂̃̉̃̋́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ 
̄́̒̓̑̏̒̏̌̔̂̉̌̎̉ ̉̌̉ ̄́̒̓̑̏̑̆̈̉̒̓̆̎̓̎̉ ̐̏̌̉̍̆̑̉Ȣ ˏ́̋̃̉̓̆ ̓́̂̌̆̓̉ ̉̍́́̓ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̐̑̆̅̎̏̒̓̉ȡ 
- ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́ ̉̌̉ ̅́ ̒̆ ̏̅̌̏̇̉ 
ɉ̆̎̓̆̑̏̏̂̌̏̇̆̎̉ ̓́̂̌̆̓̉ ̒̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̏ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ɊȠ 

- ̑̏̋̏̓ ̎́ ̃́̇̎̏̒̓́ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̒̆ ̐̑̏̅̏̌̇̔̃́ ̪̬̂̉̅̆̉ ̏̂̌̏̄́̓́ ̄̏ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̏̅ 
̙̎́̅̃̏̑̆̎̉ ̪̪̃̌̉́̎̉́Ƞ 

- ̐̏̌̆̒̎̉ ̒̆ ̈́ ̮̐̑̏̄̏̌̓̔̃́̆ ̏̅ ̎̆̏̂̌̏̇̆̎̉̓̆ ̓́̂̌̆̓̉Ƞ 
- ̏̂̌̏̄́̓́ ̄̉ ̍́̒̋̉̑́ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̏̓ ̍̉̑̉̒ ̉ ̃̋̔̒ ̎ ́ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́. 

 

ȬɂɑɓɕɍɊ. ˗́̐̒̔̌̉̓̆ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̒̆ ̉̈̑́̂̏̓̔̃́́̓ ̃̏ υ ̄̏̌̆̍̉̎̉ ɉ̘̏̈̎́̆̎̉ ̒̏ πππ ̅̏ υɊȟ ̒̏ 
̗̋́̐́̉̓̆̓ ̏̅ ρȟσχ ɀ 0,13 ml. ː̏̌̆̍̉̎́ π ̉ ρ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̐́̋̔̃́̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̙̗̐̑́̏̉Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̗̆̋̒̉̐̉̆̎̒̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̅́̅́̓ ̈́ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̏̂̑̉ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ȟ ̒̓́̂̉-
̗̪̌̉̈́̉́̓́ ̉ ̒̌Ȣ[1] ˟̃̑̅̉ ̇̆̌́̓̉̎̒̋̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̒̆ ̪̒̏̒̓̏́̓ ̏̅ ̅̃́ ̗̘̉̌̉̎̅̑̉̎̉ ̅̆̌́ ̘̉̉ 
̅̆̌̏̃̉ ̒̆ ̪̒̐̏̔̃́́̓ ̐̏ ̮̐̏̌̎̆̆̓̏ ̎́ ̋́̐̒̔̌́̓́ ̒̏ ̙̐̑́̆̒̓́ ̉̌̉ ̒̏ ̄̑́̎̔̌̉̑́̎́ ̌̆̋̏̃̉̓́ 
̗̒̔̐̒̓́̎́Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̇̆̌́̓̉̎ȟ ̋́̐̒̔̌̉̓̆ ̒̏̅̑̇́̓ ̗̄̌̉̆̑̉̎ ̉̌̉ ̒̏̑̂̉̓̏̌ ̋́̋̏ ̘̏̍̆̋̎̔̃́ȟ 
̃̏̅́ȟ ́̑̏̍́̓̉ȟ ̪̂̏́ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̉ ́̅̉̓̉̃̉Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̉̓̆ ̍́̒̌́ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉-
̑́̎̉ ̃̏ ̓̃̑̅̉̓̆ ̇̆̌́̓̉̎̒̋̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̒̏ ̓̏́ ̙̓̏ ̓̉̆ ̐̑̃̏ ̬̆ ̒̆ ̅̏̅́̅́̓ ̎́ ̙̒̐̑́̆̎ ̗̆̋̒̉-
̐̉̆̎̒ȟ ́ ̍́̒̌̏̓̏ ̐̏̓̏́ ̬̆ ̂̉̅̆ ̏̒̌̏̂̏̅̆̎̏ ̃̏ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˙̆̋̉ 
̇̆̌́̓̉̎̒̋̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̉̍́́̓ ̏̃́̌̎́ ̉̌̉ ̘̒̆̑̉̎́̕ ̏̑̍́̕ȟ ́ ̉̒̐̏̌̎̆̓̉ ̒̆ ̒̏ ̗̐̏̌̔̃̑̒̓́ ̉̌̉ ̒̏ 
̘̓̆̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ȟ ̙̓̏ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̂̆̈ ̃̏̅́ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ ̍́̒̌̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̌̔̋ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̏ 
̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˗́̐̒̔̌̉̓̆ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̪̅̉̈́̎̉̑́̎̉ ̈́ ̅́ ̪́ ̙̏̓̐̔̓́̓ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ 
̗̒̔̐̒̓́̎́ ̅̔̑̉ ̏̓̋́̋̏ ̋́̐̒̔̌́̓́ ̬̆ ̒̓̉̄̎̆ ̅̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉̌̉ ̅̏ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˢ̆̍̉̒̋̉ 
̗̍̏̅̉̉̉̑́̎́̓́̕ ̗̆̌̔̌̏̈́ ɉ̗̆̌̔̌̏̈́ ̗́ ̆̓́̓ ̓́̌́̓̕Ɋ ̉ ̖̗̉̅̑̏̋̒̉̐̑̏̐̉̌̍̆̓̉̌̆̌̔̌̏̈́̓́ 
̓́̌́̓̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̄́̒̓̑̏-̑̆̈̉̒̓̆̎̓̎̉ ̋́̐̒̔̌̉ ɉ̆̎̓̆̑̏-̏̂̌̏̇̆̎̉ɊȢ ˟̉̆ ̒̆ 
̎̆̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̘̐̏̎̔̃́́̓ ̅́ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑́́̓ ̎́ pH 5 ̉ 6 ̃̏ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓. 
ˏ́̋̃̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̉̍́́̓ ̎̆̋̏̌̋̔ ̐̑̆̅̎̏̒̓̉ȡ 
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- ̪́ ̙̈́̓̉̓̔̃́́̓ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̏̅ ̗̪̅̆́̋̓̉̃́̉́ ̉ ̗̪̅̆̋̏̍̐̏̈̉̉́ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ 
̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎̉ ̒̏̋̏̃̉Ƞ   

- ̄̏ ̙̈́̓̉̓̔̃́́̓ ̒̓̏̍́̋̏̓ ̏̅ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̋̏̉̓̏ ̙̃̑́̓ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔́́̓ 
̆̍̆̈́ ɉ̗̒́̌̉̉̌́̓̉ȟ ̆̍̆̓̉̎ɊȠ 

- ̐̑̆̃̆̎̉̑́́̓ ̮̑́̒̓̃̏̑́̆ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎ ́̐ ̑̆̅ ̓́́ ̅́ ̒̓̉̄̎̆ ̅̏ ̗̑̆̃́̓́ ̋ ́̅̆ 
̙̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́. [2]  
 

ː́̒̓̑̏̑̆̈̉̒̓̆̎̓̎̉̓̆ ɉ̆̎̓̆̑̏̒̏̌̃̆̎̓̎̉̓̆Ɋ ̋́̐̒̔̌̉ ̪́ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́́̓ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ 
̐̏ ̮̎́̃̌̆̄̔̃́̆ ̃̏ ̗̑̆̃́̓́ ̉ ̓̉̆ ̙̎̉̋̏̄́ ̎̆ ̒̆ ̈́̍́́̓ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̪̮́̅̆̆ ̉̌̉ ̐̏ ̪̮́̅̆̆Ȣ ˜̏ 
̐̑́̃̉̌̏ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̆̅̆̎ ̘́̒ ̐̑̆̅ ̪̮́̅̆̆Ȣ[2]  

 

ȱɂɓɔɊɍɊ. ˜́̒̓̉̌̉̓̆ ̉̍́́̓ ̉̈̄̌̆̅ ̎́ ̓́̂̌̆̓̉ȟ ̎̏ ̈́ ̑́̈̌̉̋́ ̏̅ ̓́̂̌̆̓̉̓̆ ̎̆ ̒̆ ̉̈̑́-

̂̏̓̔̃́́̓ ̒̏ ̪̋̏̍̐̑̆̒̉́ ̓̔̋̔ ̒̆ ̉̈̌̆̃́́̓ ̉̌̉ ̒̆ ̘̒̆́̓ ̏̅ ̘̆̌́̒̓̉̎́ ̍́̒́Ȣ ˟̉̆ ̒̆ ̪̅̉̈́̎̉̑́̎̉ 
̓́̋́ ̙̓̏ ̌̆̋̏̃̉̓́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̪́ ̙̉̒̐̔̓́́̓ ̂́̃̎̏ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̅̏̅̆̋́ ̒̆ ̙̍̔̋́́̓ 
̉̌̉ ̒̆ ̱̃́̋́́̓Ȣ ˎ́̈́̓́ ̎́ ̐́̒̓̉̌̉̓̆ ̆ ̉̈̑́̂̏̓̆̎́ ̏̅ ̖̒́́̑̏̈́ ɉ̙̎̆̋̏̄́ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ωπ ϷɊȟ 
́̑́̐̒̋́ ̄̔̍́ ɉ̏̋̏̌̔ χϷɊȟ ̇̆̌́̓̉̎ȟ ̓̑́̄́̋́̎̓́ ̉ ̃̏̅́Ȣ[2]  ˜̑̉̍̆̑ ̈́ ̐́̒̓̉̌̉ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆ 
̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̓́̋́ ̙̓̏ ̐̏̒̓̆̐̆̎̏ ̒̆ 
̑́̒̓̏̐̔̃́́̓ ɉ̙̍̔̋́́̓Ɋ ̃̏ ̔̒̓́̓́Ȣ   

 

1.3.3. ȦɐɆɂɔɐɘɊ ɏɂ Ɋɓɗɒɂɏɂɔɂ 
 
ˑ̗̏̅́̓̏̉̓̆ ̎́ ̖̉̒̑́̎́ (Dietary supplements) ̒ ̆ ̐̑ ̖̆̑́̎̂̆̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̘̪̉́ ̗̆̌ ̆ ̅́ ̪́ 
̅̏̐̏̌̎̔̃́́̓ ̎̏̑̍́̌̎́̓́ ̖̉̒̑́̎́. ˟̉̆ ̒̆ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎̉ ̉̈̃̏̑̉ ̎́ ̎̔̓̑̉̆̎̒̉ ̉̌̉ ̅̑̔̄̉ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉̉ ̒̏ ̎̔̓̑̉̓̉̃̆̎ ̉̌̉ ̒̏ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̕ ̆̆̋̓̕ȟ ̒́̍̉ ̉̌̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ȟ ̙̐̔̓̆̎̉ ̃̏ 
̐̑̏̍̆̓ ̃̏ ̅̏̈̉̑́̎́ ̏̑̍́̕ ̃ ̏ ̃̉̅ ̎́ ̋́̐̒̔̌̉ȟ ̐́̒̓̉̌̉ȟ ̓́̂̌̆̓̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̒̌̉̎̉ ̏̑̍̉̕ȟ ̋̆̒̉ 
̒̏ ̐̑ ̙́̋́̒̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ȟ ́̍̐̔̌̉ ̒̏ ̘̓̆̎̏̒̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̒̌̉̎̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ ̘̓̆̎̉ ̉̌̉ ̙̐̑́̋́̒̓̉ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉̉ ̪̅̉̈́̎̉̑́̎̉ ̅́ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̔̐̏̓̑̆̂̆̎̉ ̃̏ ̍́̌̉ ̍̆̑̌̉̃̉ ̘̆̅̉̎̆̎̉ 
̘̋̏̌̉̉̎̉Ȣ ˞̆ ̗́̐̌̉̉̑́́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̐̑̆̋̔ ̔̒̓́ ɉ̐̆̑̏̑́̌̎̏Ɋ ̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ɉ̎́ ̋̏̇́ ̉ 
̗̒̌̔̈̎̉̉ɊȢ 
 
ˎ̪̬̉̅̆̉ ̘̆̒̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ɉ̙̒̐̑́̆̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉̌̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉̌̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉Ɋ ̎̆̋̏̉ ̃́̋̃̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ɉHerbal supplements).  
 
 

1.3.4. ȱɂɌɕɄɂɫɇ ɗɇɒɃɂɍɇɏ ɍɇɌ/ɆɐɆɂɔɐɌ ɏɂ Ɋɓɗɒɂɏɂɔɂ 
 

˜̮́̋̔̃́̆̓̏ ̆ ̃́̇̆̎ ̅̆̌ ̈́ ̪̒̆̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̈́ ̌̆̋Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̏̂̆̈̂̆̅̉ 
̅̏̂̑́ ̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̉ ̪̪̃̌̉́̎̉́Ȣ ˞̆̋̏̆ ̮̐́̋̔̃́̆ ̆ ̘̏̈̎́̆̎̏ ̓́̋́ ̙̓̏ ̅́̃́ 
̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̈́ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̉ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̉Ⱦ̉̌̉ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̌̆̋̏̓ȟ ̎̏ ̉ ̅̑̔̄̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ȟ 
̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̑̏̋̏̓ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ȟ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̪̒̆̑̉́̓́ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ȟ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆̌ ̉ 
̘̒̌̉̎̏ȟ ́ ̃̎́̓̑̆ ̄̏ ̒̏̅̑̇̉ ̔̐́̓̒̓̃̏̓̏ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ ̅̆̓́̌̎̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̈́ ̒̏̒̓́̃̏̓ȟ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ȟ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ȟ ̗̉̎̅̉̋́̉̉̓̆ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉̓̆ȟ ̍̆̑̋̉̓̆ ̎́ ̐̑̆̓̐́̈̌̉̃̏̒̓ ̉ 
̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˜̮́̋̔̃́̆̓̏ ̉ ̘̮̏̈̎́̔̃́̆̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̒̆ ̑̆̄̔̌̉̑́̎̉ ̒̏ ̐̑̏̐̉̒̉ ̉̌̉ ̒̏ 
̈́̋̏̎̉ȟ ̪̋́ ̎́̒ ̒̏ ˔́̋̏̎̏̓ ̈́ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ  
 
ˑ̗̏̅́̓̏̉̓̆ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̉̍́́̓ ̮̐́̋̔̃́̆ ̎́ ̋̏̆ ̒̆ ̒̓́̃̆̎̉ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ 
̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̙̓̏ ̒̆ ̂̉̓̎̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓Ȣ ˏ̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠ ̎́ ̮̐́̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉̓̆ ̎́ 
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̖̉̒̑́̎́̓́ ̎̆ ̍ȯ̆ ̅́  ̒̆ ̒̓́̃́̓ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˑ̏̈̃̏̌̆̎̏ ̆ ̅́ ̒̓́̃́̓ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ 
̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̮̓̃̑̅̆́ ̙̓̏ ̄̉ ̏̅̏̂̑̔̃́ ˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ̗̪́̄̆̎̉́ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓ ̎́ ̖̑́̎́ ɉ˒FSA - 
European Food Safety Authiority). ˏ̏ ̅̑̔̄̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ ̃̏ ˞ˍˑȟ ̗̅̏̅́̓̏̉̓̆ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̅̏̋̏̌̋̔ ̒̏̅̑̇́̓ ̎́̃̆̅̆̎̉ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̎́ ̮̐́̋̔̃́̆̓̏ ̉̌̉ ̃̏ ̔̐́̓̒̓̃̏̓̏ ̈́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̍̏̑́ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̗̪̉̎̏̑̍́̉́̕ ̅̆̋́ ̓̉̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̎̆ ̒̆ ̏̅̏̂̑̆̎̉ 
̏̅ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ́̃̓̏̑̉̓̆̓̉ ̃̏ ̪̈̆̍́̓́Ȣ ˏ̏ ˞ˍˑȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̓̏́ ̆ ˍ̍̆̑̉̋́̎̒̋́̓́ 
̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̈́ ̖̑́̎́ ̉ ̌̆̋̏̃̉ FDA (Food and Drug Administration ). ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ȟ ̎́ 
̒̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̎́̃̆̅̆ ̮̓̃̑̅̆̆ ̅̆̋́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̎̆ ̆ ̎́̍̆̎̆̓ ̈́ ̪̅̉́̄̎̏̒̓̉̋́ȟ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̉̌̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̏̅ 
̂̏̌̆̒̓̉Ȣ[2]    

 
 

1.4. Ȭɐɏɔɒɐɍɂ ɏɂ ɌɄɂɍɊɔɇɔ Ɋ ɓɔɂɏɆɂɒɆɊɉɂɘɊɩɂ  
 

 
ˢ̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̋́̋̏ ̉ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̑́ ̅́ ̄̉ ̈́̅̃̏̌̉ ̮̂́̑́́̓́ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓ȟ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓Ȣ  
 
˗̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̔̓̃̑̅̆̎ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎Ȣ ˗̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ 
̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ ̗̐̑̏̆̒ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ ̬̐̏̃̆̆ ́̈̉̕ ̙̓ ̏̄̉ ̐̏̋̑̉̃́́̓ ̒̉̓̆ 
̒̆̄̍̆̎̓̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̈́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ȟ ̏̅ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̘̐̏̆̓̎̉̏̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̅̏ 
̉̎́̌̎́̓́̕ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̎́ ̄̏̓̏̃̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̪́ ̉ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̒̓́̂̉̌̎̏̒̓́ ̉ 
̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̃̏ ̐̑̆̅̃̉̅̆̎̉̏̓ ̑̏̋ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˗̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̆ 
̗̪̆̒̆̎̉́̌̎̏ ̃́̇̎́ ̃̏ ̒̉̓̆ ́̈̉̕ ̏̅ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̓ȟ ́ ̃̑̈ ̎̆̄̏ ̪̃̌̉́́̓ ̍̎̏̄̔ 
́̋̓̏̑̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 

- ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̙̓ ̏̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̗̆̌́ ̐́̌̆̓́ ̂̉̏̄̆̎̉ ̉ 
̋̌̉̍́̓̒̋̉ ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̏ ̉ ̑̉̈̉̋̏̓ ̏̅ ̮̈́̄́̅̔̃́̆ ̒̏ ̙̓̆̋̉ ̍̆̓́̌̉ȟ 
̗̐̆̒̓̉̉̅̉ ̉ ̅̑̔̄̏Ƞ 

- ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̒̃̆̇̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ȟ ̙̮̒̔̆̆ȟ ̓̑́̎̒̐̏̑̓ȟ ̮̐́̋̔̃́̆ ̉ 
̘̮̔̃́̆ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ƞ  

- ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̉ ̎́ ̗̑̆̐̑̏̅̔̉̂̉̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉ ̖̓̆̎̉̋̉ ̉ ̍̆̓̏̅̉ ̈́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ƞ 

- ̘̮̔̃́̆ ̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉̓̆ ̃̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ɉ̒̔̃̉ȟ ̓̆̍̎̉ ̉ ̌́̅̎̉ ̍̆̒̓́ɊȠ 
- ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̈́ ̘̮̔̃́̆ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉, 
̋̏̍̐́̓̉̂̉̌̎̉ ̒̏ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉̓̆ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̉̓̎Ȣ[4]  

 
˗̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̉̍́ ̈́ ̗̆̌ ̅́ ̄̉ ̏̂̆̈̂̆̅̉ ̒̌̆̅̎̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ȡ 

- ̘̓̏̎́ ̘̂̏̓́̎̉̋́ ̗̪̉̅̆̎̓̉̉̋́̉́̕ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ɉ̘̓̏̆̎ ̃̉̅ ̎́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉ ̅̆̌̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̒̔̑̏̃̉̎́Ɋ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̃̏ ̏̅̎̏̒ 
̎́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̮̒̏̂̉̑́̆ȟ ̒̓́̑̏̒̓́ ̉ ̘̒̌̉̎̏Ƞ 

- ̃̉̒̏̋ ̒̓̆̐̆̎ ̎́ ̘̉̒̓̏̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ɉ̅̑̔̄̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ 
̉̒̓̏ ̉̌̉ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̍̏̇ ̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̒́̍̏ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̍́̌̉ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ȟ ̏̅ ρ-ςϷȟ ̑̆̓̋̏ υϷ ̉̌̉ ̬̐̏̃̆̆ɊȠ 

- ̃̉̒̏̋ ̒̓̆̐̆̎ ̎́ ̘̉̒̓̏̓́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̋̏̎̓́̍̉̎̆̎̓̉̓̆ ̘̉̆ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̆ ̑̆̄̔̌̉̑́̎̏ 
̒̏ ̪́̑̍́̋̏̐̆̒̋̉̕ ̐̑̏̐̉̒̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣ ˒̃̑̏̐̒̋́ ̪́̑̍́̋̏̐̆́̕  ֕ Ph. Eur.) ̙ ̓̏ ̬̏̐́́̕  
̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̉̎̒̆̋̓̉ȟ ̂́̋̓̆̑̉̉ȟ ̍̔̃̌̉ȟ ̙̓̆̋̉ ̍̆̓́̌̉ȟ ̖̗̆̑̂̉̉̅̉ȟ 
̗̔̎̄̉̉̅̉̕ȟ ̗̉̎̒̆̋̓̉̉̅̉ ̉ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̅̑̔̄ ̓̏̋̒̉̎ ̘̙̉̆̓̏ ̮̏̐̑̆̅̆̌̔̃́̆ ̄̏ ̂́̑́ 
̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̏̓ ̒̓́̎̅́̑̅ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓Ƞ 
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- ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ɉ̍̉̎̉̍́̌̎́ ̂́̑́̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ 
́̋̓̉̃̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̉̌̉ ̈́̅̏̃̏̌̉̓̆̌̎̏ ̎̉̃̏ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ 
̖̆̑̂́ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̍̉̎̉̍̔̍ πȟσϷ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎Ɋ.[4]    

 
˗̃ ́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̒̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́. 
˞̗̪̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̮̃̏̒̐̏̒̓́̃̔̃́̆ ̗̑̆̐̑̏̅̔̉̂̉̌̆̎ 
̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̐̑̆̋̔ ̮̒̐̏̑̆̅̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̒̏ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎́ 

ɒɇɖɇɒɇɏɔɏɂ ɓɕɑɓɔɂɏɘɂ (ɒɇɖɇɒɇɏɔɇɏ ɑɒɐɊɉɄɐɆ) ̉ ̒̏ ̮̅̆̉̎̉̑́̆̕ ̎́ ̍̉̎̉̍́̌̎̏̓̏ȟ 
̙̎̆̋̏̄́ ̉ ̍́̋̒̉̍́̌̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̅̎́ ̉̌̉ ̎́ ̎̆̋̏̌̋̔ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉̌̉ ̄̑̔̐̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[4]  
 
˞̗̪̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̪̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̎̆ ̆ ̆̅̎̏̒̓́̃̎́ ̘́̎́̌̉̓̉̋́ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ ̪̙̋̏́̓̏ 
̘̃̋̌̔̔̃́ ̗̪̉̅̆̎̓̉̉̋́̉́̕ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̐̑̉̎̉̐ ̉ ̮̏̐̑̆̅̆̌̔̃́̆ ̎́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́Ȣ  ˏ̏ 
̘̪̒̌̔́̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̓́́ ̘̈̎́̉ ̗̆̌ ̒̆̓ ̎́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̏̓̑̆̂̎̉ ̈́ ̅́ ̪́ ̄́̑́̎̓̉̑́́̓ ̋̏̎̒̓́̎̓̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ȟ ́ ̒̏ ̓̏́ ̉ 
̋̏̎̒̓́̎̓̎̏̒̓́ ̃̏ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̌̆̋̏̓Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̉̍́ ̐̑̆̅̃̉̅ ̅̆̋́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̍́ ̉̈̃̏̎̑̆̅̎̏ ̋̏̍̐̌̆̋̒̆̎ ̉ ̏̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ ̙̍̏̎̆ ̎̆̋̏̎̒̓́̎̓̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ 
̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̏̒̓́̃̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ ̎̆̉̈̂̆̇̎̏ ̎̆̋̏̎̒̓́̎̓̆̎ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̍̎̏̄̔ 
́̋̓̏̑̉̕ȡ ̒̓́̑̏̒̓ ̉ ̐̏̓̆̋̌̏ȟ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̂̆̑̂́ȟ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̒̓́̕ ̎́ ̅̆̌̏̓ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̙̓̏ 
̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̉ȟ ̃̉̅̏̓ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̏̆̅̔̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ȟ ̙̮̒̔̆̆̓̏ 
̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̌̏̓ȟ ̎̆̄̏̃̏ ̮̐́̋̔̃́̆ ̉ ̮̏̅̌̏̇̔̃́̆ ̎́ ̍̆̒̓́ ̈́ ̘̮̔̃́̆ ̉ ̒̌Ȣ ˗̮̏̑̉̒̓̆̆̓̏ 
̏̅̄̌̆̅̔̃́̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̎́̍̆̒̓̏ ̏̎̉̆ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅́ ̍̏̇̆ ̃̏ ̎̆̋̏̉ ̅̏̍̆̎̉ ̅́ ̉̈̂̆̄̎̆ ̎̆̋̏̉ ̏̅ 
̄̏̑̆̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̋̏̉̓̏ ̪̃̌̉́́̓ ̎́ ̎̆̋̏̎̒̓́̎̓̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ 
̏̅̄̌̆̅̔̃́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̖̏̍̏̄̆̎̉ ̋̌̉̍́̓̒̋̉ ̔̒̌̏̃̉ȟ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̃̏ ̋̑́̓̏̋ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ 
̉̎̓̆̑̃́̌ ̃̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̖̘̓̆̎̉̋́ ̈̑̆̌̏̒̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉ ̒̆ ̙̒̔̉ ̃̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̎́ 
̃̑̆̍̆ ̉ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́Ȣ ˞̏̏̅̃̆̓̎̏̓̏ ̙̮̒̔̆̆ ̆ ̪̎́̃́̇̎́̓́ ́̈́̕ ̃̏ ̗̆̌̏̋̔̐̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒ ̎́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̅̑̏̄̉Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ 
̋̏̍̐̌̆̋̒̆̎ȟ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̃̎́̓́ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́ ̐̏̅ ̋̏̎̒̓́̓̎̉ ̔̒̌̏̃̉ȟ ̙̈̏̓̏ 
̒́̍̏ ̓́̋́ ̏̅ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎́ ̅̑̏̄́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋́Ȣ[1]  

 
ˏ̏ ̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́Ɋȟ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̒́̍̏ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ 
́̋̓̉̃̎́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ȟ ̬̐̏̃̆̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉̌̉ ̄̑̔̐̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̈́̒̓́̐̆̎́ 
̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ̍̉̎̔̍̔̍̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̂́̑́Ȣ ˏ̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̃̏ 
̐̏̒̓́̐̋́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̂́̑́ ̍̉̎̉̍́̌̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉̌̉ ̍̉̎̉̍́̌̎́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̏̅ ̍́̒̌̏̓̏Ȣ[4]          
 

ˏ́̇̆̎ ́̒̐̆̋̓ ̎́ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̆ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ɗɐɎɐɅɇɏɂ ɏɐɎɇɏɌɍɂɔɕɒɂ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ȣ ˟̏́ ̐̏̍́̄́ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́̓́ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̓̆̕ ̉ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̙̓̏ 
̒̆ ̅̏̂̉̆̎̉ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̌́̂̏̑́̓̏̑̉̉ ̉ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̮̒̐̏̑̆̅̔̃́  ̖̆̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̉̒̓̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̒̏ ̗̆̌ ̮̉̈̂̆̄̎̔̃́̆ ̙̄̑̆̋̉ ̐̑̉ ̮̏̐̑̆̅̆̌̔̃́̆ ̎́ ̅̏̈̉̓̆Ȣ 
˜̏̑́̅̉ ̓̏́ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̋̏̄́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ̉̍̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̒̏ ̏̅̎̏̒̏̓ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ȡ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̉ 
̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́ ̙̓̏ ̆ ̉̒̋̏̑̉̒̓̆̎ ̃̏ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́̓́ ̉ ̒̏ ̉̍̆̓̏ ̎́ ̏̑̍́̓́̕ ɉ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̓̉̎̋̓̔̑́ 
̉̌̉ ̅̑̔̄̏Ɋ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ Rhamnus purshianus cortexȟ ρȡρȟ ςπϷ ̃̏̅̆̎̏-̆̓́̎̏̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̙̓̏ ̘̈̎́̉ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑́ ̏̅ ̋́̒̋́̑́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ρȡρȟ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̒̏ ςπϷ ̆̓́̎̏̌ɊȢ ˗̏̄́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ 
̘̐̑̆̉̒̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̉̍̆̓̏ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̒̏ 
̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̐̑̉̎̉̐ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ Belladonnae foliumȟ ωπϷ ̃̋̔̐̎̉ ́̌̋́̌̏̅̉ ̒̍̆̓́̎̏ 
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̎́ ̖̗̉̏̒̉́̍̉̎, ̏̅̎̏̒̎̏ ̌̉̒̓ ̏̅ ̗̐̏̍́̍̎̉́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ωπϷ ̃̋̔̐̎̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̒̍̆̓́̎̏ ̎́ 
̍̏̌̆̋̔̌̒̋́ ̍́̒́ ̎́ ̖̗̉̏̒̉́̍̉̎Ɋ.[1]  
 
˞̗̪̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̐̏ ̐̏̓̑̆̂́ ̍̏̇̆: 

-  ̅́ ̃̋ ̘̌̔̉ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̍́̒̓̉ȟ ̐̑̏̓̆̉̎̉ȟ 
̙̬̆̆̑̉ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̒ ̪̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̗̐̏̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ 
̪̒̏́ ̉̈̏̌́̃̏̎̉̕Ɋ;  

-  ̅́ ̘̃̋̌̔̉ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̐̏̒̉̄̔̑̆̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅;  
-  ̅́ ̏̃̏̈̍̏̇̉ ̙̮̍̆́̆ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̒̆̑̉̉ ̏̅ ̉̒̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̈́ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̐̏̋̏̎̒̓́̎̓̆̎ 
̐̑̏̉̈̃̏̅.  

 
˛̅  ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̎̆ ̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎̏: 

-  ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ȵ̙̘̃̆̓́̋̉ͼ ̆̋̒̓̑́̋̓̉;  
-  ̮̅̏̅́̃́̆ ̘̉̒̓̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̎̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̎̉ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̆̅̆̎̉ ̋̏̐̉̉ ̎́ 
̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆; 

-  ̮̅̏̅́̃́̆ ̋́̋̃́ ̂̉̌̏ ̅̑̔̄́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̪̋̏́ ̎̏̑̍́̌̎̏ ̎̆ ̒̆ ̡̎́̏́ ̃̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓Ȣ   
 
 

1.5.ȧɖɊɌɂɓɏɐɓɔ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ ɍɇɌɐɄɊ  
 

1.5.1. ȴɇɒɂɑɇɄɔɓɌɂ ɇɖɊɌɂɓɏɐɓɔ  
 

 
ˑ̆̎̆̒ ̑́̒̐̏̌́̄́̍̆ ̒̏ ̉̈̏̂̉̌̒̓̃̏ ̏̅ ̘̎́̔̎́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̙̓ ̏̐̏̍́̄́ ̅́ ̒̆ ̒̏̈̅́̅̆ ̆̅̆̎ 
̗̑́̉̏̎́̌̆̎ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̒̉̒̓̆̍ ̈́ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̙̋̏̉̓̏ ̐̏̑́̎̏ ̎̆̍́̌̏ 
̅̏̃̏̌̎̏ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̉ ̙̋̏̉̓̏ ̎̆ ̂̉̌̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̪́̒̎̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̪̐̏̋̑́ ̒̆̓̏ 
̮̐̏̈̎́̃́̆ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȟ ̒è ̔ ̙̓̆ ̏̐̒̓̏̉ ̒̏̍̎̆̇ 
̃̏ ̃̉ ̒̓̉̎̒̋́̓́ ɉ̑̆́̌̎́̓́Ɋ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˕́̋̏ ̉̍́ ̍̎̏̄̔ ̪̏̂́̃̆̎̉ 
̘̪̈̎́́̎̉ ̘̉̒̓̑́̇̔̃́̋̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ȟ ̒î ̙̔̓̆ ̐̏̒̓̏̉ ̄̏̌̆̍ ̎̆̅̏̒̓̉̄ ̏̅ ̑̆̌̆̃́̎̓̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̙̓̏ ̪́̒̎̏ ̂̉ ̄̏ ̏̅̃̏̉̌̆ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̏̅ ̗̐̌́̆̂̏ 
̆̆̋̓̏̓̕Ȣ ˜̬̏̃̆̆̓̏ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉̍́́̓ ̆̅̆̎ 
̔̍̆̑̆̎̏ ̉̈̑́̈̆̎ ̙̐̏̍̏̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ ˝̆̌̆̃́̎̓̎̉̓ ̆̅̆̂́̓̉ ̎́ ̉̕ ̓̏́̑̍́̋̏̌̏̈̉̓̆̕ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓ 
̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̄̌́̃̎̉̓̆ ̒̏̍̎̆̇̉ ̈́ ̆̆̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ 
́̋̓̏̓̕ ̅̆̋́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̃̏ ̉̎́̌̎̉̏̓̕ ̐̑̏̉̈̃̏̅ȟ ̃̏ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ 
̌̆̋ȟ ̃̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉ ̏̅ ̌̆̋̏̓ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̎̉̒̋̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ 
̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̓́̂̌̆̓́ ̙̓ ̏̒̏̅̑̇̉ ρππ mg ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̙̃̒̔̎̏̒̓ 
̒̏̅̑̇̉ ̍̎̏̄̔ ̍́̌̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ɀ ̌́̃̏̎̏̉̅̕ȟ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎ 
̉̌̉ ̅̑̔̄̏ ̒̏̆̅̉̎̆̎̉̆ȟ ̙̎̆̋̏̄́ ̉ ̅̏ υπ ̐́̓̉ ̐̏̍́̌̋̔ ̏̅ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ɊȢ 
˗̏̍̐̌̆̋̒̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̏̃̉̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̏̅̉ ̃̏ ̐̑̉̌̏̄ ̉ ̎́ 
̗̮̐̏̓̆̎̉̑́̆̓̏ ̉ ̎́ ̗̮̑̆̅̔̉̑́̆̓̏ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉Ȣ ˤ̆̒̓̏ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̪̑̆̐̔̓́̉́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ ̈́̍́̄̌̆̎́ ̒̏ ̪̐̌́̄̉́̓̏̑̒̓̃̏ ̉̌̉ ̒̏ 
̎̆̒̏̏̅̃̆̅̎̏̓̏ ̮̐̑̆̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̓̆̕Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̘̐̑́̋̓̉́̑̉ 
̘̏̂̉̎̏ ̍̎̏̄̔ ̗̃̑̒̓̏ ̪̒̓̏́̓ ̎́ ̙̒̓́̎̏̃̉̓̆ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̉ 
̅̆̋́ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́̓́ ̈́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̍̎̏̄̔ ̐̏̂̉̓̎̏ ̆ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̓̏ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̉ 
̮̐̑̆̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̎́ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏ ̏̅ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̏̓̋̏̌̋̔ 
̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉Ȣ  ˛̘̉̄̌̆̅̎̏ ̅̆̋́ ̆̄̈̉̒̓̉̑́́̓ ̉ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̒̆ 
̘̒̋̆̐̓̉̎̉ ̉ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̗̃̑̒̓̏ ̃̆̑̔̃́́̓ ̃̏ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̏̅ ̙̓̏ 
̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̏̅ ̪̮̑́̈́̒̎̔̃́̆ ̎́ ̍̎̏̄̔ ̙̎̆̓́ȟ ̎̏ ̏̒̏̂̆̎̏ ̏̅ ̪̮̑́̈́̒̎̔̃́̆ ̎́ 
̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏Ȣ[3]    
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1.5.1.1.  ȱɍɂɘɇɃɐ ɇɖɇɌɔ 

˜̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̪̎́̄̏̌̆̍̉̏̓ ̂̆̎̆̉̓̕ ̏̅ ̪̋̏́ ̂̉̌̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎̆ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̒́̍̏ ̏̅ ́̋̓̉̃-
̎̏̒̓́ ̎́ ̒́̍̉̏̓ ̌̆̋Ȣ ˞̪̆̋̏́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̘̃̋̔̌̔̔̃́ ̅̃̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉: ́̑̍́̋̏̅̉̎́̍̒̋́̕ ̉ 
̖̐̒̉̏̅̉̎́̍̒̋́Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ ̐̑̃́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̒̆ ̍́̋̒̉̍́̌̉̈̉̑́ ɉ̏̅ ́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̆̃̕-
̓̒̋̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̘̏̆̋̔̃́ ̅́ ̄̏ ̙̉̈̃̑́̓ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏Ɋȟ ̅̏̅̆̋́ ̅̑̔̄́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ 
̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̍̉̎̉̍̉̈̉̑́ ̉ ̪̃̌̉́̎̉̆̓̏ ̎́ ̖̐̒̉́̓́ ̉ ̮̔̂̆̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̃̏ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎̆ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̑̆̌̆̃́̎̓̎̉Ȣ ˛̃́ ̆ ̄̆̎̆̑́̌̎̉̏̓ ̘̈́̋̌̔̏̋ ̎́ 
̬̐̏̃̆̆̓̏ ́̃̓̏̑̉ ̐̏ ̮̑́̈̄̌̆̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̏̐̒̆̇̎́̓́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̙̓̏ ̄̏ ̈̆̍́ ̐̑̆̅̃̉̅ ̆̆̋̓̏̓̕ 
̎́ ̗̐̌́̆̂̏̓.̏ ˟̆̑̍̉̎̉̓̆ ȵ̗̐̌́̆̂̏Ȱ ̉ ȵ̐̌ ̗́̆ ̂̏ ̆̆̋̓̕Ȱ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̏̅ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́̓́ ̎́ 
̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉̓̆ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ ̉ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̃̏ ̋̏̉ 
̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̪̎̆̋̏ ̌̆̋ ̒̆ ̆̃́̌̔̉̑́ ̐̑̆̋̔ ̗̪̋̏̍̐́̑́̉́̓́ ̒̏ ̄̑̔̐́̓́ ̙̓̏ ̐̑̉̍́ ̗̐̌́̆̂̏ ̉̌̉  
̓Ȣ̎Ȣ ̐̑́̈̎̉ ̓́̂̌̆̓̉ȟ ̋̏̄́ ̎̉̓̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̎̉̓̔ ̌̆̋́̑̏̓ ̎̆ ̈̎́́̓ ̪̋̏ ̗̐́̉̆̎̓ ̐̑̉̍́ ̌̆̋ȟ ́ ̪̋̏ 
!̐̑́̈̎́ ̓́̂̌̆̓́ȰȢ ˝́̎̉̓̆ ̪̒̏̈̎́̎̉́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̘̈̎́́̆̎ ̪̂̑̏ ̪̒̔̂̆̋̓̉ ̙̓̏ ̐̑̉̍́́̓ 
̗̐̌́̆̂̏ ̒̆ ̘̔̃̒̓̃̔̃́́̓ ̐̏̅̏̂̑̏Ȣ ˏ̏ τπ-̓̉̓̆ ̉ ̃̏ υπ-̓̉̓̆ ̄̏̅̉̎̉ ̋̏̄́ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̪̅̃̏̎̏ 
̒̌̆̐̉ ̒̓̔̅̉̉ ̒̆ ̉̈̃̆̅̔̃́́ ̎́ ̆̅̆̎ ̅̏̒̓́ ̑̉̄̏̑̏̈̆̎ ̘̎́̉̎ȟ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̂̉̌̏ ̅̆̋́ ρȾσ ̏̅ 
̪̒̔̂̆̋̓̉̓̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ ̒̓̔̅̉̉̓̆ ̂̉̌̆ ̍̎̏̄̔ ̅̏̂̑̉ ̓Ȣ̎Ȣ ̗̐̌́̆̂̏ ̑̆̒̐̏̎̅̆̑̉Ȣ ˕̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏ȟ 
̗̐̌́̆̂̏ ̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̎̆ ̂̉̌ ̓̑̆̓̉̑́̎ ̍̎̏̄̔ ̒̆̑̉̏̈̎̏ ̉ ̒̆ ̒̍̆̓́̌ ̈́ ̙̎̆̓̏ ̙̓̏ ̎̉̋́̋̏ ̎̆ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̒̐̏̑̆̅̔̃́ ̒̏ ̑̆́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˜̗̏̅̏̎́ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̗̐̌́̆̂̏ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎̆ ̒̆ 
̉̍́̄̉̎́̑̎̉ ̓̔̋̔ ̑̆́̌̎̉ ̗̍́̎̉̆̒̓́̉̉̕ ̃̏ ̋̏̉ ̖̐̒̉̏̅̉̎́̍̒̋́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ̒̉̌̎̏ 
̐̑̉̒̔̓̎́Ȣ  
 
˞̬̮́́́̓́̕ ̈́ ̗̐̌́̆̂̏ ̆̆̋̓̏̓̕ ̪̋́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ɉ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕Ɋ ̅̆̎̆̒ ̒̆ ̑̆̃̉̅̉̑́ 
̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̎̏̃̉̓̆ ̅̏̋́̈̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̐̏̒̌̆̅̎̉̓̆ υπ ̄̏̅̉̎̉ ̪̎́̐̑́̃̉́ ̋̏̍̐̌̆̓̆̎ ̐̑̆̒̃̑̓ ̃̏ 
̏̅̎̏̒ ̎́ ̙̐̏̑́̎̆̎̉̓̆ ̮̔̂̆̅̔̃́́Ȣ ˚́̋̑́̓̋̏ ̅̆̎̆̒ȟ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̍̎̏̄̔ ̌̉̓̆̑́̓̔̑̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ȟ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̉ ̒̌̆̅̎̏̓̏ȡ[2]  
- ̗̐̌́̆̂̏ ̂̆̎̆̉̓̉̓̆̕ ̍̏̇ ̆̅ ́ ̒̆ ̪̐̏́̃́̓ ̃̏ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̗̐̑̏̆̎̓ ̏̅ ̓̑̆̓̉̑́̎́̓́ ̄̑̔̐́ȟ ̏̅ π 
̅̏ ̘̑̆̉̒̉ ρππ Ϸȟ ̈́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̉ ̏̅ ̔̒̌̏̃̉̓̆Ƞ 

- ̎̆ ̐̏̒̓̏̉ ̐̏̒̆̂̆̎ ̗̐̌́̆̂̏ ̑̆̒̐̏̎̅̆̑Ƞ 
- ̗̐̌́̆̂̏̓̏ ̉̍́ ̪̒̃̏́ ̋̑̉̃́ ̃̑̆̍̆-̆̆̋̓̕ȟ ̉̒̓̏ ̋́̋̏ ̉ ̌̆̋̏̓ȟ ̋̔̍̔̌́̓̉̃̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̘̒̌̉̎̉ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̌̆̋ȟ ̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̆̎̆̑̉̑́ ̘̪̈̎́́̎̏ ̎̉̃̏ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ɉ̗̎̏̆̂̏* ̆ ̆̋̓̉̕ɊȠ 

- ̗̐̌́̆̂̏ ̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̏̃̏̈̍̏̇̉ ̃̉̒̓̉̎̒̋̏ ̮̉̈̌̆̋̔̃́̆ ̃̏ ̘̐̏̅̏̌̄̏̑̏̆̎ 
̓̑̆̓̍́̎Ƞ  

- ̗̐̌́̆̂̏ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̬̐̏̃̆̆ ̎̆ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̉̍́̄̉̎́̑̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ƞ 
- ̗̐̌́̆̂̏ ̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̃̏̅̉ ̃̏ ̘̅̏̌̄̏̑̏̆̎ ̂̆̎̆̉̓̕ȟ ̅̔̑̉ ̉ ̃̏ ̙̓̆̋̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ 
̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̍̔̌̓̉̐̌̆̋̒ ̒̋̌̆̑̏̈́̓́ȟ ̗̔̌̆̑́̓̉̃̎̉̏̓ ̋̏̌̉̓̉̒ȟ ̂̆̎̉̄̎́̓́ ̖̪̉̐̆̑̐̌́̈̉́ 
̎́ ̐̑̏̒̓́̓́ ̉ ̙̪̉̈̏̑̆̎̉́̓́̕Ȣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ɕ˚̗̏̆̂̏ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̑̆́̋̉̉ ̉̌̉ ̏̅̄̏̃̏̑̉ ̒̆ ̗̍́̎̉̆̒̓́̉̉̕ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 

̪̑́̈̃̉́̓ ̪̋́ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉̓̆ ̙̓ ̏̐̑̉̍́́̓ ̗̐̌́̆̂̏ ̉ ̙̓ ̏̒̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ ̗̐̌́̆̂̏ 

̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̏̐́̒̎̉ȟ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉ ̉ 

̎̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉ ̗̍́̎̉̆̒̓́̉̉̕ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̎́ ̘̐̆̒̉̍̉̒̓̉̋̉̏̓ 

̒̓́̃ ̎́ ̉̒̐̉̓́̎̉̋̏̓ ̉ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̘̮̏̆̋̔̃́̆ ̅̆̋́ ̐̑̉̍̆̎̉̏̓ ̌̆̋ ̬̆ ̍̔ ̙̎́̓̆̓̉Ȣ 

˚̗̏̆̂̏ ̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̎̆ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̖̆̍̉̒̋́̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̉ ̎̆ ̒̆ ̄̆̎̆̑̉̑́ ̏̅ ̎̆́Ȣ 

˞̏ ̏̄̌̆̅  ̅̆̋́ ̉̒̐̉̓́̎̉̋̏̓ ̐̑̉̍́ ̗̐̌́̆̂̏ȟ ́ ̎̆ ̃̉̒̓̉̎̒̋̉ ̌̆̋ȟ ̗̪̑̆́̋̉́̓́ ̒̆ 

̅̏̌̇̉ ̎́ ̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉̓̆ȟ ̎́ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̉ ̎́ ̖̂̉̆̃̉̏̑́̌̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕Ȣ 
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˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̎̆̅̃̏̒̍̉̒̌̆̎̏ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̪̒̏̒̓̏̂̉̓̆ ̉ ̔̒̌̏̃̉̓̆ ̃̏ ̋̏̉ ̗̐̌́̆̂̏ 
̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̆ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎ ̃̏ ̃̉̒̏̋ ̗̐̑̏̆̎̓ȟ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̃̏ ̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̪̒̏̒̓̏̂̉ 
̙̋̏̉̓̏ ̙̔̒̐̆̎̏ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́́̓ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎̉ 
̓̑̆̓̍́̎̉Ȣ ˜̌ ̗́̆̂̏ ̆̆̋̓̏̓̕ ̆ ̆̅̆̎ ̏̅ ̐̏̒̌̆̅̎̉̓̆ ̅̉̒̋̔̓̉̑́̎̉ ̆̎̏̍̆̎̉̕ ̃̏ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ 
̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˞è ̙̔̓̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̆̅̆̎ ̏̅ ̪̬̎́̍̏̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̃̏̏̐̓̏, ̉ ̏̎́ ̙̓̏ ̆ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̈́ ̒̉̓̆ ̈̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̘̐̑́̋̓̉́̑̉ ̅̆̎̆̒ȟ ̆ ̐̑́̃̉̌̎̏ ̮̑́̈̂̉̑́̆ ̙̓̏ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̎́̃̉̒̓̉̎́ ̘̈̎́̉ 
̗̐̌́̆̂̏ ̏̅̄̏̃̏̑Ȣ[3]  

 

1.5.1.2.  ȯɇɓɑɇɘɊɖɊəɏɊ ɇɖɇɌɔɊ (ɓɂɎɐɊɉɍɇɌɕɄɂɫɇ) 
˞̐̏̑̆̅ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ́̃̓̏̑̉ȟ ̎̆̍́ ̒̏̍̎̆̎̉̆ ̅̆̋́ ȵ̒ ̮́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏ͼ ̆ ̍̎̏̄̔ ̃́̇̆̎ȟ ̃̉̓́̌̆̎ 
̆̎̏̍̆̎̕ ̉ ̅̆̋́ ȵ̌ ̘̆̋̔̃́̋́̓́ ̒̉̌́ ̎́ ̇̉̃̏̓̏̓Ȱ ̆  ̆̅̉̎̒̓̃̆̎̏̓̏ ̙̎̆̓̏ ̙̓̏ ̎́̃̉̒̓̉̎́ ̌̆̋̔̃́ȟ 
́ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̄̏ ̒̐̑̏̃̆̅̔̃́́̓ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ɉ̌̆̋́̑̉̓̆ȟ ̘̐̑́̋̓̉́̑̉̓̆Ɋ, ̙̃̒̔̎̏̒̓, ̓̑̆̂́ ̅́ ̄̉ 
̐̏̓̐̏̍́̄́́̓ ̒̏̐̒̓̃̆̎̉̓̆ ̒̉̌̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̈́ ̮̉̈̌̆̋̔̃́̆Ȣ[2]  
 
ˏ̏ ̍̏̅̆̑̎́̓́ ̪̒̓̑́̓̆̄̉́ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̘̒̌̔́̉ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏ 
̒̐́̒̔̃́ ̇̉̃̏̓̉ ̉ ̅̆̋́ ̄̏ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ ̎́ ̘̎́̉̎ ̎̆̒́̓̌̉̃̕ ̈́ ̘̎́̔̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ 
˜̪̏̋̑́ ̏̃́́ ̪̒̓̑́̓̆̄̉́ȟ ̐̏̒̓̏̉ ̉ ̏̎́́ ̂́̈̉̑́̎́ ̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓ ̐̑̉̒̓́̐ȟ ̘̪̙̉́̓̏ ̐̑̉̍́̑̎́ 
̗̆̌ ̆ ̮̐̏̓̐̏̍́̄́̆ ̎́ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏Ȣ ˛̪̃̏ ̐̑̉̒̓́̐ ̆ ̘̈̎́́̆̎ ̃̏ 
̮̒̐̑́̃̔̃́̆̓̏ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ ̪̋́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̙̍̆̏̃̉̓̉ ̒̉̎̅̑̏̍̉Ȣ ˛̎́ ̙̓̏ 
̘̉̒̓̑́̇̔̃́̉̓̆ ̄̏ ̈́̂̆̌̆̇́̌̆ ̋́̋̏ ̗̐̌́̆̂̏ ̆̆̋̓̕ ̃̏ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̆, ̙̃̒̔̎̏̒̓, 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏Ȣ ˜̙̏̑́̎̆̎̏̓̏ ̬̮̒́́̆̕ ̅̆̋́ ̗̐̌́̆̂̏ 
̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̆ ̒́̍̏ ̒̔̄̆̒̓̉̃̎̏̓̏ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̏ ̙̐̏̄̑̆̎̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ 
̗̐̌́̆̂̏ ̮̉̈̌̆̋̔̃́̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̪̋́ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̗̐́̉̆̎̓ ́̋̏ ̔̒̌̏̃̉̓̆ ̒̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉Ȣ ˕̪̬̍́̉ 
̄̏ ̐̑̆̅̃̉̅ ̏̃́ ̉ ̪̬̐̏̈̎́̃́̉ ̄̏ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏̓̏ȟ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆ ̆ 
̐̑̉̒̔̓̎́ ̐̑́̋̓̉̋́̓́ ̅́ ̒̆ ̒̔̄̆̑̉̑́ ɉ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́Ɋ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎́̕ ̪̓̆̑́̐̉́ ̙̓ ̘̏̃̋̌̔̔̃́ 
̃̉̓́̍̉̎̉ȟ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȟ ́̒̐̉̑̉̎ ̉ ̒̌Ȣ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̂̌́̄̉ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̋̏̄́ 
̎̆ ̆ ̐̏̓̑̆̂̆̎ ̎́̅̈̏̑ ̏̅ ̌̆̋́̑ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ȟ ́ ̋̏̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̏̃̏̈̍̏̇́̓ 
̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̏̂̑̉ ̎́ ̘̎́̉̎ ̘̒̌̉̆̎ ̎́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̙̓̏ ̄̏ ̅́̃́ 
̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ    
 
ˑ̆̎̆̒ȟ ̍̎̏̄̔ ̘̉̒̓̑́̇̔̃́̉ ̐̑̆̆̑̉̑́́̓̕ ̎́̍̆̒̓̏ ȵ̐ ̗̌́̆̂̏Ȱ ̅́ ̄̏ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̏̉̍̏̓ 
ȵ̎ ̗̘̆̒̐̆̉̉̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕Ȱ ̈́ ̅́ ̄̏ ̙̏̐̉́̓ ̐̑̉̅̏̎̆̒̏̓ ̋̏̎ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆̓̏ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂̉̓̆ ̪̋́ 
̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̃̏ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̉̎́̋̔ ̎̆ ̒̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̏̅ ̒́̍̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎Ȣ[3]  

 
 

1.5.2. ȬɐɏɄɇɏɘɊɐɏɂɍɏɊ ɌɍɊɏɊəɌɊ ɊɓɑɊɔɕɄɂɫɂ 
 
˕ ̪̐̏̋̑́ ̍̎̏̄̔̓̆ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ȟ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ȟ ̗̐̌́̆̂̏ 
̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̍̐̌̆̓̉̑́́̓ ̉ ̪̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ 
˟́̋̃̉ ̒̓̔̅̉̉ ̉̍́ ̉̈̃̆̅̆̎̏ ̈́ ̌̔̋̏̓ȟ ̄̉̎̋̏̓̏ȟ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ȟ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ȟ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ȣ ˛̃̉̆ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ 
̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̬̍̏̎́ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̮̑́̈̂̉̑́̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ 
̎̆̋̏̉ ̋̏̎̓̆̋̒̓̉Ȣ ˟̉̆ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̔̋ ́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̉ ̈́ (̎̆̋̏̉) ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ 
̅́ ̒̆ ̅̆̍̏̎̒̓̑̉̑́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ ˗̏̑̉̒̎̏̒̓́ ̏̅ ̅̏̂̑̏ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ 
̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̆ ̃̏ ̓̏́ ̙̓̏ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̙̓̏ ̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ 
̎̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̍̏̇ ̆ ̅́ ̒̆ ̋̃́̎̓̉̉̋̔̃́́̓̕ ̎́ ̘̎́̉̎ ̎́ ̪̋̏ ̓̏́ ̒̆ ̂́̑́ ̏̅ 
̑̆̄̔̌́̓̏̑̎̉̓̆ ̓̆̌́ ̙̓ ̏̏ ̘̅̌̔̔̃́́̓ ̙̓̏ ̏̅ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́ 
̉ ̅́ ̒̆ ̙̐̔̓̉ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̋ ́̋̏ ̌̆̋.  
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˜̑̉̍̆̎́̓́ ̎́ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉̓̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̃̏ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ 
̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ ̎̉̈́ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̙̋̏̉̓̏ ̄̉ ̌̉̍̉̓̉̑́́̓ ̍̏̇̎̏̒̓̉̓̆ ̈́ ̮̏̑̄́̎̉̈̉̑́̆ ̉ 
̮̒̐̑̏̃̆̅̔̃́̆ ̎́ ̃́̋̃̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̎̆ ̙̒̆̋̏̄́ 
̒̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̉ ̎̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̒̆ ̍̏̇̎̉ ̈́ ̮̉̈̃̆̅̔̃́̆ ̃̏ ́̋̓̔̆̌̎́̓́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̐̑́̋̓̉̋́ȟ ̒Å 
̎́̍̆̓̎̔̃́ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̡̮̉̈̎́̏́̆ ̅̑̔̄̉ ̖̓̆̎̉̋̉ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̉ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ 
̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̑̈ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍Ȣ ˏ̏ ̓́́ ̎́̒̏̋́ ̒̆ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̘̪̈̎́́̎̉ 
̘̉̒̆̋̏̑̉ ̎́̐̑̆̅ ̒̏ ̮̃̏̒̐̏̒̓́̃̔̃́̆ ̎́ ̪̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉́ ̉ ̐̑̏̓̏̋̏̌̉ ̈́ ̓Ȣ̎Ȣ ̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋̉ 
ɉ̗̏̐̒̆̑̃́̉̒̋̉Ɋ ̒̓̔̅̉̉ ̉ ̮̍̏̎̉̓̏̑̉̑́̆ ̎́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̘̒̌̔́̉ ɉ́̎̄. single case 
studies).[3]  
 

1.5. 2.1.Ȯɇɒɇɫɇ ɌɒɂɔɌɐɔɒɂɇɏ ɌɍɊɏɊəɌɊ ɇɖɇɌɔ ð ɖɕɏɌɘɊɐɏɂɍɏɐ ɊɓɑɊɔɕɄɂɫɇ  

(Functional Assay)  
˗́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̐̏̄̏̑̆ ̋́̇́̎̏ȟ ̉̓̏̓̆̕ ̑́̐̆̃̓̒̋́̓́ ̗̪̓̆̎̅̆̎̉́ ̉ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́̓́ ̆ ̃̏ ̎́̒̏̋́ ̅́ ̒̆ ̐̏̓̐̏̍̏̄̎́̓ ̒̏̐̒̓̃̆̎̉̓̆ ̒̉̌̉ ̎́ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̃̏ ̮̒́̍̏̉̈̌̆̋̔̃́̆̓̏ȟ ̙̓̏ ̆ ̘̑́̈̌̉̎̏ ̏̅ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̐̑̉̒̓́̐̉ ̃̏ ̋̏̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̏ ̪̋̏ ̒̆ ̙̃̑̉ ̈́̍̆̎́ ̎́ ̒̏̐̒̓̃̆̎̉̓̆ ̒̉̌̉ ̉ ̃̏ ̋̏̉ ̒̏ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ɉ̌̆̋̏̃̉Ɋ ̒̆ ̙̃̑̉ ̏̂̎̏̃́ ̉ ̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ  
 
ˢ̆ ̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉̍́́̓ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̎̆̋̏̉ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̉ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̉ ̒̆ 
̋̌́̒̉̉̋̔̃́̎̉̕ ̋́̋̏ ̪̗̅̉́̏̑̆̓̉̉̕ȟ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ȟ ̗̉̑̋̔̌́̓̏̑̎̉ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ȟ ̗̅̉̔̑̆̓̉̉ȟ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ȟ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̉̓̎Ȣ ˛̃̉̆ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̒̐̑̏̓̉̃̎̏ ̎́ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉̓̆ ̮̍̉̒̌̆́ 
̈́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̐̏́̃́̓ ̍̎̏̄̔ ̂̑̈̏ ̐̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ɉ̐̏ ̮̈̆̍́̆ ̎́ ̌̆̋̏̓ɊȢ 
˙̏̇̎̏ ̆ ̏̃̉̆ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̉ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̅́ ̒̆ ̋̃́̎̓̉̉̋̔̃́́̓̕ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̪̋́ 
̘̅̉̔̑̆̓̉̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̅́ ̒̆ ̉̈̍̆̑̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̏̈̅́̅̆̎́̓́ ̔̑̉̎́ɊȢ 
 
˝̪́̒̓̆̎̉́̓́ ̎̆̍́́̓ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ȟ ́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̑̈ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎̉ 
̇̉̃̉ ̏̑̄́̎̉̈̍̉Ȣ ˞̆ ̉̍́ ̘̃̐̆́̓̏̋ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̬̐̏̃̆̆ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̉ ̒̏ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̏̓ ̋̏̌̋̔ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̉ ̅̆̋́ ̎̉̃̎̉̓̆ ̃̉̒̓̉̎̒̋̉ ̆̆̋̓̉̕ ̃́̑̉̑́́̓ ̃̏ 
̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆̓̏ ̙̓̏ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ ̃̏ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̆ 
̅̏̂̑̏ ̅́ ̒̆ ̐̌́̎̉̑́ ̮̒̌̆̅̆̆ ̎́ ̎̆̋̏̌̋̔ ̐̑̏̍̆̎̉ȟ ̪̬̋̏̑̉̒̓̆̉ ̐́̑́̍̆̓̑̉ ̙̓̏ ̎̆ ̒̆ 
̉̎̃́̈̉̃̎̉ȟ ́ ̙̓̏ ̅́̃́́̓ ̋̏̑̉̒̎̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ɉ̓Ȣ̎Ȣ ̒̉̍̔̌̓́̎̏ ̮̈́̂̆̌̆̇̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̍̆̎̉ɊȢ 
˞̖̉̎̑̏̎̉̈̉̑́̎̉̓̆ ̘̮̒̌̔̔̃́́ ̡̍̆̔̒̆̂̎̏ ̪̃̌̉́́̓ ̆̅̎̏ ̎́ ̅̑̔̄̏ ̉ ̒̉̓̆ ̆̅̎́̋̃̏ ̒̆ ̐̏̃̑̈́̎̉ 
̆̅̆̎ ̒̏ ̅̑̔̄ ̉ ̒̏ ̒̆̃̋̔̐̎̉̏̓ ̖̉̒̏̅Ȣ ˟̏̋̍̔ ̏̃́́ ̡̍̆̔̒̆̂̎́ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ȟ ̏̃́ ̉̎̅̔̋̓̉̃̎̏ 
̮̐̏̃̑̈̔̃́̆ ̆ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̙̈̏̓̏ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̘̉̒̋̌̔̔̃́́̓ ̏̅ ̋̏̎̃̆̎-
̗̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̘̈̂̔̎̔̃́̋̉ ̪̃́̑̉́̂̌̉Ȣ ˜̬̮̑̉́́̆̓̏̕ ̎́ 
̏̃̉̆ ̪̃́̑̉́̂̌̉ ̋́̋̏ ̃́̇̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̆ ̘̋̌̔̎́̓́ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́ ̃̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ 
̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ  
 
ˑ̗̪̆̍̏̎̒̓̑́̉́̓́ ̎́ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̉̓̆ ɉ̍̉̎̌̉̃̉̓̆Ɋ ̆̆̋̓̉̕ ̎̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̃̏̅̉ ̅̏ ̐̑̆̅̃̉̅̌̉̃̉ 
̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̪̐́̓̏̌̏̄̉́̓́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̒̆ ̗̆̌̏̒̎̏ ̗̔̎̋̕ ̉̏̎́̌̎̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ 
́̋̔̓̎́ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ȟ ́̒̓̍́ȟ ̍̉̄̑̆̎́ȟ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̗̆̌́ ̎̉̈́ ̖̐̒̉̏̒̏̍́̓̒̋̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ɊȢ ˜̮̏̈̎́̃́̆̓̏ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̓̏̕ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̍̎̏̄̔ ̅̏̂́̑ ̘̃̏̅̉ ̃̏ ̎̆̄̏̃́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ ̐̑́̋̓̉̋́Ȣ ˞̮̌̆̅̆̆̓̏ ̎́ ̍̎̏̄̔ 
̪̃́̑̉́̂̌̉ ̪́ ̏̓̃̏̑́ ̪̅̉̒̋̔̒̉́̓́ ̈́ ̔̌̏̄́̓́ ̎́ ̅̑̔̄ ̃̉̅ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̉̍̆̎̏ ̈́ 
̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋̉̓̆ ɉ̗̏̂̆̒̑̃́̉̒̋̉̓̆Ɋ ̒̓̔̅̉̉ ̃̏ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉Ȣ[3]  
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1.5.2.2.  ȯɂɃɪɕɆɕɄɂəɌɊ (ɐɑɓɇɒɄɂɘɊɓɌɊ) ɓɔɕɆɊɊ  
˚̭̘́̂̔̅̔̃́̋̉̓̆ ̉̌̉ ̗̏̐̒̆̑̃́̉̒̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̏̂̌́̒̓̉̓̆ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ ̪̆̐̉̅̆̍̉̏̌̏̄̉́ȟ ̙̏̐̓̆̒̓̃̆̎̉ ̎́̔̋̉ȟ ̖̪̐̒̉̏̌̏̄̉́ ̉ ̒̓́̓̉̒̓̉̋́Ȣ ˗̪́ ̃́̋̃̉̓̆ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̘̗̈́̋̌̔̏̉̓̆ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̏̅ ̐̑̉̍̆̑̏̋ ɉ̉̌̉ ̗̪̐̏̐̔̌́̉́) ̋́̅̆ ̎̆̈́̃̉̒̎́̓́ 
̐̑̏̍̆̎̌̉̃́ ̎̆ ̆ ̐̏̅ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̎́ ̘̉̒̓̑́̇̔̃́̏̓ (̈́̑́̅̉ ̘̆̓̉̋̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉̌̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ 
̘̌̏̄̉̒̓̉̋̉ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́́). ˏ  ̏ ̪̒̓̔̅̉́ ̈́ ̮̎́̂̔̅̔̃́̆ ̍̏̇̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎ ̃̑̈ 
̪̒̔̂̆̋̓̉ ̒̆ ̔̓̃̑̅̔̃́ ̒̏ ̮̅̏̅̆̌̔̃́̆ ̎́ ̒̔ ̪̂̆̋̓̉ ̃̏ ̓̑̆̓̉̑́̎́ ̄̑̔̐́ ̎́̒̐̑̏̓̉ ̋̏̎̓̑̏̌̎́ 
̄̑̔̐́ ̙̓̏ ̆ ̎́̅̃̏̑ ̏̅ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̉̒̓̑́̇̉̓̆̌̏̓Ȣ ˛̃́ ̆ ̃̏ ̒̐̑̏̓̉̃̎̏̒̓ ̒̏ 
̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉̓ ̆̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̪̒̆̋̏ ̪̒̔̂̆̋̓ ̆ ̘̪̒̌̔́̎̏ ̅̏̅̆̌̆̎ ̎́ 
̓̑̆̓̉̑́̎́ ̄̑̔̐́ ̉̌̉ ̎  ́̋ ̏̎̓̑̏̌̎́ ̄̑̔̐́Ȣ 
 
˜̪̏̒̓̏́̓ ̍̎̏̄̔ ̘̎́̉̎̉ ̎̉̈ ̎̆̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̭̮̎́̂̔̅̔̃́́ ̅́ ̒̆ ̑́̒̃̆̓̌̉ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓ 
̆̆̋̓̕Ȣ ˕́̋̏, ̋̏̄́ ̒̆ ̃̏ ̙̮̐̑́́̆ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̙̓̆̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̉ ̃̑̒̋́̓́ 
̘̐̑̉̉̎́ɀ̆ ̆̋̓̕ ̉ ̅́ ̒̆ ̒̆̐́̑̉̑́́̓ ȵ̒ ̗̐̆̉̕ ̘̉̎̉̓̆Ȱ ̏̅ ȵ̎ ̗̘̆̒̐̆̉̉̎̉̓̆̕Ȱ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̒̆̐́̋ȟ 
̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̍̏̇ ̆̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕Ȣ ˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ 
̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̗̐̑̏̆̎̔̃́ ̐̑̆̋̔ ̮̒̌̆̅̆̆ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̖̉̒̏̅̉ ̏̅ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ȟ 
̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̏ ̗̆̌̏̋̔̐̎̉̏̓ ̏̐̒̆̄ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̉ ̏̅ ̖̂̉̏̆̍̉̒̋̉ ̐́̑́̍̆̓̑̉Ȣ ˏ́̋̃̉ 
̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̏̅ ̋̏̑̉̒̓ ̐̑̉ ̮̃̏̒̐̏̒̓́̃̔̃́̆ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̐̏̌̉̓̉̋̉ ̃̏ 
̈̅̑́̃̒̓̃̏̓̏Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̅̏̂̑́ ̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̓Ȣ̎Ȣ ÃÏÓÔ-ÅÆÆÅÃÔÉÖÅ ɉ̗̆̎́-̆̆̋̓̕Ɋ 
̗̐̑̏̆̎́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̆̍̏̎̒̓̑̉̑́ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̅̏̂̑́ ̪̒̓̑́̓̆̄̉́ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̃̏ 
̱̮̍̆̎́̉̑́̆ ̎́ ̗̪̉̎̓̆̑̒̓̉̉́̌̎̉̏̓ ̗̉̒̓̉̓̉̒ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̂̉ ̒̆ ̎́̍́̌̉̌̆ ̙̗̓̑̏̏̉̓̆ ̈́ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́Ȣ ˕́̋̏ ̐̑̉ ̃́̋̃̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ 
̌̉̍̉̓̉̑́̎̉ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ȟ ̒̆̐́̋ȟ ́̋̏ ̆̅̎́ ̄̑̔̐́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̐̑̉̍́ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̈́ 
̪̒̏̒̓̏̂́̓́ȟ ́ ̅̑̔̄́ ̄̑̔̐́ ̒̆ ̭̎́̂̔̅̔̃́ ̋́̋̏ ̋̏̎̓̑̏̌́ȟ ̋́̋̏̃ ̂̉̌̏ ̪́̒̆̎ ̎́̐̑̆̅̏̋ ̃̏ ̐̑̃́̓́ 
̄̑̔̐́ ̒̔̄̆̑̉̑́ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́̆ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̉ ̎́ ̆̆̋̓̏̓̕Ȣ  
 
ˑ̙̏̒̆̄́̎̉̓̆ ̮̒̏̄̌̆̅̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋̉̓̆ ̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̘̃̋̌̔́̓ȡ 

-  ̮̒̌̆̅̆̆ ̎́ ̄̌̏̂́̌̎̏ ̮̏̅̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̒̉̒̓̆̍̏̓ ɉ̎́ ̏̑ ̄́̎̉̈̍̏̓Ɋȟ ́ ̎̆ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̐̏̒̆̂̎̉ 
̪̃́̑̉́̂̌̉Ƞ 

-  ̮̍̆̑̆̆ ̋̃́̎̓̉̉̋̔̃́̎̉̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ȟ ́ ̎̆ ̍̏̑̂̉̅̉̓̆̓ȟ ̍̏̑̓́̌̉̓̆̓ ̉̌̉ 
̅̑̔̄̉ ̉̎̅̉̋́̓̏̑̉ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́ ̉ 

-  ̮̐̑̉̍̆̎̔̃́̆ ̪̎́̍́̌̉ ̍̏̇̎̉ ̗̉̎̓̆̑̃̆̎̉̉ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓Ȣ   
 

ˏ̏ ̬̐̏̃̆̆ ̘̒̌̔́̉ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ 
̭̘̎́̂̔̅̔̃́̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̐̏̐̑̉̋̌́̅̎̉ ̏̓̋̏̌̋̔ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉̓̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́.  
 
 

1.5.2.3.ȳɔɕɆɊɩɂ ɏɂ ɑɐɇɆɊɏɇəɇɏ ɓɍɕəɂɩ (Single- case study)  
ː̌́̃̎̏̓̏ ̮̎̆̒̏̄̌́̒̔̃́̆ ̒̏ ̒̓̔̅̉̉̓̆ ̎́ ̘̐̏̆̅̉̎̆̆̎ ̘̪̒̌̔́ ̆ ̃̏ ̓̏́ ̙̓̏ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̓̉̆ ̎̆ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̄̉ ̒̆̌̆̋̓̉̑́́̓ ̑̆́̌̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̪̃́̑̉́̂̌̉̓̆ȟ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̓̆̕ ̏̅ ̗̎̆̒̐̆̉-
̘̉̎̉̓̆̕ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̉ ̒̌Ȣ ˑ̙̆̎̆̎̉̓̆ ̪̒̏̈̎́̎̉́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̃́̋̃̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ 
̒̆̐́̋ ̍̏̇́̓ ̅́ ̉̍́́̓ ̅̏̃̏̌̎̏ ̋̑̆̅̉̂̉̌̉̓̆̓ ̉ ̅̆̋́ ̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̓Ȣ̎Ȣ ̍̆̋́ ̗̪̏̐̉́ ɉÓÏÆÔ 
ÏÐÔÉÏÎɊȢ ˗̑̉̓̆̑̉̔̍̉̓̆ ̈́ ̗̪̃́̌̉̅́̉́ ̎́ ̃́̋̃̉̓̆ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̒̆ ̅̏̂̑̏ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̏̅ 
˝̉̒̏̎ ̉ ˝̏̃́̎ ɉP. Reson & J. Rowan, 1981).[16]  ˏ̏ ̆̅̆̎ ̉̅̆́̌̆̎ ̘̉̒̓̑́̇̔̃́̋̉ ̪̅̉̈́̎ȟ ̗̐̏̅́̓̏̉ 
̈́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉̈̃̆̅̆̎̉ ̏̅ ̙̉̈̃̆̓́̉̓̆ ̎́ ̒̌̆̅̎̉̓̆ ̘̗̔̆̒̎̉̉ȡ 

1. ̗̐́̉̆̎̓̏̓ȟ ̪̋̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́ ̋́̋̏ ̘̋̏̉̒̓̑́̇̔̃́ȟ  
2. ̘̐̑́̋̓̉́̑̏̓ȟ ̒̏ ̅̏̃̏̌̎̏ ̗̋̏̍̐̆̓̆̎̉̉ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏ȟ ̙̓ ̏̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̅̏̂̑́ 
̉̎̏̑̍̉̑́̎̏̒̓̕ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̉ 
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3. ̋̏̏̑̅̉̎́̓̏̑ ̉ ̏̐̒̆̑̃̆̑ ɉ̭̘̎́̅̂̔̅̔̃́ɊȢ  
 

˞̮̏̄̌̆̅̔̃́́̓́ ̎́ ̓̑̉̓̆ ̒̓̑́̎̉ ̐̏̓̏́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̉̒̋̔̓̉̑́́̓ȟ ̅́ ̒̆ ̒̐̏̑̆̅̔̃́́̓ ̉ ̅́ ̒̆ 
̏̂̑́̂̏̓̔̃́́̓ ̎́ ̘̎́̉̎ ̒̏ ̪̙̋̏̓̏ ̬̆ ̒̆ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̋̏̎̒̆̎̈̔́̌̎̏ ̐̑̉́̓̌̉̃̕ ̙̪̉̈̃̆̓́ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓Ȣ ˞̪̆̋̏ ̃́̋̏̃ ̙̪̉̈̃̆̓́ ̍̏̇̆ ̐̏̎́̓́̍̔ ̅́ ̒̆ ́̎́̌̉̈̉̑́ ̏̅ ̋̏̏̑̅̉̎́̓̏̑̏̓Ȣ[3]  

  

1.5.3. ȶɕɏɆɂɎɇɏɔɂɍɏɊ ɊɓɑɊɔɕɄɂɫɂ 
 

ˡ̔̎̅́̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̉ ̋́̋̏ ̘̐̑̆̓̋̌̉̎̉̋̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˛̪̃̏ ̓̉̐ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̅́̅̆ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̙̮̐̑́́́ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̎́ 
̐̑̉̍̆̑ȡ 

- ̘̎́̉̎̏ ̓̋́̋̏ ̒̆ ̒̌ ̘̔̔̃́ ̉̎̓̆̑́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̡̐̏̍̆̔ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̃̏ 
ː˕˟ ̉ ̃̏ ̓̋̉̃́̓́ ̉ ̎́ ̪̋̏ ̘̎́̉̎ ̓̏́ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̂̉̏̑́̒̐̏̌̏̇̌̉̃̏̒̓́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ 
ɉ̘̏̉̄̌̆̅̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̡̐̏̍̆̔ ́̌̋́̌̏̉̅̉Ⱦ̓́̎̉̎̉ ̒́̐̏̎̉̎̉Ⱦ  ֕ 
̍̉̎̆̑́̌̉Ⱦ̒̌̏̇̆̎̉ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉Ɋ ̉  ̅̑̔̄̏Ƞ 

- ́̋̓̉̃ ̎̏̒̓́ ̎́ ̖̘̆̐́̓̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̑̈ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉;   
- ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓ ̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̆̍̉̎́̓ ̃̏ ̒̉̒̓̆̍̒̋́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ 
ɉ̗̪̆̒̆̎̉́̌̎̏ ̃́̇̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̉ ̎́ ̏̃́ ̙̮̐̑́́̆ ̈́ ̅́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̔̃́́̓ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̋̔̌̓̔̑̉ ̎́ ̓̋̉̃́ȦɊ; 

- ̐̑̏̍̆̎̉̓̆ ̃̏ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̓̆̕ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̉ ̎̉̃̎̏̓̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ 
̂̉̏̑́̒̐̏̌̏̇̌̉̃̏̒̓́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ɉ̎́ ̐̑ ̉̍̆̑ȟ 
̅́̌̉ ̖́̌̋̏̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉̍́́̓ ̘̪̈̎́́̎̏ ̘̑́̈̌̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̏ ̒̐̏̑ ̆̅̂́ ̒̏ 
̃̏̅̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̅̏̍̉̎̉̑́́̓ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ 
̐̑́̋̓̉̋́ɊȢ 

 

1.5.3.1. ȧɌɓɑɇɒɊɎɇɏɔɊ ɏɂ ɈɊɄɐɔɏɊ 
˗̮̏̑̉̒̓̆̆̓̏ ̎́ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉̓̆ ̇̉̃̏̓̎̉ ̃̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̆ 
̐̏̃̑̈́̎̏ ̒̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉̓̆ ̃̏ ̮̐̑̉̍̆̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̅̏̂̉̆̎̉̓̆ 
̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̎́ ̘̏̃̆̋̏̓ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̉ ̒̉̌̎̉ ̘̆̓̉̋̉ ̗̏̐̒̓̑̔̋̉̉ ̏̅ ̘̑̆̉̒̉ ̒̉̓̆ ̙̓̏ ̪́ ̐̏̅̅̑̇̔-
̃́́̓ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̑́̈̃̉̆̎̉̏̓ ̒̃̆̓Ȣ ˞̆̐́̋ ̉̈̃̏̎̑̆̅̎̏ ̍̎̏̄̔ 
̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̇̉̃̏̓̎̉ȟ 
́ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̐̏̋̑̆̎̔̃́́̓ ̪̒̆̋̏̅̎̆̃̎̉ ̅̆̂́̓̉ ̏̋̏̌̔ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ 
̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̍̏̇̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅́̓ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̃̏ ̋̏̉ ̎̆̍́ ̅́ 
̂̉̅́̓ ̎́̎̆̒̆̎̉ ̎̉̓̔ ̂̏̌̋́ ̎̉̓̔ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ ̪̋́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆Ȣ ˣ̆̌̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ 
̆ ̅́ ̄̉ ̐̏̅̅̑̇̉ ̃̉̓́̌̎̉̓̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ȟ ̌́̂̏̑́̓̏̑̉̒̋̉ ̇̉̃̏̓̎̉ ̒̏ 
̍̆̓́̂̏̌̉̈́̍ ̂̌̉̈̏̋ ̅̏ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̒̆ ̗̒̓́̏̑̉̓̆ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̇̉̃̏̓̎̉ 
̏̅ ̉̈̂̏̑ ̈́ ̃́̋̏̃ ̓̉̐ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ   
 

1.5. 3.2. ȬɕɍɔɕɒɊ ɏɂ ɌɍɇɔɌɊ, ɏɂ ɔɌɊɄɂ Ɋ ɏɂ ɐɒɅɂɏɊ 
˞̏ ̗̆̌ ̅́ ̒̆ ̪̉̈̎́̅́̓ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̉ ̈́ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ 
̇̉̃̏̓̎̉ȟ ̖̓̆̎̉̋̉̓̆ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̆ ̎́ ̋̔̌̓̔̑̉ ̏̅ ̋̌̆̓̋̉ȟ ̏̅ ̓̋̉̃́ 
̉ ̏̅ ̏̑̄́̎̉ȟ ̃̏ in vitro ̔̒̌̏̃̉ȟ ̐̏̂̔̅̔̃́́̓ ̒î ̐̏̄̏̌̆̍̆̎ ̉̎̓̆̑̆̒Ȣ ˗̗̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̏̓̏ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎ ́ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̒̃̑̓̔̃́ ̃̏ ̪̏̃̏ ̗̐̑́̃̆ ̃̏ ̐̑̆̌̉̍̉̎́̑̎̉̏̓ ̒̋̑̉̎̉̎̄ ̃̏ 
̐̑̏̄̑́̍̉̓̆ ̈́ ̮̏̓̋̑̉̃́̆ ̎́ ̎̏̃̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ́ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̉ ̗̪̉̎̉̉́̓̉̃̉ ̈́ ̮̉̈̃̆̅̔̃́̆ ̎́ 
̙̓̏̋̒̉̋̏̌̏̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̪̏̃̏ ̘̎́̉̎Ȣ ˜̑̆̅̎̏̒̓́ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̌̆̇̉ ̃̏ 
̍̏̇̎̏̒̓́ ̈́ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̭̮̎́̂̔̅̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̪̎̆̋̏ ́̄̆̎̒ ̃̑̈ ̓́̑̄̆̓̉̑́̎̉̓̆ ̋̌̆̓̋̉ȟ 
̒̏ ̗̑̆̅̔̉̑́̎̉ ̘̆̓̉̋̉ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ ɉ̉́̋̏ ̮̇̑̓̃̔̃́̆̓̏ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̈́ ̅́ ̒̆ 
̏̂̆̈̂̆̅́̓ ̪̘̋̑́̓̋̏̇̉̃̆́̋̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̉ ̗̐̑̉̍̆̑̏̉̓̆ ̏̅ ̓̋̉̃́̓́ɊȢ ˜̑̏̂̌̆̍̏̓ ̌̆̇̉ ̃̏ 
̌̉̍̉̓̉̑́̎̉̓̆ ̍̏̇̎̏̒̓̉ ̈́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̎́ ̭̮̎́̂̔̅̔̃́́̓́ ̃̏ in vivo ̗̒̉̓̔́̉̉ ̉ ̐̏̓̑̆̂́̓́ in 
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vitro  ̅̏̂̉̆̎̉̓̆ ̑̆̈̔̓́̓̉̓̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅́̓Ȣ ː̌̆̅́̎̏ ̏̅ ́̒̐̆̋̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̐̏̒̓̏̉ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̆̎ ̐̑̏̂̌̆̍ ̙̓ ̏ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̏̅ ́̋̓̏̓̕ ̅̆̋́ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̆ 
̎̆̃̏̈̍̏̇̎̏ ̅́ ̒̆ ̗̑̆̐̑̏̅̔̉̑́ ̋̏̌̋̔ ̏̅ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̎́̃̉̒̓̉̎́ ̬̆ 
̒̓̉̄̎́̓ ̅̏ ̙̃̎́̓̑̆̎̉̓̆ ̓̋̉̃́ ɉ̐̏ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ȟ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̉ first -pass ̖̘̆̐́̓̉̎̉̏̓ 
̆̆̋̓̕ɊȢ ˜̙̏̓̆̋̏̓̉̉̓̆ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̒̏ ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̈́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ 
̓̋̉̃́ ̈́ ̙̓̏ ̐̏̂̌̉̒̋̏ ̮̉̍̉̓̉̑́̆ ̎́ ̑̆́̌̎́̓́ ̪̒̏̒̓̏̂́ȟ ̓Ȣ̆Ȣ ̋̔̌̓̔̑́ ̎́ ̏̑̄́̎ ̎́ ̗̗̘̉́̉ȟ 
̎́̍̆̒̓̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̐̏̍́̌̋̔ ̗̒̏̉̒̓̉̉̑́̎̉̕ ̘̋̌̆̓̏̎̉ ̌̉̎̉̉Ȣ[3]             

 

1.6.  ȣɇɉɃɇɆɏɐɓɔ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ ɍɇɌɐɄɊ 
 

 
˞̘̓̑̔̎̏ ̮̍̉̒̌̆̆ ̆ ̅̆̋́ ̎̆ ̐̏̒̓̏̉ ̌̆̋ ̙̓̏ ̎̆ ̎́̎̆̒̔̃́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̙̓̆̓́ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ȟ ́ 
̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̗̆̎́̓́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎̆ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ 
̉̈̂̆̄̎́̓ ̪̬̂̉̅̆̉ ̓̉̆ ̒̆ ̅̆̌ ̏̅ ̎̏̑̍́̌̎́̓́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̪̒̆̋̏ ̌̆̋ ̉̌̉ ̒̆ 
̉̎̅̉̑̆̋̓̎́ ̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̌̆̋̏̓Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̗̑̆́̋̉̉ ̒̆ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ 
̐̑̆̅̃̉̅̌̉̃̉ ̉ ̅̏̈̎̏ ̈́̃̉̒̎̉ȟ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̘̏̆̋̔̃́́̓, ̍ ̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̗̑̆̅̔̉̑́́̓ȟ ̎̏ ̎̆ ̉ ̅́ ̒̆ 
̆̌̉̍̉̎̉̑́́̓Ȣ ˛̓̓́̍̔ȟ ̮̓̃̑̅̆̆̓̏ ̅̆̋́ ̌̆̋̏̃̉̓̆ ̒̆ ̂̆̈̂̆̅̎̉ ̉ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̆ ̍̎̏̄̔ ̑̆̌́̓̉̃̎̏Ȣ 
˛̅ ̅̑̔̄́ ̒̓̑́̎́ȟ ̐̏̒̓̏̉ ̆̅̎̏ ̃̑̏̅̆̎̏ ̮̃̆̑̔̃́̆ ̅̆̋́ ̓̏́ ̙̓̏ ̆ ȵ̐ ̑̉̑̏̅̎̏Ȱ ̍̏̇̆ ̒́̍̏ ̅́ 
̂̉̅̆ ̅̏̂̑̏ ̉ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̂̆̈̏̐́̒̎̏ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉ ̏̎́ ̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˑ̑̔̄ ̃́̇̆̎ 
̍̏̍̆̎̓ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̎́̓́ ̗̪̑̆̐̔̓́̉́ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȟ ̆ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉ ̐̑̏̍̏̃̉̑́́̓ ̘̌̆̋̔̃́̋̉ ̏̅̄̏̃̏̑ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎̉̏̓ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ 
ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̎̆ ̑́̈̃̉̃́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ̍̏̇̆̂̉ ̐̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ ̓̉̆ ̎̆ ̒̆ ̎̉ 
̆̉̋́̒̎̉̕ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̋̏̆ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̒è ̙̔̓̆ ̎̆̍́ 
̅̏̃̏̌̎̏ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̈́ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̉ ̈́ ̎̉̃̎́̓́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓Ȣ 
 
˙̎̏̄̔ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̙̉̑̏̋̏ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̅̆̎̆̒ ̎̆ ̒̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̆̃́̌̔̉̑́̎̉ ̃̏ 
̏̅̎̏̒ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̃̏ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉Ȣ ˚̆̒̏̍̆̎̏ȟ ̅̆̎̆̒ ̒̆̐́̋ ̉̍́ ̘̪̈̎́́̎̉ ̅̏̋́̈̉ 
̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̪̋́ ̎̆̋̏̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ɉ˟́̂̆̌́ ρȢ2ȢɊȢ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̓̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̪́ ̐̑́̃̉ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎́ 
̃̏ ̬̐̏̃̆̆ ̎́̒̏̋̉ȟ ̏̅ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃́̇̎̉ ̒̌̆̅̎̉̓̆:  

-  ̉̈̃̏̑̏̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̘̑́̈̌̉̆̎ȟ ́ ̒̏ ̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
ɉ̉ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̉̓̆Ɋ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̃́̑̉̑́ ̃̏ ̙̉̑̏̋̉ ̗̄̑́̎̉̉, ̃̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ 
̋̌̉̍́̓̒̋̉̓̆ ̔̒̌̏̃̉ȟ ̘̐̏̃̆̎̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ȟ ̄̆̎̆̓̒̋̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̉ ̒̌Ȣ;  

-  ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎̆̅̏̒̓́̒̔̃́ ̉̌̉ ̆ ̎̆̅̏̃̏̌̎́ ̉ ̐̑̏̂̌̆̍̏̓ ̒̏ ̙̓̆̋̉̓̆ 
̍̆̓́̌̉ȟ ̙̍̉̋̑̏̂̉̏̌̏̋́̓́ ̗̪̋̏̎̓́̍̉̎́̉́ ̉ ̘̮̏̎̆̉̒̓̔̃́́̓́ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉̌̉ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̉̈̑́̈ ̐̑̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́̓́ȟ ̘̮̔̃́̆̓̏ ̉̌̉ 
̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓.  

 
ˑ̑̔̄̉ ̗̑̉̈̉̉ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̉̅̏̎̆̒́̓ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̅́̅̆̎̉ ̃̏ 
˟́̂̆̌́ ρȢ3Ȣ ˏ̏ ˞ˍˑ, ̃ ̏ ̪̈̆̍̉̓ ̆̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̙̐̏̉̑̏̋̏ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̉ ̃̏ 
̏̑̍́̕ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̂̆̈ ̗̪̉̎̓̆̑̃̆̎̉́ ̉̌̉ ̒̏̃̆̓ ̎́ 
̗́̑̍́̆̃̓̏̓̕ ̉̌̉ ̎́ ̅̑̔̄ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎ ̑́̂̏̓̎̉̋ȟ ̋̏̉ ̒̆ ̐̏̅̌̏̇̆̎̉ ̎́ ̏̌̆̒̎̆̓́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ 
̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̒̆ ̐̏̅̎̆̒̔̃́ ̒́̍̏ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́̓́ ̉̒̐̑́̃̎̏̒̓. 
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˟́̃̆̌́ ρȢ2. ̃ ̑̉̍̆̑̉ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̎̉̃̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ 
 

˝́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ˠ̐̏̓̑̆̂́ ˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ 
ˍ̌̏̆ ̄̆̌ ˘̮̆̋̔̃́̆ ̎́ ̑́̎̉ ˍ̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ 
ˍ̘̑̓̉̏̋́ ˣ̑̎̏̅̑̏̂̎̏-̪̂̉̌̉́̑̎̉ 

̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̮̒̎̉̇̔̃́̆ ̎́ 
̘̐̏̋́̆̎ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ 

ˍ̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ 

Larrea divaricata  ˒̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓ȟ                                       
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̆̎̕ ̌̆̋ 

ɕ˛̙̮̓̆̓̔̃́́ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ 

ː́̃̆̈ ɉˣ̑̎ ̋̏̑̆̎Ɋ ˛̓̃̏̑̆̎̉ ̑́̎̉ ̉ ̐̏̃̑̆̅̉ ɕ˛̙̮̓̆̓̔̃́́ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ 
˘̔ ̋ ˚̮́̍́̌̔̃́̆ ̘̐̏̋́̆̎ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ȟ 

̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃ 
ˍ̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉ 
̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ 

˓̆̎ ̙̆̎ ˞̓̉̍̔̌́̎̓ȟ ̓̏̎̉̋ ˙̪́̒̓́̌̄̉́  
˗́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ˑ̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ˒̗̗̪̋̒̉̓́̉́ȟ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ 
ː̔́̑ ̄̔̍́ ˔̄̏̆̎̏̒̓  ɕ˛̗̪̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ː˕˟ 
˞̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎  ː́̒̓̑̉̓̉̒ȟ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ɕˢ̪̉̐̏̋́̌̆̍̉́ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ 

̪́̑̉̓̍̉́ȟ ̆̅̆ ̍
˒̆̅̑́̕ ˞̓̉̍̔̌́̎̓ȟ ́̒̓̍́ ː˕˟ȟ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̉ ˣ˚˞ 

̆̆̋̓̉̕ 
˞̆̑̆̎̏́ ˎˢ˜ȟ ̉̑̉̓̉̑́̎ ̘̍̏̆̎ ̍̆̔̑ ˞̘̓̏̍́̎̉ ̓̆̄̏̂̉ 
*ɂ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ː˕˟ ɀ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̆̎ ̓̑́̋̓ȟ ˣ˚˞ ɀ ̗̆̎̓̑́̌̆̎ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ȟ ˎˢ˜ ɀ ̂̆̎̉̄̎́ 
̖̪̉̐̆̑̐̌́̈̉́ ̎́ ̐̑̏̒̓́̓́ 

 
 
˞̗̪̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ⱦ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ⱦ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̘̆̋̏̑ 
̎́̐̑̆̅ȟ ̎̏ ̓́́ ̃̏ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̘̒̌̔́̉ ̎̆̍́ ̒̍̉̒̌́ ̪̬̂̉̅̆̉ ̈́ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ e̒ 
̙̔̓̆ ̎̆ ̒̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎̉̕ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃.̏ 
˞̓ ̗̪́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̆ ̏̎̆̃̏̈̍̏̇̆̎́ ̉ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉, 
̏̒̏̂̆̎̏ ̋̏̄́ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ɉ́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉ ̉ ́̄̏̎̉̒̓̉Ɋ ̒̆  ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ 
̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏Ȣ ˗́̋̏ ̄̌́̃̆̎ ̐̑̏̂̌̆̍ ̒̆ ̎́̍̆̓̎̔̃́ ̮̅̆̉̎̉̑́̆̓̏̕ ̎́ 
́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̐̑̉̎̉̐ ̐̑̆̋̔ ̪̋̏ ̬̆ ̒̆ ̙̉̈̃̑̉ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́Ȣ ˟́̋́ȟ ̎̆̏̅́̍̎́ ̂̉̌̏ ̘̃̏̏̆̎̏ 
̅̆̋́ȟ ̎́ ̐̑Ȣȟ ̖̗̆̉̎́̆́̓́ ̉ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́́̓ ̈́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏̒̆̍́ 
̎̆̒̏̏̅̃̆̓̎̏ȟ ̐̑̆̋̔ ̖̆̉̎́̋̏̈̉̅̏̓ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̐̑̆̋̔ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓Ȣ ˛̃̉̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ 
̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̈́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̖̗̆̉̎́̆́̓́ ̉ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ȟ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ȟ ̎̏ ̒̏ ̒̉̄̔̑̎̏̒̓ ̒̆ 
̈̎́̆ ̅̆̋́ ̓̉̆ ̎̆ ̒̆ ̆̅̉̎̒̓̃̆̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ 
 

˟́̂̆̌́ ρȢ3. ˑ ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̑̉̈̉-́̋̓̏̑̉̕ ̈́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ 

˝̉̈̉̋ ́̋̓̏̑̉̕ȡ 

Û ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̏ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ɉ́̐̉̏̌ȟ ́̈́̑̏̎ȟ ̆̒̓̑́̄̏̌ȟ ̒́̑̏̌̕ȟ 

̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̌̆̋̓̉̎̉ȟ ̗̪̉́̎̏̄̆̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉Ɋ ̃̏ 

̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ 

Û ̋ ̮̏̑̉̒̓̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̋́̋̏ ̅́̅̏̓̏̋ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ 

Û ̖ ̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̅̑̏̄̉ 

Û ́ ̗̪̃̓̏̍̆̅̉̋́̉́ ɉ̗̪̒́̍̏̍̆̅̉̋́̉́Ɋ 

Û  ̐ ̙̏̄̑̆̎́ ̗̪̉̅̆̎̓̉̉̋́̉́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̅̑̏̄̉ 

Û ̎ ̆̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̉ ̘̮̔̃́̆ 

Û ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̋̏̎̓́̍̉̎̆̎̓̉ ɉ̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ȟ ̙̓̆̋̉ ̍̆̓́̌̉ȟ ̙̍̉̋̑̏̂̉̏̌̏̋̉ ̓̏̋̒̉̎̉ȟ 

̗̐̆̒̓̉̉̅̉ȟ ̑́̅̉̏́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̉ ̇̉̃̏̓̉̎̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̅̑ȢɊ 

Û ̏ ̘̮̎̆̉̒̓̔̃́́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́̓́ 

Û ̐ ̙̏̄̑̆̎̏ ̘̮̏̈̎́̔̃́̆ ̎́ ̄̏̓̏̃̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ 
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˜̗̪̏̓̆̎̉́̌̆̎ ̑̉̈̉̋ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̏ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̃̏ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̘̎̆̓̏̋̒̉̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓ ̏̂ ̉ ̒̆ ̪́̃̉̌̆ ̉ 
̃̏ ̪̋̑́̎̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅Ȣ ˏ̏ ̓́ ́ ̒̍̉̒̌́, ̃́̇̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̈̎́̃́́̓ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̏ ̘̓̏̋̒̉̎̉̓̆ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̃̏ ̌̉̒̓ ̏̅ ̐̏̅̂̆̌ ̉̌̉ ̃̏ ̗̑̎ ̋̏̑̆̎ȟ 
̖̪́̑̉̒̓̏̌̏̉́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̃̏ ̃̉̅̏̃̉̓̆ Aristolochia ̉ Stefania, ̎ ̆̋̏̉ ̍̏̎̏ ̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ ̂̆̓́-́̈́̑̏̎̏̓ȟ ̒́̑̏̌̏̓̕ȟ ́̐̉̏̌̏̓ȟ ̪̓̔̏̎̏̓ȟ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̌́̋̓̏̎̉ ̃̏ 
̗̐̑̆̓̒̓́̃̎̉̉ ̏̅ ̪́̍̉̌̉́̓́̕ Asteraceae, ̅̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̆̒̓̑̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̓̉̆ ̃̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ 
̋̑̏̓̏̎ ̉̌̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̗̐̑̆̓̒̓́̃̎̉̉ ̏̅ ́̍̉̌̉̉̓̆̕  Euphorbiaceae ̉  Thymelaceae, ̑ ́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̌̆̋̓̉̎̉ ̉ ́̄̌̔̓̉̎̉̎̉ȟ ̔̑́̎̏̋̔̍́̑̉̎̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̐̒̏̑́̌̆̎ ̉ ̂̆̑̄́̐̓̆̎ ̃̏ ̗̐̑̆̓̒̓́̃̎̉̉ 
̏̅ ́̕ ̪̍̉̌̉́̓́ Apiaceae, ́ ̗̆̓̉̌̆̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ́̌̋́̑̉̎̏̌̕ ̃̏ ̙̂̑̌̆̎ ̉ ̎̉̈́ ̅̑̔̄̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ 
 
ˑ̏ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ 
̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̎̆̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̋̏̄́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̍̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ⱦ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ȟ ̋̏̄́ 
̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̄̉ ̋̏̑̉̒̓̉ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒́̍ ̉ ̂̆̈ ̗̪̋̏̎̒̔̌̓́̉́ ̒̏ ̌̆̋́̑ ̉̌̉ ̗́̑̍́̆̃̓̕ȟ 
̋̏̄́ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̋̏̎̓́̍̉̎̉̎̆̎̓̉ ɉ̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ȟ ̙̓̆̋̉ ̍̆̓́̌̉ȟ ̍̉̋̏̓̏̋̒̉̎̉ȟ 
̑́̅̉̏́̋̓̉̃̎̉ ̎̔̋̌̆̏̓̉̅̉ȟ ̗̐̆̒̓̉̉̅̉Ɋȟ ́̋̏ ̎́̒̓́̎́̌̏ ̘̮̏̎̆̉̒̓̔̃́̆ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ 
̘̮̔̃́̆̓̏ȟ ̋̏̄́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒ ̆ ̙̐̏̄̑̆̎̏ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̉  ̘̒̌̉̎̏Ȣ 
    
ˏ́̇̎̏ ̆, ̉̒̓̏ ̓́̋́, ̅́ ̒̆ ̈̎́̆ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ⱦ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ⱦ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇́̓ ̅́ 
̒̓́̐́̓ ̃̏ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̒̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ́̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐́̑́̌̆̌̎̏ ̒̏ ̎̉̃ȟ ̉ ̒̏ 
̓̏́ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˚̆̋̏̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̋̏̎̓̑́-
̗̉̎̅̉̉̑́̎̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̐̑̉ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ ˎ̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̎̉̃̎́̓́ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̋́̋̏ ̉ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̅̑̔̄ ̌̆̋ȟ 
̒̆ ȵ̘̍̆ ̒̏ ̅̃̆ ̗̏̒̓̑̉̉ͼȢ ˛̓̓̔̋́ ̆ ̃́̇̎̏ ̪̒̆̋̏ ̗̐̏̆̅̉̎̆ȟ ̐̏̅̆̅̎́̋̃̏ ̗̐́̉̆̎̓ ̉ 
̌̆̋́̑Ⱦ̗́̑̍́̆̃̓̕ ̅́ ̍̏̇ ̪̆̒́̍̏̒̓̏̎̏ ̅́ ̪́ ̎́̐̑́̃ ̗̉̐̑̏̆̎́̓́ ̑̉̈̉̋Ⱦ̂̆̎̆̉̓̕ȟ ̐̑̆̅ ̅́ 
̅̏̎̆̒ ̆̏ ̅̌̔̋́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋. ɉ˞̌̉̋́ ρȢτȢɊ    
 

 

 
˞̌̉̋́ ρȢτȢ ˝̉̈̉̋Ⱦ̂̆̎̆̉̓̕ ̏̅̎̏̒  

ˎ̗̘̆̎̆̉̉̑́̋̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇́̓ ̅ ́ ̄̉ ̎́̅̍̉̎́̓ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕.  
˞́̍̏ ̃̏ ̓́̋̃̉ ̘̒̌̔́̉ ̎̉̃̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̆ ̏̐̑́̃̅́̎́Ȣ 
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1.6.1. ȴɐɌɓɊɌɐɍɐɚɌɊ ɊɓɑɊɔɕɄɂɫɂ  
 
˕̅̆́̌̎̏ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̄̉ ̆̌̉̍̉̎̉̑́́̓ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̉̌̉ ̅́ ̄̏ ̉̈̌̆̋̔̃́́̓ 
̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̗̐̑̏̃̏̉̑́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̓̆ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉̌̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̋̏̇́̓,́ 
̎̉̓̔ ̐́̋ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̎̆̋́̋̃̉ ̆̎̈̉̍̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̍̎̏̄̔ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̒̆ ̐̏̒̃̆̓̔̃́ ̎́ 
̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̆ȟ ̍̏̇̆̂̉ ̉ ̬̐̏̃̆̆ ̏̓̋̏̌̋̔ ̎́ ̎̉̃̎́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˞̆ ̂́̑́ 
́̋̔̓̎́̓́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̅́ ̂̉̅̆ ̉̒̐̉̓́̎́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ ̒̏ ̙̓̏ ̬̆ ̒̆ ̏̐̑̆̅̆̌́̓ ̍́̋̒̉̍́̌̎̉̓̆ 
̘̓̏̌̆̑̉̑́̋̉ ̅̏̈̉ ̎́ ̌̆̋̏̓Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̐̏ ̐̏̃̓̏̑̎̉ 
̮̉̈̌̏̇̔̃́́ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̌̆̋̏̓ ɉσ-ρπ ̅̆̎́ ̈́ ̒̔̂́̋̔̓̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ ρυ-σπ ̅̆̎́ ̈́ 
̖̒̔̂ ̘̑̏̎̉̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ ρ ̗̍̆̒̆ ̅̏ ς ̄̏̅̉̎̉ ̈́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ɊȢ ˜̑̏̌̏̎̄̉̑́̎́̓́ 
̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̒̆ ̏̐̑̆̅̆̌̔̃́ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̅̏̂̉̆̎̉ ̏̅ ̅̎̆̃̎́ ̉̌̉ ̏̅ ̘̐̆̑̉̏̅̉̎́ 
̗̪̏̐̒̆̑̃́̉́ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̐́̑́̍̆̓̑̉ ̋ ̪́ ̌́̂̏̑́̓̏̑̉̒̋̏̓̏ ̇̉̃̏̓̎̏ȡ ̋̑̉̃́̓́ ̎́ ̓̆̇̉̎́̓́ȟ ̅̎̆̃̆̎ 
̃̎̆̒ ̎́ ̖̑́̎́ȟ ̄̆̎̆̑́̌̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ɉ̮̏̅̎̆̒̔̃́̆ȟ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̎́ ̋̏̇́̓́ȟ ̍̔̒̋̔̌̆̎ 
̓̏̎̔̒ȟ ̪̅̉́̍̆̓̆̑  ̎́ ̐̔̐̉̌́ȟ ̪̐̏́̃́ ̉ ̗̪̋̏̎̈̉̒̓̆̎̉́ ̎́ ̔̑̉̎́ ̉ ̗̆̆̒̏̓̕ ̉ ̅̑ȢɊȟ ̍̆̓́̂̏̌̎̉ 
̋̏̎̒̓́̎̓̉ ɉ̗̌̆̔̋̏̉̓̉ȟ ̖̆̍́̓̏̋̑̉̓ȟ ̖̆̍̏̄̌̏̂̉̎ ̉ ̒̌ȢɊȟ ̖̪̆̍̉́ ̎́ ̋̑̃̓́ ̉ ̍́̋̑̏̒̋̏̐̒̋́ ̉ 
̍̉̋̑̏̒̋̏̐̒̋́ ́̎́̌̉̈́ ̎́ ̄̌́̃̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̎́ ̪̋̑́̏̓ ̏̅ ̓̑̆̓̍́̎̏̓Ȣ  
 
˟̆̒̓̏̃̉̓̆ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̓ ̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ȡ 

-  ̓̆̑́̓̏̄̆̎̏̒̓ȟ  
-  ̗̋́̎̆̑̏̄̆̎̏̒̓,  
-  ̓̏̌̆̑́̎̓̎̏̒̓, 
-  ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̃̑̈ ̗̪̑̆̐̑̏̅̔̋̉́̓́Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̍̏̇́̓ ̅́ 
̒̓́̐́̓ ̃̏ ̗̪̉̎̓̆̑́̋̉́ ̒̏ ̒̆̋̒̔́̌̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ȟ ̪̬̈̄̏̌̆̍̔̃́̉ ̪́ ̗̪̉̍̐̏̓̆̎̉́̓́ ̉ 
̒̓̆̑̉̌̉̓̆̓̏̓ȟ ̐́ ̮̓̆̒̓̉̑́̆ ̎́ ̏̃̉̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̉ ̪̃̌̉́̎̉̆̓̏ ̃̑̈ ̑̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̗̔̎̋̉̉̕ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̘̃̋̌̔̆̎̏ ̃̏ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̪̒̆̋̏ ̖̆̑̂́̌̆̎ 
̌̆̋Ȣ[1]  

 

1.7.ȲɇɅɕɍɂɔɊɄɂ Ʉɐ ɑɐɆɒɂəɩɇɔɐ ɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɊɔɇ 

ɍɇɌɐɄɊ 
 
˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆Ɋ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̉̍́́̓ ̄̏̌̆̍̏ ̗̪̒̏̉́̌̎̏ ̉ ̆̋̏-
̎̏̍̒̋̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉ ̅̆̎̆̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̘̆̓̉̑̉ ̄̌́̃̎̉ ̒̆̋̓̏̑̉ȡ ̖̑́̎́ȟ ̋̏̈̍̆̓̉̋́ȟ ̪̈̅̑́̃̆ ̉ 
̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˙̗̆̅̉̉̎̒̋́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̘̑́̈̌̉̎̏ ̒̆ 
̑̆̄̔̌̉̑́ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̪̈̆̍̉ȟ ̎̏ ̒̏ ̒́̍̏ ̍́̑̄̉̎́̌̎̉ ̑́̈̌̉̋̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̃̏ ̆̃ ̑̏̐̒̋̉̓̆ ̉ ̃̏ 
̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̈̆̍̉ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓ȟ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆̕ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̍̏̑́ ̅́ ̄̉ ̈́̅̏̃̏̌̔̃́́̓ ̓̑̉̓̆ 
̏̒̎̏̃̎̉ ̮̂́̑́́ȡ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓ȟ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̋́̋̏ ̈̅̑́̃́ ̖̑́̎́ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ɉ&ÏÏÄ 3ÕÐÌÅÍÅÎÔÓɊ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̪́ ̗̋̏̍̐̌̉̉̑́ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̃̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓Ȣ 
˔́ ̗̉̎̓̆̑̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̗̏̑̄́̎̉̈́̉̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ˞̃̆̓̒̋́̓́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ ɉ˞˔˛Ɋȟ 
̈̄̏̌̆̍̆̎̏̓̏ ̮̒̎́̂̅̔̃́̆ ̎́ ̗̉̎̓̆̑̎́̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̐́̈́̑ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̈́ 
̮̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ ̉̌̉ ̈́ ̈́̍̆̎́ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̆ ̓̏́ ̏̐̑́̃̅́̎̏ ̉ 
̍̏̇̎̏ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̗̉̎̓̆̑̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̗̏̑̄́̎̉̈́̉̉ ̐̑̆̈̆̍́́̓ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̉ ̄̉ ̑́̈̃̉̃́́̓ 
̉ ̄̉ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́́̓ ̒̓́̎̅́̑̅̉̓̆ ̈́ ̗̪̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̉̈́̉́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
̃̏ ̒̉ ̏̓ ̒ ̃̆̓Ȣ 
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1.7.1. ȳȩȰ ɎɐɏɐɅɒɂɖɊɊ Ɋ ɄɐɆɊəɊ ɉɂ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ/ɗɇɒɃɂɍɏɊ 

ɍɇɌɐɄɊ  
 
ˏ̏ ̐̏̒̌̆̅̎̉̓̆ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̋́̅ ̉˞˔˛ ̉̍́ ̔̎̅́̍̆̎̓́̌̎́̕ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̗̪̐̑̏̍̏̉́̓́ ̉ ̃̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ 
̎́ ̗̉̎̓̆̑̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̑̆̄̔̌́̓̉̃̉ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ˞˔˛ ̃̏ 
̗̪̐̑̏̍̏̉́̓́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̆ 
̘̎́̒̏̆̎́ ̋̏̎: 

-  ̗̑́̉̏̎́̌̎́̓́ ̉ ̘̎́̔̎̏ ̐̏̓̋̑̆̐̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎ ́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉  
-  ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓  ́̎́ ̖̆ ̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉Ȣ 

 
˛  ̅ ρωχω ̄̏̅̉̎́ ˞˔˛ ̈́̒̉̌̆̎̏ ̑́̂̏̓̉ ̎́ ̗̮̉̎̒̓̔̉̏̎́̌̉̈̉̑́̆ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ 
̗̍̆̅̉̉̎́ ̉ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̗̪̉̎̓̆̄̑́̉́ ̃̏ ̗̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̒̉̒̓̆̍̉ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ 
̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉Ȣ ˏ̏ ̓́́ ̄̏̅̉̎́ ̒̆ ̘̈́̐̏̎́ ̒̏ ̐̑̏̆̋̓̏̓ ȵ˜̑̏̄̑́̍́ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ 
̗̍̆̅̉̉̎́Ȱ ɉProgramme on Traditional Medicine)[17] ̐̏̒̃̆̓̆̎ ̎́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̃̑̈́̎̉ ̈́ 
̮̋̔̌̓̉̃̉̑́̆̓̏ȟ ̗̪̉̅̆̎̓̉̉̋́̉́̓́̕ȟ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́̓́ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̃̏ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˏ̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ ˞˔˛ ̆ ̏̑̍̉̑́̎̕ ˗̏̍̉̓̆̓̏̓ ̈́ ̗̪̒̆̌̆̋̉́ ̉ 
̗̗̪̒̐̆̉̉̋́̉́̕ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ɉ#ÏÍÍÉÔÔÅÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÓÅÌÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÆÉÃÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ 
ÍÅÄÉÃÉÎÁÌ ÐÌÁÎÔÓɊȢ ˛̪̃̏ ̋̏̍̉̓̆̓ȟ ̪̐̏̋̑́ ̮̅̆̉̎̉̑́̆̓̏̕ ̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̘̮̈̎́̆́ ̎́ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̒̉̏̓ ̒̃̆̓ȟ ̉̈̑́̂̏̓̉ ̉ ̌̉̒̓́ ̏̅ ςσπ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓. ˏ̘̏̅̉̏̓ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ɉ'ÕÉÄÅÌÉÎÅÓ ÆÏÒ ÔÈÅ ÁÓÓÅÓÓÅÍÅÎÔ 
of herbal medicines)[18] ̅̏̎̆̒̆̎ ̃̏ ρωωρ ̄̏̅̉̎́ ̉ ˕̘̒̓̑́̇̔̃́̋̉̏̓ ̘̃̏̅̉ ̈́ ̗̪̆̃́̌̔́̉́̓́ ̎́ 
̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̉ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉[19] ̅̏̎̆̒̆̎ ̃̏ ρωωσ ̄̏̅̉̎́ ̒̆ 
̪̘̪̎́̈̎́́̎̉̓̆ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉ ̙̓̏ ̄̉ ̔̒̃̏̉ ˞˔˛Ȣ ˏ̓̏̑̉̏̓ ̅̏̋̔̍̆̎̓ ̄̉ ̒̏̅̑̇̉ ̅̆̓́̌̎̉̓̆ 
̋̑̉̓̆̑̉̔̍̉ ̒̐̏̑̆̅ ̋̏̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̈̑́̂̏̓̉ ̗̗̪̒̐̆̉̉̋́̉́̓́̕ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ 
̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̓̆̕ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̏̑̍́̕Ȣ ˏ̏̒̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̒̆ ̉ 
̓̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̮̏̐̑̆̅̆̌̔̃́̆ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̎́̄̌́̒̆̎́ ̆ ̐̏̓̑̆̂́̓́ 
̏̅ ̮̒̐̑̏̃̆̅̔̃́̆ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ȟ ̎́ ́̑̍́̋̏̅̉̎́̍̒̋̉̕ ̉ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉Ȣ ˏ̏ ̐̏̄̌̆̅ 
̎́ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ́̒̐̆̋̓̉̓̆ ̎́ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ 
̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ˞˔˛ ̅̏̎̆̒̆ ̙̔̓̆ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̑̔̄̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̘̃̏̅̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ 
̎́ȡ  

- ̍̆̓̏̅̉̓̆ ̃̏ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉[18] ;  
- ̙̏̐̓̉̓̆ ̓̆̒̓̏̃̉ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉[19] ;  
- ̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̉̓̆ ̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̉ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉[20] ;  
- ̅̏̂̑́̓ ́̈ ̪̆̍̏̅̆̌̒̋́ ̉ ̘̒̏̂̉̑́̋́ ̐̑́̋̓̉̋́ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́[21] ; 
- ̮̍̏̎̉̓̏̑̉̑́̆ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̉ ̗́̑̍́̋̏̃̉̄̉̌́̎́̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉[25]  ̉   
- ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̓̆̕ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̗̋̏̑̉̒̎̉̉̓̆ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎́̓́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̉ ̎́ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓́Ⱦ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́̓́ 
̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ[27] 

 
˗́̋̏ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ̮̂́̑́́̓́ ̏̅ ̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉ ̎́ ˞˔˛ ̈́ ̮́̒̉̒̓̉̑́̆ ̐̑̉ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ 
̒̉̄̔̑̎̉ ̉ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̗̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̒̉̒̓̆̍̉ȟ 
˞˔˛ ̄̉ ̙̐̔̂̌̉̋̔̃́̆ ̘̆̓̉̑̉̓̆ ̃̏̌̔̍̆̎̉ ̎́ ̒̆̌̆̋̓̉̑́̎̉ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̉ ̎́ 
̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȡ  
- ̃̏̌̔̍̆̎ ρ ̃̏ ρωωω ̄̏̅̉̎́ ̃̏ ̪̋̏ ̒̆ ̐̔̂̌̉̋̔̃́̎̉ ςψ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ȟ  
- ̃̏̌̔̍̆̎ ς ̃̏ ςππς ̄̏̅̉̎́ ̒̏ σπ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ȟ  
- ̃̏̌̔̍̆̎ σ ̃̏ ςππχ ̒̏ σς ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ̉  
- ̃̏̌̔̍̆̎ τ ̃̏ ςππω ̄̏̅̉̎́ ̒̏ ςψ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕Ȣ  
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˚́̍̆̎́̓ ́̎ ́ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̓̆̕ ̎́ ˞˔˛ ̆ȡ   
-  ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̘̎́̔̎̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓ȟ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̈́ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ 
̋̃́̌̉̓̆̓̏̓Ⱦ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̒̏ ̗̆̌ ̎̉̃̎́ 
̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉Ƞ  

-  ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̍̏̅̆̌̉ ̈́ ̙̐̏̍̏ ̎́ ̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉ ̈́ ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̒̃̏̉ ̒̏̐̒̓̃̆̎̉ 
̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ̈́ ̉̒̓̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̅̑̏̄̉) ̉ ̎̉̃ ̎̉ ̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ 
̉ ̑́̈̍̆̎́ ̎́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̓̆̕ ̡̍̆̔ ̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉ ̎́ ˞˔˛Ȣ   
 

˞˔˛ ̉̍ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̉ ̄̉ ̐̏̓̓̉̋̎̔̃́ ̪̈̆̍̉̓̆-̘̌̆̎̋̉ ̅́ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̂̆̈̂̆̅̎̉ ̉ ̆̉̋́̒̎̉̕ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̅́ ̪́ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́́̓ ̎̉̃̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̪́̃̎̉̏̓ ̉ ̃̏ ̐̑̉̃́̓̎̉̏̓ 
̈̅̑́̃̒̓̃̆̎ ̒̆̑̃̉̒Ȣ ˛̒̎̏̃̎́̓́ ̗̆̌ ̎́ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̓̆̕ ̆ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̖́̑̍̏̎̉̈̉̑́̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ȟ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉̏̓ 
̋̃́̌̉̓̆̓Ȣ  ˛̃̉̆ ́̒̐̆̋̓̉ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̍̎̏̄̔ ̈́̃̉̒́̓ ̏̅ ̓̏́ ̋́̋̏ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̓̆ ̅ ̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕Ȣ ˛̅ ̓̉̆ ̘̐̑̉̉̎̉ȟ ̌̏̋́̌̎̉̓̆ ̑̆̄̔̌́̓̏̑̎̉ ̓̆̌́ȟ ̆̋̒̐̆̑̓̉̓̆ 
̉ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉̓̆ ̗̑́̂̏̓̎̉̉ ̋́̋̏ ̉ ̘̎́̔̎́̓́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̎̒̔̌̓̉̑́̎̉ ̐̑̉ 
̮̎̏̒̆̆ ̏̅̌̔̋́ ̅́̌̉ ̪̎̆̋̏ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̆ ̐̏̄̏̅̆̎ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̐̑̉̍́̑̎́̓́ 
̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́Ȣ  

 

1.7.2. ȧɄɒɐɑɓɌɂ ɒɇɅɕɍɂɔɊɄɂ  
 

˔̪̆̍̉̓̆ ̘̓́̌̆̎̋̉ ̎́ ˒ˠ ̉ ̒́̍́̓́ ˒ˠȟ ̑̆̄̔̌́̓̉̃̉̓̆ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ̮̐̏̌̉́ ̄̉ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̔̃́́̓ 
̒̏ ̮̅̏̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̅̉̑̆̋̓̉̃̉ ̎́ ˒ˠȢ ˟́̋́ ̃̏ ̒̆̑́̓́̕ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̆ ˒ˠ ̪́ ̅̏̎̆̒̆ ̘̂́̈̉̎́̓́ 
̅̉̑̆̋̓̉̃́ ˒C˒65/65 ̪̋̏́ ̪́ ̅́̃́ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̓́̕ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̉ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋[28] ́ 
̅̉ ̑̆̋̓̉̃́̓́ ˒˒CχυȾσρψ ̄̉ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉ ̈́ ̒̔̑̏̃̉̎̉̓̆ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ 
̐̏̓̆̋̌̏Ȣ[29] ˜̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̐̏̑́̅̉ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎̉̏̓ ̉ ̪̃́̑̉́̂̉̌̎̉̏̓ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ȟ ̃̎̆̒̔̃́́̓ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̃̏ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̉ ̗̑̆̐̑̏̅̔̉̂̉̌̎̏̒̓́ ̎́ ̎̉̃̎̉̓̆ 
̙̂̉̏̌̏̋̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˜̗̑̏̆̒̏̓ ̈́ ̖̗̪́̑̍̏̎̉̈́̉́̓́ ̎́ ̗̐̑̏̆̅̔̑̉̓̆ ̈́ ̗̪́̃̓̏̑̉̈́̉́̓́ ̎́ 
̌̆̋̏̃̉ ̆ ̎́̅̍̉̎́̓ ̒̏ ̮̃̏̒̐̏̒̓́̃̔̃́̆̓̏ ̎́ ˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ̗̪́̄̆̎̉́ ̈́ ̌̆̋̏̃̉ ɉ́̎̄. European 
Medicines Agency - ˒˙ˍɊ ɉ̙̐̏̑́̎̆̆̎ ̎́̈̉̃ ̆ ˒̃̑̏̐̒̋́ ̗̪́̄̆̎̉́ ̈́ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ȟ ́̎̄. 
European Medicines Evaluation Agency, ˒ ˙˒ˍɊȟ ̪̙̋̏́̓̏ ̄ ́̑́̎̓̉̑́ ̔̎̉̏̑̍̎̏̒̓̕ ̃̏ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ 
̎́ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠȢ  
 
ˏ̏ ςππρ ̄̏̅̉̎́ ˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ̪̋̏̍̉̒̉́ȟ ̪̬̈̆̍́̉ ̄̉ ̐̑̆̅̃̉̅ ̒̉̓̆ ̖̐̑̆̓̏̅̎̏ ̅̏̎̆̒̆̎̉ 
̅̉̑̆̋̓̉̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ɉ̌̆̋̏̃̉Ɋȟ ̪́ ̅̏̎̆̒̆ ̅̉̑̆̋̓̉̃́̓́ 
ςππρȾψσȾ%# ̒̏ ̎́̈̉̃ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ ÃÏÄÅ ÒÅÌÁÔÉÎÇ ÔÏ ÍÅÄÉÃÉÎÁÌ ÐÒÏÄÕÃÔÓ ÆÏÒ ÈÕÍÁÎ ÕÓÅ[36] ̒̏ ̪̋̏́ȟ 
̡̍̆̔ ̅̑̔̄̏̓̏ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́́̓̕ ̒̌̆̅̎̉̓̆ ̐̏̉̍̉ȡ  
- ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̆ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̙̓̏ ̄̉ ̈́̅̏̃̏̌̔̃́ ̮̂́̑́́̓́ ̎́̃̆̅̆̎̉ 
̃̏ ̘̌̆̎̏̓ ρφ́ɉρɊ ̏̅ ̅̉̑̆̋̓̉̃́̓́Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ 
̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̐̏̈̎́̓̉Ȣ   

-  ˢ̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̆ ̪̒̆̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓ ̏̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̏̅̑̇̉ 
̆̅̎́ ̉̌̉ ̬̐̏̃̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉̌̉ ̆̅̎́ ̉̌̉ ̬̐̏̃̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̉̌̉ 
̗̋̏̍̂̉̎́̉̉ ̏̅ ̎̉̃Ƞ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̅̏̅́̅̆̎̉ ̍̉̎̆̑́̌̉ ̉ ̃̉̓́̍̉̎̉Ȣ   

-  ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̒̆ ̗̆̌̉ ̉̌̉ ̑́̄̍̆̎̓̉̑́̎̉̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̅̆̌̏̃̉ȟ ́̌̄̉ȟ 
̄́̂̉ ̉ ̙̌̉́̉ ̃̏ ̎̆̐̑̆̑́̂̏̓̆̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̉̌̉ ̙̉̒̔̆̎̉ȟ ̐̏̑̆̓̋̏ ̒̃̆̇̉Ȣ ˛̐̑̆̅̆̌̆̎̉ 
̆̋̒̔̅́̓̉ ̙̓̏ ̎̆ ̂̉̌̆ ̐̏̅̌̏̇̆̎̉ ̎́ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̕ ̓̑̆̓̍́̎̉ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̒̆ ̗̐̑̆̉̈̎̏ ̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̏̓ ̅̆̌ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̘̂̏̓́̎̉̋̏̓̏ ̉̍̆ ̒̐̏̑̆̅ ̂̉̎̏̍̉̎́̌̎́̓́ 
̎̏̍̆̎̋̌́̓̔̑́ ɉ̑̏̅ȟ ̃̉̅ȟ ̃́̑̉̆̓̆̓ȟ ́̃̓̏̑ɊȢ  

-  ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̒̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̅̏̂̉̆̎̉ ̒̏ ̮̐̏̅̌̏̇̔̃́̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ȟ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ȟ ̪̆̋̒̐̑̆̒̉́ȟ 
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̗̮̑́̋̉̏̎̉̑́̆̕ȟ ̘̮̐̑̏̉̒̓̔̃́̆ȟ ̗̮̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̆ ̉̌̉ ̮̆̑̍̆̎̓̉̑́̆̕Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̘̉̒̆̆̎̉ ̉̌̉ ̐̔̌̃̆̑̉̈̉̑́̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ȟ ̓̉̎̋̓̔̑̉ȟ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̉ ̍́̒̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̘̉̈̃̌̆̆̎̉ ̒̏̋̏̃̉ ̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̆̎̉ ̆̋̒̔̅́̓̉Ȣ  

 
ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̒̐̏̑̆̅ ̘̌̆̎̏̓ ρφ́ ̏̅ ̅̉̑̆̋̓̉̃́̓́ȟ ̅̆̉̎̉̑́̎́̕ ̆ 
̗̐̑̏̆̅̔̑́̓́ ̒̏ ̪̋̏́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ȟ 
̉̍̆̎̏ ̐̑̆̅̃̉̅̆̎́ ̆ ̑̆ ̗̪̄̉̒̓̑́̉́ ̙̓ ̏̅̆̉̎̉̑́̕ ̅̆̋́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎ ̋́̋̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̏̋ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́[36]  ̐ ̑̏̉̈̃̏̅̏̓ȡ  

-  ̉̍́ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉ̒́̍̏ ̂̌́̄̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ ̐̏̌̆̒̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́Ɋ ̉ ̪̋̏ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̆ 
̪̅̉̈́̎̉̑́̎ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̂̆̈ ̎́̅̈̏̑ ̏̅ ̌̆̋́̑Ƞ  

-  ̉̍́ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̪̘́̉̎́ ̉ ̪̐̏̈̏̌̏̄̉́ ɉ̮̅̏̈̉̑́̆ɊȠ 
-  ̆ ̎́̍̆̎̆̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̈́ ̐̆̑̏̑ ́̌̎́ ̉̌̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉̌̉ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̐̏ 
̐́̓ ̎́ ̖̗̪̉̎́̌́̉́Ƞ 

-  ̉̍́ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉσπ ̄̏̅̉̎̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̏̅ 
̋̏̉ ̪̎́̍́̌̋̔ ρυ ̄̏̅̉̎̉ ̃̏ ˒ˠɊȠ  

-  ̉̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̉̍́ 
̗̐̏̅́̓̏̉ ̅̆̋́ ̎̆ ̆ ̏̐́̒̆̎ ̃̏ ̗̘̒̐̆̉̉̎̉̕ ̔̒̌̏̃̉ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̉ ̅̆̋́ 
̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̓̆̕ ̆̆̋̓̉̕ ̉̌̉ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̆ ̂́̈̉̑́̎́ ̃̑̈ 
̪̅̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉ ̉̒̋̔̒̓̃̏̓̏Ȣ    

 
˜̏̆̅̎̏̒̓́̃̆̎́̓́ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̈́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̆ 
̗̅̏̐̑̆̉̈̉̑́̎́ ̒̏ ̅̉̑̆̋̓̉̃́̓́ ςππτȾςτȾ%# - Traditional herbal medicinal product (THMPD).[37] 
˚̏̃́̓́ ̅̉̑̆̋̓̉̃́ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̒̏ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̈́ ̋̏̉ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎́ 
̗̆̌̏̒̎́ ̙̍́̑̋̆̓̉̎̋́ ̗̪́̃̓̏̑̉̈́̉́ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅́̓ ̎́ ̐́̈́̑̏̓Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̮̂́̑́́̓́ ̈́ 
̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ̒̐̏̑̆̅ ̓Ȣ̎Ȣ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̎́ well-established use ̆  ̎́ ̍̆̎̆̓́ ̈́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ 
̋̏̉ ̉̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̃̏ ̘̎́̔̎́̓́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̅̆̋́ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̏̓ ̉̌̉ 
̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉̓̆ ̎́ ̌̆̋̏̓ ̉̍́Ⱦ̉̍́́̓ ̅̏̂̑̏ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎́ ɉ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́Ɋ(well-
established) ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̒̏ ̋̏̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̍̏̎̒̓̑̉̑́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎ ́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̌̆̋Ȣ  
 
˔́ ̒̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̎̆ ̍̏̇́̓ ̅́ ̄̉ ̈́̅̏̃̏̌́̓ ̮̂́̑́́̓́ ̈́ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎ 
̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ȟ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̐̏̆̅̎̏̒̓́̃̆̎́̓́ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̈́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́ ̎́ 
̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉̒̐̏̌̎̆̓̉ ̒̉̓̆ 
̖̐̑̆̓̏̅̎̏ ̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ ̐̑̆̅̔̒̌̏̃̉Ȣ 
˞̏ ̪̮̔̒̃̏̔̃́̆̓̏ ̎́ ̅̉̑̆̋̓̉̃́̓́ ςππτȾςτȾ˒˞ ̃̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ ˒˙ˍ ̘̈́̐̏̎̔̃́ ̅́ ̑́̂̏̓̉ 
˗̏̍̉̓̆̓̏̓ ̈́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃ ̉ (HMPC) ̒̏ ̄̌́̃̎́ ̘̈́̅́́ ̆ ̅́ ̏̃̏̍̏̇̉ ̖̗̪́̑̍̏̎̉̈́̉́ ̎́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̎́ ̆̃̑̏̐̒̋̉̏̓ ̐́̈́̑ ̐̑̆̋̔ȡ  

-  ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̌̉̒̓́ ̎́ ̏̅̏̂̑̆̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ 
(European Union list) ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̔̐̏̓̑̆̂̆̎̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̃ ̏ ˒ˠȠ 

-  ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̆̃̑̏̐̒̋̉ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ̎́ ˠ̎ ̪̉́̓́ȟ Community 
herbal monographs ̉̌̉ European monographs)Ȣ ˗̏̍̉̓̆̓̏̓ ̄̉ ̆̃́̌̔̉̑́ ̒̉̓̆ ̅̏̒̓́̐̎̉  
̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̉ ̉ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̘̐̑̆̓̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̉ ̎́ 
̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̎́ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉ ̎́ ̉̒̋̔̒̓̃̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ 
˒ˠȢ ˒̃̑̏̐̒̋̉̓̆ ̍̏̎̏̄̑́̉̉̕ ̉̍́́̓ ̅̃̆ ̋̏̌̏̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ȡ 
¶ ̅̏̂̑̏̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉwell-established use), ̙̓̏ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ 
̑̆̄̔̌́̑̎́ ȵ̍ ̙́̑̋̆̓̉̎̋́ ̗̪́̃̓̏̑̉̈́̉́Ȱȟ ̎́ ̘̎́̉̎ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̓̏́ ̐̑̆̅̃̉̅̆̎̏ ̈́ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̐ ̗̏̅́̓̏̉ ̈́ ȵ̅ ̆̍̏̎̒̓̑̉̑́̎Ȱ́ ̆ ̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓; 
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-  ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ (traditional use)ȟ ̙̓̏ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̍̏̇̎̏̒̓ ̈́ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ 
̐̏̆̅̎̏̒̓́̃̆̎́ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̈́ ȵ̑ ̗̪̆̄̉̒̓̑́̉́Ȱ ̎́ ̓̑ ̗́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋Ȣ 
ˏ́̋̃̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒ ̏ȵ̐ ̑̉́̓̌̉̃̏̕Ȱ ̎̉̃̏ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ 
ȵ̈ ́̅̏̃̏̌̉̓̆̌̎̏Ȱ ̎ ̉̃̏ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓. 

 

1.7.3. ȲɇɅɕɍɂɔɊɄɂ Ʉɐ ȲɇɑɕɃɍɊɌɂ ȳɇɄɇɒɏɂ ȮɂɌɇɆɐɏɊɩɂ 
 

˞̐̏̑̆̅ ˔́̋̏̎̏̓ ̈́ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̏̍́̄́̌́ ̃̏ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́ ɉȵ˞ ̌Ȣ 
ˏ̆̒̎̉̋ ̎́ ˝˙Ȱ ̂̑Ȣ ρπφȟ ςππχ ̉ ̒̉̓̆ ̉̈̍̆̎̉ ̎́ ˔́̋̏̎̏̓),[44] ̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ ̒̆ ̐̏̉̍̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̆̎ 
̌̆̋ȟ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ȟ ̖̆̑̂́̌̎́ ̐̑̆̑́̂̏̓̋́ ̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ȟ ̃̏ ̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ 
̒̏ ̃̑̆ ̏̐̒̋̉̓̆ ̅̉̑̆̋̓̉̃̉Ȣ ˑ̆̉̎̉̑́̎́̕ ̆ ̗̪̅̏̋̔̍̆̎̓́̉́̓́ ̙̓̏ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̆ ̅̏̒̓́̃̉ ̈́ 
̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ˟ˢ˘ ̐̏ ̐̏̆̅̎̏̒̓́̃̆̎́̓́ȟ ̒̋̑́̓̆̎́̓́ ̐̏̒̓́̐̋́ȟ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̃̏ ̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ ̒̏ 
̆̃ ̑̏̐̒̋́̓́ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́Ȣ ˙̙́̑̋̆̓̉̎̋́̓́ ̗̪́̃̓̏̑̉̈́̉́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̉ 
̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́̓́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̙̃̑̉ ̒̐̏̑̆̅ ˔́̋̏̎̏̓ ̉ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̉̓̆ ̐̏̅̈́̋̏̎̒̋̉ ́̋̓̉ ɉ̗̐̑́̃̉̌̎̉̉Ɋ ̉ ̆ ̃̏ ̎́̅̌̆̇̎̏̒̓ ̎́ ˍ̗̪̄̆̎̉́̓́ ̈́ ̌̆̋̏̃̉ ̉ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̎́ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́Ȣ ˔́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ˜̑́̃̉̌̎̉̋ ̈́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ 
̪̏̂́̃̆̎ ̃̏ ȵ˞̌Ȣ ̃̆̒̎̉̋ ̎́ ˝˙Ȱ ̂̑Ȣ ρτσȾςππψȢ 
 
˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̅̆̎̆̒ ̒̆ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́́̓ ̋́̋̏ ̗̅̏̅́̓̏̉ 
̎́ ̖̉̒̑́̎́ (Food supplements/Herbal supplements), ̃̏ ̙̎́́̓́ ̪̈̆̍́ ̒̆ ̅̏̎̆̒̆̎̉ 
̋̑̉̓̆̑̉̔̍̉̓̆ ̈́ ̗̪̋́̓̆̄̏̑̉̈́̉́ ̎́ ̪̏̃̏ ̃̉̅ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ȣ ˑ̏̅́̓̏̋ ̎́ ̖̉̒̑́̎́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓̏ ̃̏ ̪̒̃̏̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̒̏̅̑̇̉ ̃̉̓́̍̉̎̉ȟ ̍̉̎̆̑́̌̉ȟ ́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ȟ ̅̉̆̓̆̓̒̋́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ȟ ̗̋̏̎̆̎̓̑́̓ȟ ̍̆̓́̂̏̌̉̓ȟ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓ ̉̌̉ ̖̆ ̑̂́̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ 
˜̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̒̐́̋̔̃́̎ ̃̏ ́̍̂́̌́̇́ ̙̓̏ ̄̉ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̖̉̄̉̆̎̒̋̉̓̆ȟ 
̙̍̉̋̑̏̂̉̏̌̏̋̉̓̆ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̋̃́̌̉̓̆̓̉ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̏̈̎́̆̎ȟ ̃̏ 
̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ ̒̏ ̡̍̆̔̎́̑̏̅̎̉̓̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉ ̈́ ̮̐́̋̔̃́̆ ̉ ̈́ ̘̮̏̈̎́̔̃́̆ ̖̑́̎́Ȣ ˚̆ ̒̍̆̆ ̅́ 
̒̏̅̑̇̉ ̮̓̃̑̅̆́ ̙̓̏ ̒̔̄̆̑̉̑́́̓ ̅̆̋́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̆ ̎́̍̆̎̆̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ȟ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉̌̉ 
̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎́̕ ̂̏̌̆̒̓ ̉̌̉ ̪̒̏̒̓̏̂́Ȣ ˜̗̑̏̆̎́̓́ ̎́ ̉̒̐̑́̃̎̏̒̓́ ̉ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̏̓ ̋̌́̒̉̉̋̔̃́̎̕ ̋́̋̏ ̅̏̅́̓̏̋ ̎́ ̖̉̒̑́̎́ ̆ ̃̏ ̎́̅̌̆̇̎̏̒̓ ̎́ ̱̄ ̗̪̆̎̉́̓́ ̈́ ̖̑́̎́ 
̉ ̃̆̓̆̑̉̎́̑̒̓̃̏ ̎́ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́Ȣ ˑ̗̏̅́̓̏̉̓̆ ̎́ ̖̉̒̑́̎́  ̒ ̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̈́ 
̋̏̉ ̓̑̆̂́ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̒̓́̃́̓ ̎́ ̐́̈́̑̏̓ ̃̏ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́ ̅́ ̪́ ̐̏̍̉̎́̓ 
̐̏̒̓́̐̋́̓́ ̈́ ̮̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̐̑̆̅ ˍ̗̪̄̆̎̉́̓́ ̈́ ̖̑́̎́ ̉ ̃̆̓̆̑̉̎́̑̒̓̃̏Ȣ ˜̏̒̓́̐̋́̓́ ̆ ̙̏̐̉́̎́ 
̃  ̏̐̏̒̆̂̆̎ ˜̑́̃̉̌̎̉̋ ̈́ ̓́́ ̎́̍̆̎́ (˽͍͙͙ͪ͊ͤ͟͡ ͊͘ ͤ͊;͙ͤͦͭ ͙ ͨͦͫͭ͊ͨ͊ͭ͊͟ ͊͘ ͙͍͔͒͊͊ͥ͘ ͤ͊ 
͙͔͔ͣͫͥ͡Σ ͔ͨͦͭͪ͋ͤ͊ͭ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͊͞ ͙ ͍͙͙ͫͤ͊ͭ͊ ͤ͊ ͭͪͦ΄ͦͼ͙͔ͭ ͍ͦ ͨͦͫͭ͊ͨ͊ͭ͊͟ ͊͘ ͙͍͔͒͊͊ͥ͘ 
͙͔͔ͣͫͥ͡ ͨͦ ͔͋͊ͪ͊ͥ ͤ͊ ͫͭͪ͊ͤ͊͟ ͊͘ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ ͙ ͍ͯͦ͘ ͤ͊ ͒ͦ͒͊ͭͦͼ͙ ͤ͊ ͙ͫͻͪ͊ͤ͊ ͊ͦ͟͟ ͙ ͺͦͪͣ͊ͭ͊Σ 
͙ͫͦ͒ͪ͗ͤ͊ͭ͊ ͙ ͤ͊;͙ͤͦͭ ͤ͊ ͍͔͔ͦ͒ͥ ͤ͊ ͔͎͙͔ͪͫͭͪͦͭ ͤ͊ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒͘ ΄ͭͦ ͎͙ ͙͍ͫͨͦͤͯ͊͊ͭ͡ ͔͙͔ͨͦͫ͋ͤͭ 
͋͊ͪ͊ͥ͊ ͊͘ ͔͔͋͋͒ͤͦͫͭ͘ ͊ͦ͟͟ ͒ͦ͒͊ͭͦͼ͙ ͤ͊ ͙ͫͻͪ͊ͤ͊Σ α˿͡Φ ͍͔ ͙ͫͤ͟ ͤ͊ ˾˸ά ͋ ͪΦ мунκнлмрύΦ 
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1.8. ȴɒɂɆɊɘɊɐɏɂɍɏɂ ɗɇɒɃɂɍɏɂ ɎɇɆɊɘɊɏɂ 

  

1.8.1. ȴɒɂɆɊɘɊɐɏɂɍɏɂɔɂ ɗɇɒɃɂɍɏɂ ɎɇɆɊɘɊɏɂ Ɋ ɌɐɎɑɍɇɎɇɏɔɂɒɏɂ Ɋ 

ɂɍɔɇɒɏɂɔɊɄɏɂ ɎɇɆɊɘɊɏɂ (ȴȮ/ȳȢȮ) 
 
ˏ̏ ̒̃̆̓̏̓ ̆̄̈̉̒̓̉̑́́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̒̉̒̓̆̍̉ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ɉ˟˙Ɋȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̪́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ɉ˟˞˙Ɋȟ ̉̎̅̉̒̋́̓́ ̪́̔ ̑̃̆̅́ȟ ́̑́̐̒̋́̓́ ̔̎ ́̎̉ȟ ̋́̋̏ ̉ 
̙̍̎̏̓̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ˟˙-̒̉̒̓̆̍̉ ̙̓̏ ̒̆ ̑́̈̃̉̆̎̉ ̎̉̈ ̪̉̒̓̏̑̉́̓́ ̃̏ȡ ˍ̪̈̉́ȟ ˍ̑̉̋́̕ȟ ˛̪̋̆́̎̉́ȟ 
ˣ̆̎̓̑́̌̎́ ̉ ˶̔̇̎́ ˍ̍́̑̉̋́ȟ ̪̋́ ̎́̓̉̃̎̉̓̆ ˍ̗̍̆̑̉̋́̎̉ ɉ̉̎ ̪̅̉́̎̒̋̉̓̆ ̎́̑̏̅̉) ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ 
̋̔̌̓̔̑̉Ȣ ˞̃̆̓̒̋́̓́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ ̪́ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̋́̋̏ 
̐̑́̋̓̉̋́ ̪̋̏́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ȟ ̐̑̉̒̓́̐̉ȟ  ̮̈̎́̆́ ̉ ̮̃̆̑̔̃́́ 
̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̇̉̃̏̓̉̎̒̋̉̓̆ ̪̍́̓̆̑̉́̌̉ ̉Ⱦ̉̌̉ ̌̆̋̏̃̉ ̏̅ 
̍̉̎̆̑́̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ȟ ̒̐̉̑̉̓̔́̌̎̉̓̆ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̍́̎̔̆̌̎̉̓̆ ̖̓̆̎̉̋̉ ̉ ̃̆̇̂̉̓̆ȟ 
̘̐̏̆̅̉̎̆̎̏ ̉̌̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ȟ ̈́ ̮̔̎́̐̑̆̅̔̃́̆ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ ̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ȟ ̈́ 
̪̅̉́̄̎̏̈́ ̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉.[45]  
 
˔́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̓̆̑́̐̉̉̓̆ ̙̓̏ ̄̉ ̘̃̋̌̔̔̃́ ˟ ˙ ̉ ˞ˍ˙ ̍ ̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋́̓̆̄̏̑̉̈̉̑́́ ̓̋ ́̋̏ȡ 

-  ̍̆̅̉̋́̍̆̎̓̏̈̎̉ ̓̆̑́̐̉̉ ̙̓̏ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ȟ ́̎̉̍́̌̎̉ ̉Ⱦ̉̌̉ 
̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉  

-  ̎̆̍̆̅̉̋́̍̆̎̓̏̈̎̉ ̓̆̑́̐̉̉ ̙̓̏ ̎̆ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ȟ ́ ̍̏̇́̓ ̅́ 
̂̉̅́̓ ́̋̔̐̔̎̋̓̔̑́ȟ ̍́̎̔̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̘̉-̄̏̎̄ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̓̆̑̍́̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̪̏̄́ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̖̘̐̒̉̉̋̉ȟ ̍̆̎̓́̌̎̉ȟ ̒̐̉̑̉̓̔́̌̎̉ ̉ ̓Ȣ̎Ȣ mind-body ̓ ̆̑́̐̉̉Ȣ 

 
˟̆̑̍̉̎̉̓̆ ȵ̋ ̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́Ȱ ̉ ȵ́ ̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́Ȱȟ ̙̐̏̎̆̋̏̄́ ȵ̎ ̗̆̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́Ȱ ̉̌̉ ȵ̐ ́̑́-
̌̆̌̎́Ȱ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̘̮̏̈̎́̔̃́̆ ̎́ ̙̉̑̏̋ ̒̆̓ ̎́ ̐̑́̋̓̉̋̉ ̈́ ̮̔̎́̐̑̆̅̔̃́̆ ̉ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ȟ ́ ̋̏̉ ̎̆ ̒̆ ̅̆̌ ̏̅ ̅̏̍̉̎́̎̓̎̉̏̓ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̎̉̃̏ ̎́ 
̅̑̇́̃́ ̓́ ̎̉̓̔ ̒̆ ̅̆̌ ̏̅ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̒̏̐̒̓̃̆̎́ ̗̪̓̑́̅̉̉́Ȣ ˚́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ́̋̔̐̔̎̋̓̔̑́̓́ ̆ ̅̆̌ ̏̅ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́ ̌̎́̓́ ̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̈̆̍̉ ̪́ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̏̃́́ ̐̑́̋̓̉̋́ 
̋́̋̏ ̅̆̌ ̏̅ ˞ˍ˙ ̪̬̂̉̅̆̉ ̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̅̆̌ ̏̅ ̎̉̃̎́̓́ ̒̏̐̒̓̃̆̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̗̪̓̑́̅̉̉́Ȣ 
ˢ̪̏̍̆̏̐́̓̉́̓́, ̐́̋ȟ ̉́̋̏ ̋́̋̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̐̑́̋̓̉̋́ ̆ ̑́̈̃̉̆̎́ ̃̏ XVIII ̃̆̋ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̎̆ ̒̆ 
̋́̓̆̄̏̑̉̈̉̑́ ̋́̋̏ ˟˙ ̓̔̋̔ ̋́̋̏ ˞ˍ˙, ̪̬̂̉̅̆̉ ̎̆ ̆ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́̎́ ̃̏ ̗̪̏̉̉́̌̎̉̏̓̕ ̒̉̒̓̆̍ 
̎́ ̈̅ ̑́̃̒̓̃̆̎́̓́ ̈ ̙́̓̉̓́Ȣ  
 
ˑ̆̎̆̒ ̃̏ ̎́̔̋́̓́ ̆ ̘̓̏̎̏ ̅̆̉̎̉̑́̎̏̕ ̋̏̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑́̋̓̉̋̉ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̒̏ ˟˙ ́ ̋̏̉ 
̒̏ ˞ˍ˙Ȣ ˟́̋́ȡ 

-  ̒̏ ˟̇  ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̗̍̆̅̉̉̎̉ ̎́ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎́ ˍ̪̈̉́ ɉ̋̉̎̆̒̋́̓́ 
̗̓̑́̅̉̏̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̪́̔̑̃̆̅̒̋́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ́̑́̐̒̋́̓́ ̉̌̉ ̔̎́̎̉ 
̗̍̆̅̉̉̎́̓́Ɋ, ̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̗̍̆̅̉̉̎̉ ̎́ ˍ̑̉̋́̕, ˘́̓̉̎̒̋́ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ 
˔́̐́̅̎̉̏̓ ˜̗́̉̉̋̕;  

 
-  ̒̏ ˞ˍ˙ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑́̋̓̉̋̉ ̑́̈̃̉̆̎̉ ̃̏ ˒̃̑̏̐́, ̃  ̏ ˞̆̃̆̑̎́ 
ˍ̍̆̑̉̋́ ̉  ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́;  
 

-  ̄̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̒̉̓̆ ̐̏̒̓́̐̋̉ ̉ ̐̑́̋̓̉̋̉ ̙̓̏ ̎̆ ̡̒̐́́́ ̓̃̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́ ɉ́̌̏̐́̓̒̋́Ɋ 
̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̗̍̆̅̉̉̎ .́[43]      

 
˒̅̎́ ̏̅ ̄̌́̃̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̎́ ˞˔˛ ̃̏ ̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̆ 
̐̏̒̓́̃̆̎́ ̃̏ ˞̪̓̑́̓̆̄̉́̓́ ̈́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̉ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́ ̎́ ̮̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́̆ 
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̎́ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̃̏ ̗̎́̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̒̉̒̓̆̍̉ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̪̈̆̍̉̓̆ ̘̌̆̎̋̉.[45] ˏ̑̈ 
̂́̈́ ̎́ ̒̓̆̐̆̎̏̓ ̎́ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́̎̏̒̓́ȟ ˞˔˛ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̓̑̉ ̓̉̐́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̃̏ ̋̏̉ 
˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̍̏̇̆ ̗̪̏̉̉́̌̎̏̕ ̅́ ̒̆ ̐̑̆̐̏̈̎́̆ ̋́̋̏ ̆̌̆̍̆̎̓ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ȡ 

1. ˕̎̓̆̄̑́̓̉̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̃̏ ̪̋̏ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̒̆ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́ ̃̏ ̒̉̓̆ ̒̆̑̉̕ ̏̅ 
̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́̓́ ̙̈́̓̉̓́Ȣ ˏ̘̋̌̔̆̎́ ̆ ̃̏ ̑̆̌̆̃́̎̓̎́̓́ ̗̎́̉̏̎́̌̎́ ̐̏̌̉̓̉̋́ ̈́ 
̌̆̋̏̃̉ȟ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆ ̉ ̪̐̑̏̃́̅̆̑̉̓̆ ̒̆ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎̉ ̉ ̑̆̄̔̌̉̑́̎̉ȟ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̒̆ 
̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̘̂̏̌̎̉̋̏ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̏ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̉ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̏ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̒̆ ̐̏̋̑̉̃́ 
̒̏ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̏̓̏ ̮̏̒̉̄̔̑̔̃́̆Ȣ ˏ̏ ̃́̋̃̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̆ ̑̆̌̆̃́̎̓̎́ ̘̎́̔̎́ 
̑́̂̏̓́ȟ ́ ̅̏̒̓́̐̎́ ̉ ̗̪̆̅̔̋́̉́ ̃̏ ̐̏̌̆̓̏ ̎́ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̎́ ̒̉̓̆ ̎̉̃̏́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́ 
̔̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓̒̋̏̓̏ ̎̉̃̏Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒́̍̏ ˗̉̎́ȟ ˶̔̇̎́ ˗̪̏̑̆́ȟ ˞̆̃̆̑̎́ ˗̪̏̑̆́ ̉ ˏ̉̆̓̎́̍ 
̉̍́́̓ ̃́̋̏̃ ̉̎̓̆̄̑́̓̉̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́Ȣ 

   
2. ˕̎̋̌̔̈̉̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍, ̙ ̓ ̪̏́ ̐̑̆̐̏̈̎́̃́ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ȟ ̎̏ ̪́ ̎̆̍́ ̉̎̓̆̄̑̉̑́̎̏ ̃̏ ̒̉̓̆ 
́̒̐̆̋̓̉ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́Ȣ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̘̏̂̉̎̏ ̃̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̒̉̒̓̆̍̉ ̎̆ ̆ 
̅̏̒̓́̐̎́ ̎́ ̒̉̓̆ ̎̉̃̏́ ̏̅ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́̓́ ̙̈́̓̉̓́ȟ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̏̓̏ ̮̏̒̉̄̔̑̔̃́̆ 
̍̏̇̆ ̅́ ̎̆ ̄̉ ̐̏̋̑̉̃́ ̙̗̓̑̏̏̉̓̆ȟ ̗̪̏̉̉́̌̎́̕ ̗̪̆̅̔̋́̉́ ̃̏ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ̎̆ ̆ 
̈́̒̓́̐̆̎́ ̎́ ̔̎̉̃̆̑̈̉̓̆̓̒̋̏̓̏ ̎̉̃̏ȟ ́ ̗̪̑̆̄̉̒̓̑́̉́̓́ ̉ ̑̆̄̔̌́̓̉̃́̓́ ̎́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆ ̉ ̎́ ̐̑ ̏̃́ ̪̅̆̑̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̎̆̅̏̃̏̌̎́ ̉̌̉ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̅́ 
̏̓̒̔̒̓̃̔̃́Ȣ ˏ́̋̏̃ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ ̉̍́́̓ ̪̈̆̍̉̓̆ ̃̏ ̪̑́̈̃̏ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ ˒̪̋̃́̓̏̑̉́̌̎́ ː̪̃̉̎̆́ȟ  ˚̪̉̄̆̑̉́ ̉ ˙́̌̉ȟ ́ ̏̅ ̑́ ̈̃̉̆̎̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ˗́̎́̅́ ̉ 
ˏ̆̌̉̋́ ˎ̪̑̉̓́̎̉́Ȣ   

 
3. ˟̏̌̆̑́̎̓̆̎ ̒̉̒̓̆̍, ̃̏ ̪̋̏ ̗̎́̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ ̒̆ 
̂́̈̉̑́ ̎́ ́̌̏̐́̓̒̋́̓́ ɉ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́Ɋ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̎̏ ̎̆̋̏̉ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ 
̐̑́̋̓̉̋̉ ̒̆ ̓̏̌̆̑̉̑́́̓ ̒̏ ̈́̋̏̎Ȣ[44] ˔̪̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠȟ ̏̒̃̆̎ ː̪̆̑̍́̎̉́ ̋́̅̆ ̙̓̏ 
̎̆̋̏̉ ̓̆̑́̐̉̉ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̄̉ ̐̏̋̑̉̃́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̏̓̏ ̮̏̒̉̄̔̑̔̃́̆ȟ ̉̍́́̓ 
̃́̋̏̃ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˏ̏ ˝̆̐̔̂̌̉̋́ ˞̆̃̆̑̎́ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̆ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎ 
̓̏̌̆̑́̎̓̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́Ȣ ˘̮̆̋̔̃́̆ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉Ⱦ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉̌̉ ̒̏ ̅̑̔̄ ̃̉̅ ˟˙Ⱦ˞ˍ˙ ɉ́̋̔̐̔̎̋̓̔̑́ȟ 
̪̂́̌̎̆̏̓̆̑́̐̉́ȟ ̖̪̏̍̆̏̐́̓̉́ȟ ̪́̑̏̍́̓̆̑́̐̉́ȟ ̆̎̆̑̄̆̓̒̋́ ̪̓̆̑́̐̉́Ɋ ̒̆ ̏̅̏̂̑̆̎̉ ̉ 
̒̆ ̓̏̌̆̑̉̑́̎̉ ̒̏ ˔́̋̏̎̏̓ ̈́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̙̈́̓̉̓́ ̎̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̒̏ ̃́̋̃̉̓̆ 
̒̑̆̅̒̓̃́ ̉̌̉ ̐̏̒̓́̐̋̉ȟ ̉́̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎̏ ̏̅ ̌̆̋́̑-̓̆̑́̐̆̃̓ ̉̌̉ ̏̅ 
̗́̑̍́̆̃̓̕ȟ ̆ ̅̆̌ ̏̅ ̗̪̒́̍̏̍̆̅̉̋́̉́̓́ ̈́ ̙̓̏ ̏̅̌̔̋́ ̎̏̒̉ ̒́̍̉̏̓ ̗̐́̉̆̎̓ ̉ 
̙̗̓̑̏̏̉̓̆ ̎́ ̃́̋̃̏̓̏ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̒̆ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̎́ ̓̏̃́̑ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓Ȣ     
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2.  ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɐɍɇɓɔɊ ɏɂ 

ɘɇɏɔɒɂɍɏɊɐɔ ɏɇɒɄɇɏ ɓɊɓɔɇɎ 
 

2.1. ȯɇɒɄɇɏ ɓɊɓɔɇɎ 
 

˚̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̄̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́ ̒̃̆̒̎̉̓̆ ̉ ̎̆̒̃̆̒̎̉̓̆ȟ ̍̏̓̏̑̎̉̓̆ ̉ ̒̆̎̈̏̑̎̉̓̆ȟ 
̗̆̍̏̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̉ ̉̎̓̆̌̆̋̓̔́̌̎̉̓̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˜̏̅̆̌̆̎ ̆ ̎́ ̗̆̎̓̑́̌̆̎ ̎̆̑̃̆̎ 
̒̉̒̓̆̍ ɉˣ˚˞Ɋ ̉ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̆̎̕ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ɉ˜˚˞Ɋ ɉ˞̌̉̋́ ςȢρɊȢ ˣ˚˞ ̄̏ ̘̒̏̉̎̔̃́́̓ ̍̏̈̏̋̏̓ ̉ 
Ȭ̑̂̆̓̎̉̏̓ ̍̏̈̏̋ȟ ́ ˜˚˞ ̄̉ ̬̏̐́́̕ ́̆̑̆̎̓̎̉̓̆̕ ̉ ̆̆̑̆̎̓̎̉̓̆̕ ̎̆̑̃̉ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̆̆̑̆̎̓̎̉̓̆̕ ̒̆ 
̈́̅̏̌̇̆̎̉ ̈́ ̐̑̆̎̏̒ ̎́ ̒̉̄̎́̌̉ ̏̅ Ȭ̑̂̆̓̎̉̏̓ ̍̏̈̏̋ ̅̏ ̓̋̉̃́̓́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̑̆̄̔̌̉̑́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎̉̓̆̕ ̓̋̉̃́Ȣ  

˒̆̑̆̎̓̎̉̓̆̕ ̎̆̃̑̏̎̉ ̒̆ ̐̏̅̆̌̆̎̉ ̎́ȡ  
-  ˍ̃̓̏̎̏̍̆̎ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̏̅̄̏̃̏̑̆ ̎̈́ ̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̎́ ̪̒̆̋̏̅̎̆̃̎̉̓̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ 
̓̆̌̏̓̏Ȣ ˟̪̏ ̆ ̎́̅̃̏̑ ̏̅ ̙̎́́̓́ ̪̃̏̌́Ȣ ˍ̃̓̏̎̏̍̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̅̃́ 
̅̆̌́ȡ ̘̐́̑́̒̉̍̐́̓̉̆̎ ̉ ̒̉̍̐́ ̘̓̉̆̎Ȣ ˟̉̆, ̄̌́̃̎̏, ̒̆ ́̎̓́̄̏̎̉̈̉̑́́̓ ̆̅̆̎ ̒̏ ̅̑̔̄Ȣ 
˞̉̍̐́̓̉̋̔̒̏̓ ̄̌́̃̎̏ ̄̏ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́ ̓̆̌̏̓̏ ̈́ ̗̪́̋̉́ȟ ̅̏̅̆̋́ ̐́̑́̒̉̍̐́̓̉̋̔̒̏̓ ̈́ 
̏̅̍̏̑Ȣ  

-  ˞̏̍́̓̒̋̉ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍, ̏ ̅̄̏̃̏̑̆̎ ̈́  ̒̃̆̒̎̉̓̆ ̮̅̃̉̇̆́ ̋́̋̏ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ 
̎́ ̒̋̆̌̆̓̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉Ȣ  

 

 

 
˞̌̉̋́ 2.1Ȣ ˛̗̪̑́̎̉̈́̉́ ̎́ ̎̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ 

 

 
˛̒̎̏̃̎́ ̗̆̅̉̎̉́ ̎́ ˣ˚˞ ̉ ̎́ ˜˚˞ ̆ ̎̆̑̃̎́̓́ ̋̌̆̓̋́ ɉ̎̆̃̑̏̎ɊȢ ˜̮̏̃̑̈̔̃́̆̓̏ ̡̐̏̍̆̔ ̅̃́ 
̎̆̃̑̏̎̉ ̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̐̑̆̋̔ ̒̉̎́̐̒́Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̎̆̑̃̎̉̓̆ ̒̉̄̎́̌̉ ̒̆ ̐̑̆̎̆̒̔̃́́̓ ̒̏ 
̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̖̆̍̉̒̋̉ ̗̄̌́̒̎̉̉ ɉ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉Ɋ ̏ ̅̐ ̘̑̆̒̉̎́̐̓̉̋̉̏̓ ̎̆̃̑̏̎ ̙̓̏ 
̬̆ ̒̆ ̃̑̈̆ ̒̏ ̗̑̆̆̐̓̏̑ ̎́ ̘̐̏̒̓̒̉̎́̐̓̉̋̉̏̓ ̎̆̃̑̏̎Ȣ ˏ̏ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ ̎́ ˣ˚˞ 
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̡̒̐́́́̓ȡ ̄̌̔̓́̍́̓ȟ ̄́̍́-́̍̉̎̏̂̔̓̆̑̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̗̄̌̉̉̎ȟ ̗̖́̆̓̉̌̏̌̉̎ȟ υ-̖̉̅̑̏̋̒̉̓̑̉̐̓́-
̍̉ ̎(5-˚˟ ̉̌̉ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎Ɋȟ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ ̉̓̎Ȣ[1]   
˚̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̋́̋̏ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̒̉̒̓̆̍̉ ̃̏ ̘̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍ȟ ̆ ̐̏̅̌̏̇̆̎ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̪̪̃̌̉́̎̉́ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ 
˞̪̏̒̓̏̂̉ ̎́ ˣ˚˞ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆̅ ́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́́̓ ̒̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̒̆:  
¶ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ȟ  
¶ ̪̉̎̒̏̍̎̉́ ̉  
¶ ̅̆ ̪̐̑̆̒̉́Ȣ 

 
 

2.2. ȢɏɌɓɊɐɉɏɐɓɔ Ɋ ɏɇɓɐɏɊɘɂ 
 

2.2.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 

ȢɏɌɓɊɐɉɏɐɓɔ  ̆  ȵ̎̏̑̍́̌̆̎ȱȟ ̎̏ ̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̆̎ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ȟ ̙̓ ̏̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̪̋́ 

̪̒̆̋̏ ̘̏̃̆̋ ̃̏ ̋̏̆ ̂̉̌̏ ̃̑̆̍̆ ̉ ̅́ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̘̎́̉̎̉Ȣ ˟̏́ ̆ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ 
̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ȟ ̎́ ̪̐̏̒̓̏́̎́ ̄̑̉̇́ ̉ ̒̓̑́̃ȟ ̪̐̏̒̓̏́̎ ̎̆̍̉̑ȟ ̃̏ ̐̏̂̌́̄̉ ̉ ̃̏ ̙̐̏̓̆̋̉ ̗̏̂̌̉̉Ȣ 
ˤ̔̃̒̓̃̏̓̏ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̆ ̙̎̆̋̏̄́ ̒̏̒̆̍́ ̎̏̑̍́̌̎̏ȟ ̎̏ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̋̏̄́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ 
̪̒̆̋̏̅̎̆̃̎̏ ̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̐̏̅̏̌̄ ̏̅ ̙̆̒̓ ̗̍̆̒̆̉ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̒̆̑̉̏̈̎̉ 
̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̎̏̑̍́̌̎̉̏̓ ̓̆̋ ̎́ ̇̉̃̏̓̏̓Ȣ ˛̬̐́́̕ ̏̋̏̌̔ υϷ ̏̅ ̒̃̆̓̒̋́̓́ 
̗̪̐̏̐̔̌́̉́ ̉ ̪̋́ ̇̆̎̉̓̆ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̅̃́ ̐́̓̉ ̬̐̏̃̆̆ ̏̓̋̏̌̋̔ ̪̋́ ̍́̇̉̓̆Ȣ ˙̎̏̄̔ ̘̆̒̓̏ 
̘̈́̐̏̎̔̃́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ ̅̆̓̒̓̃̏ ̉̌̉ ̎́ ̗̗̪́̅̏̌̆̒̆̎̉́ȟ ̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̃̏ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̐̆̑̉̏̅ 
̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓Ȣ[2]  ˏ ̏ ̪̆̓̉̏̌̏̄̉́̓́ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓́ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̅̃́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ȡ  
¶ ̄́̍́-́̍̉̎̏̂̔̓̆̑̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉ'!"!Ɋ ̉  
¶ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎ ɉυ-˚˟ɊȢ  

 
ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ '!"! ̆ ̄̌́̃̆̎ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̆̎ ̓̑́̎̒̍̉̓̆̑ ̃̏ ˣ˚˞ ̉ ̒̆ ̃̑̈̔̃́ ̒̏ '!"!-! ̉ '!"!-B 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆Ȣ ˔̘̎́́̆̎ ̎̆̔̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑ ̆ ̉ ̎̏̑̆̐̉̎̆̑̉̎̏̓̕ȟ ̪̋̏ ̉̍́ ̔̌̏̄́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ 
̘̐́̎̉̎̉ ̎́̐́̅̉Ȣ  
 

ȯɇɓɐɏɊɘɂɔɂ (ɊɏɓɐɎɏɊɩɂ) ̆ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎̏̕ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̪̋́ τπ-υπϷ ̏̅ 

̡̌̔̆̓̏Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ȡ ̖̪̐̒̉̉́̓̑̉̒̋̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉσπ-συϷɊȟ ̖̙̐̒̉̏̉̈̉̏̌̏̋̉̕ 
̐̑̏̂̌̆̍̉ ɉρ-ςπϷɊȟ ̖́̌̋̏̏̌ ̉̌̉ ̅̑̏̄́ ɉρυ-ςπϷɊȟ ̘̐̆̑̉̏̅̉̎̉ ̪̑́̒̓̑̏̒̓̃́ ̎́ ̘̌̉̍̂̉̎̉̏̓ 
̒̉̒̓̆̍ ɉρπ-ρυϷɊȟ ̘̒̐̉̆̋́ ́̐̎̆́ ɉυ-ρπϷɊȟ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉυ-10%). ̇ ̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̌̇̉  ̉
̎́ ̘̉̈̉̋̉̕ ̘̐̑̉̉̎̉ ɉ̂̏̌̋́ȟ ̎́̒̓̉̎̋́Ɋ ̉̌̉ ̎́ ́̋̓̏̑̉̕ ̏̅ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́̓́ ̒̑̆̅̉̎́ ɉ̘̂̔́̃́ɊȢ 
ˏ̏ ̋̏̎̓̑̏̌́̓ ́ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̏̅ ˣ˚˞ ̒̆ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̒̋̉ȟ ̗̖́̆̓̉̌̏̌̉̎̒̋̉ ̉ 
̘̎̏̑́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉ ̎̆̃̑̏̎̉Ȣ ˞̮̐̉̆̆̓̏ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̐̆̓ ́̈̉̕ ̏̅ ̋̏̉ ̐̑̃̉̓̆ ̘̆̓̉̑̉ ̒̆ 
̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ .ÏÎ2%- ̮̒̐̉̆̆ȟ ́ ̐̆̓̓́̓́ ́̈́̕ ̆ ́̈́̕ ̎́ 2%- ̮̒̐̉̆̆ ɉ˝˒˙ ̡̅̏́́ ̏̅ 
́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̓̆̑̍̉̎ Rapid Eye Movement Ѐ ́̈́̕ ̎́ ̂̑̈̏ ̮̅̃̉̇̆̆ ̎́ ̘̏̉̓̆ɊȢ ˘̙̮̉̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̘̏̃̆̋̏̓ ̏̅ 2%- ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̘̆̒̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̉̑̉̓́̂̉̌̎̏̒̓ ̉ ̪̌̆̓́̑̄̉́Ȣ  
 
˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̗̎̆̒̏̎̉́ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ̉ ̏̅ ̋̏̎̋̑̆̓̎̉̏̓ ̘̪̒̌̔́Ȣ 
ˏ̏ ̍̎̏̄̔ ̘̒̌̔́̉ ̗̪̑̆̅̔̋̉́ ̎́ ̃̎̆̒̏̓ ̎́ ˣ˚˞ ̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̋̏̆̉̎̏̕ȟ̓ ̮̍̆̎̔̃́̆ ̎́ 
̘̃̏̏̂̉́̆̎̉̓̆ ̎́̃̉̋̉ ̎́ ̇̉̃̏̓ ̉̌̉ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̏̅ ̂̏̌̋́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒ ̆ ̅̏̃̏̌̎̉ ̈́ 
̙̮̑̆́̃́̆ ̎́ ̐̑̏̂̌̆̍̏̓Ȣ ˏ̏ ̏̓̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̐̏̈̎́̓ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌ȟ ̗̎̆̒̏̎̉́̓́ ̍̎̏̄̔ ̘̆̒̓̏ ̒̆ 
̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ ̪̎̆̋̏ ̌̆̋ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̎́ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̉̓̆Ȣ[1]  
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2.2.2. ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɓɇɆɂɔɊɄɊ Ɋ ɗɊɑɏɐɔɊɘɊ  

ˏ̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̪́̑̍́̋̏̌̏̄̉́̕ȟ ̒̆̅́̓̉̃̉̓̆ ̒̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̙̓̏ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ 
̎̆̃̑̏̎̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ́ ̖̗̉̐̎̏̓̉̉̓̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̙̓̏ ̄̏ ̏̌̆̒̎̔̃́́̓ ̮̈́̒̐̉̃́̆̓̏Ȣ 
˜̑́̋̓̉̋́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̅̆̋́ ̐̏̒̓̏̉ ̮̐̑̆̋̌̏̐̔̃́̆ ̡̍̆̔ ̅̃̆̓̆ ̋́̓́̄̆̄̏̑̉̉ ̉ ̅̆̋́ ̉ ̅̃̆̓̆ 
̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̒̓̆̐̆̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̎́ ˣ˚,˞  ́̋́̋̏ ̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̎́ ̓̏́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ ̑̉̈̉̋ 
̏̅ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ɉ̏̒̏̂̆̎̏ ̋̏̄́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̌̆̋̏̃̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̎́ ̂́̑̂̉̓̔̑́̓̉̓̆ɊȢ  
 
ˏ̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̘̑́̈̌̉̆̎ ̒̓̆̐̆̎ ̎́ 
̒̆̅́̓̉̃̎̏ ̉ ̎́ ̘̑̆̌́̋̒̉̑́̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˢ̆ ̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̏̅ ̏̃́́ ̄̑̔̐́ ȵ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̆̅́̓̉̃̉ 
̉ ̖̗̉̐̎̏̓̉̉ͼ ̒̆ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̘̑̆̌́̋̒̉̑́̋̉ ̉ ̒̌́̂̏ 
̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏ ɉ̘̒̍̉̑̔̃́̋̉Ɋ. ˚̆̋̏̉ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̆̅́̓̉̃̉ ̉ ̖̗̉̐̎̏̓̉̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̉ 
̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎ ̏  ̘̉̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̪̓̆̎̈̉́̓́ ̃̏ 
̓̆̌̏̓̏Ȣ ˟̉̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏ ̒̆ ̉̈̌̏̇̆̎̉ ̎́ ̒̓̑̆̒ȟ ̋́̋̏ ̈́̍̆̎́ ̈́ 
̘̋̌́̒̉̎̉̓̆ ̒̆̅́̓̉̃̎̉  ̌̆̋̏̃̉ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̃́̋̃́̓́ 
̪̓̆̑́̐̉́.[4]   
 
˝̗̆̆̐̓̏̑̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˕́̋̏ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̎̆ ̒̆ ̗̆̌̏̒̎̏ ̒̐̏̑̆̅̌̉̃̉ ̒̏ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̉ ̎́̒̏̋́̓́ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ȟ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̆ ̅̆̋́ 
̐̑̉̍́̑̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̆ ̘̒̌̉̆̎ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̃̑̈ 
̘̒̉̎́̐̓̉̋̉̓̆ ̃̑̒̋̉ ̡̍̆̔ ̎̆̑̃̉̓̆ȟ ̡̍̆̔ ̎̆̑̃̉̓̆ ̉ ̍̔̒̋̔̌̉̓̆ ̉̌̉ ̡̍̆̔ ̎̆̑̃̉̓̆ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ 
̓̋̉̃́Ȣ ˞̓̑́̎̉̓̆ ̎́ ̗̑̆̆̐̓̏̑̏̓ ̂̆̈ ̑́̈̌̉̋́ ̅́̌̉ ̒̆ ̎́ ̘̐̑̆̒̉̎́̐̓̉̋́ ̉̌̉ ̎́ 
̘̐̏̒̓̒̉̎́̐̓̉̋́ ̍̆̍̂̑́̎́ ̒̆ ̗̋̏̍̔̎̉̋́̉̒̋̉ ̃̑̒̋̉ ̃̏ ̎̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̅̏̃̏̌̎̏ 
̍̏̇̎̏̒̓̉ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̅́ ̒̓́̐́̓ ̃̏ ̗̪̉̎̓̆̑́̋̉́ ̒̏ ̘̒̉̎́̐̓̉̋̉̓̆ ̗̔̎̋̉̉̕ ̃̏ 
̎̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˜̬̏̃̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̐̏̋́̇́̌̆ in vitro ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̑̈ 
̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ȟ ̍̔̒̋́̑̉̎̒̋̉̓̆ȟ υ-HT1! ̉ υ-HT2ȟ ̅̏̐́̍̉̎̒̋̉̓̆ȟ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̒̋̉̓̆ ̉ '!"! 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̐̑̉̍̆̑̉ ̈́ ̓́̋̃́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̅̏̂̉̆̎̉ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓̉Ȣ ˛̓̓̔̋́ ̒̆ ̏̐̑́̃̅̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̐̏̌̆̒̎̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ ̃̏̈̂̔̅́ ̃̏ ˣ˚˞ȟ ̉̍̆̎̏ ̐̏̌̆̒̎̏ ̉̌̉ ̒̑̆̅̎̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ 
̪̉̎̒̏̍̎̉́[4]   
 
ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̗̎̆̒̏̎̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̏̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̏̅ ̋̏̉ 
̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́́̓ ̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ 

¶ ̋́̃́ ɉ̋́̃́-̋́̃́Ɋȟ  
¶ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ɉ̘̍́̆̓̑̆̃́Ɋȟ  
¶ ̐́̒̉̌̏̑́̕ȟ  
¶ ̖̭̍̆ȟ 
¶ ̌́̃́̎̅́ȟ 
¶ ̗̋́̍̉̌̉́ȟ 
¶ ̗̗̒̑̆̎̉́,  
¶ ̏̃̆̒ȟ   
¶ ̘̍́̓̏̉̎́Ȣ  
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˗́̃́ ̉ ̌̉ ̋́̃́-̋́̃́   ֓ Piper methysticum    
 

˗́̃́̓́ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎́ ̙̐̏̌̔̄̑̍̔̋́ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ 
̎́ ̏̒̓̑̏̃̉̓̆ ̏̅ ˔́̐́̅̎́ ˜̪̏̌̉̎̆̈̉́ȟ ̎́ ˟̖́̉̓̉ȟ ̎́ 
˟̏̎̄́ȟ ̎́ ˚̏̃́ ː̪̃̉̎̆́ ̉ ̅̑Ȣ ˗̪́ ̅̏̍̏̑̏̅̎̏̓̏ 
̎́̒̆̌̆̎̉̆ ̆ ̐̏̈̎́̓́ ̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̎́̐̉̓̏̋ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉ ̘̆̎ ̈́ ̪̏̃̏ 
̅̆̌ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓ȟ ́ ̐̏̈̎́̓ ̉ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́Ȣ  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
˝́ ̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̋́̃́ ɉ̉̌̉ ̋́̃́-̋́̃́Ɋ ̒̆ 
̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̙̉̒̔̆̎̉ ̑̉̈̏̍̉ ̉ ̋̏̑̆̎̉ ̏̅ ̑́̒̓̆-
̎̉̆̓̏ Piper methysticum Forst. (fam. Piperaceae).  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̋́̃́ ̒̏̅̑̇̉ ̒̍̏̌́ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̌́̃̏̋́̃̉̎̉̕ɊȢ ˞̍̏̌́̓́ 
̒̏̅̑̇̉ ̒̓̉̑̉̌̐̉̑̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̋́̃́ ̐̉̑̏̎̉ ̉̌̉ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉ ɉ5-9 %, 
̈́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̄̆̏̄̑́̒̋́̓́̕ ̗̪̌̏̋́̉́Ɋ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̋́̃́̉̎ȟ ̖̅̉̉̅̑̏̋́̃́̉̎ ɉ$(+Ɋȟ ̗̍̆̓̉̒̓̉̉̎ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ ˗́̃́ ̌́̋̓̏̎̉̓̆ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̉ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̋́̃́Ȣ 
 
ˑ̪̆̒̓̃́Ȣ ˗́̃́̓́ ̆ ́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̋ȟ ̖̉̐̎̏̓̉̋ȟ ̂̌́̄ ̒̆̅́̓̉̃ȟ ̑̆̌́̋̒́̎̒ ̎́ ̒̋̆̌̆̓̎́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́ȟ 
̌̏̋́̌̆̎ ́̎̆̒̓̆̓̉̋ ̉ ̂̌́̄ ́̎́̌̄̆̓̉̋Ȣ ˞̏ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̆ ̅̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ȡ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ȟ ̎̆̑̃̎́ ̪̓̆̎̈̉́ȟ ̎̆̍̉̑ ̉ ̂̌́̄́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̏̅ ̖̘̎̆̐̒̉̉̋̏ 
̐̏̓̆̋̌̏ ̉ ̍̆̎̏̐́̔̈́̌̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉Ȣ ˏ̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̗̉̎̌́̍́̉̉̕ ̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̆̎̉̓̏-̔̑̉̎́̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̪̋́ ̍́̇̉ ̉ ̪̋́ ̇̆̎̉ȟ ̂̏̌̋́ ̏̅ 
̍̔̒̋̔̌̎̏ ̉ ̏̅ ̎̆̑̃̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ȟ ̗̎̆̒̏̎̉́ȟ ́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ̈́ ̈́̂̏̂̏̌̋́ ̉ ̈́ ̃́̄̉̎̉̓̉̒Ȣ 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˑ̪̆̒̓̃́̓́ ̎́ ̋́̃́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̪̏̂́̒̎̆̓̉ ̐̑̆̋̔ ̓̑̉ 
̎̉̃̏́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȡ  

1. ˕̎ ̖̗̪̉̂̉̉́ ̎́ ̃̏̌̓́̇̎̏ ̈́̃̉̒̎̉̓̆ .Á+-̋́̎́̌̉ ̃̏ ̍̏̈̏̋̏̓ȟ ̙̓̏ ̃̏̅̉ ̅̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ 
̎́ ̎̆̃̑̏̎̒̋́̓́ ̗̆̋̒̉̓́̂̉̌̎̏̒̓Ȣ ˔ ́̃́̋̃̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉̓̆Ȣ[1]  
˜̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̏̅ ̋́̃́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̘̈̎́̉̓̆̌̎́ ̗̪̒̆̅́̉́Ȣ  

2. ˏ̪̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̮̈́̒̐̉̃́̆̓̏ ̉ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ ˞̏ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̋́̃́ 
̍̏̇̎̏̒̓́ ̈́ ̮̈́̒̐̉̃́̆ ̉ ̑́̎́̓́ ́̈́̕ ̎́ ̮̒̐̉̆̆ ̆ ̒̋̑́̓̆̎́ȟ ́̈́̓́̕ ̎́ ̅̌́̂̏̋̏ 
̮̒̐̉̆̆ ̆ ̐̑̏̅̏̌̇̆̎́ȟ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̎́ 2%- ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̎̆ ̆ ̈́̒̆̄̎́̓̏ȟ ̮̓̑́̆̆̓̏ ̎́ 
́̈̉̓̆̕ ̎́ ̮̂̔̅̆̆ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̒̆ ̎́̍́̌̆̎̉Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̏̃̉̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ 
̐̏̋̏̑̉̒̎̉ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉̓̆ ̒̆̅́̓̉̃̉ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̉ ̉ 
̂́̑̂̉̓̔̑́̓̉ȟ ̋̏̉ ̄̏ ̅̆̐̑̉̍̉̑́́̓ ̉ 2%- ̉ .ÏÎ2%- ̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ[4]   

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎ ́ ̋́̃́ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓  
ɉ̖́̃̓̏̓̏̎̏ ̉ ̎́̔̓́̑̉̌̉̈̉̑́̎̏Ɋ 

 

 

˗́̃́ ɉPiper methysticum) 
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3. ̮́̋̓̉̃̉̑́̆  ̎́  GABA-! ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̒̏ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ 
̎̆̃̑̏̎̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉  ̮̒̍̉̑̔̃́̆ ̎́ ˣ˚˞Ȣ 

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˗́ ̃́̓́ ̒̆ ̒̍̆̓́  ̈́ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃́ ̎́ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̒̋̉̓̆ ̅̆̐̑̆̒̉̃̉ 
̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̐̑̉̅̑̔̇̔̃́̎̉ ̒̏ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ɉ̏̂̉̉̕ȟ ̘̐́̎̉̎̉ ̎́̐́̅̉ȟ 
̏̐̒̆̒̉̃̎̏-̋̏̍̐̔̌̈̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́Ɋ ̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ[5] ˑ̏̋́̈̉̓̆ ̉̈̎̆̒̆̎̉ ̃̏ 
̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̋́̃́̓́ ̆ ̑̆̌́̓̉̃̎̏ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̉ ̐̏̆̉̋́̒̎́̕ ̏̅ 
̗̐̌́̆̂̏̓̏ ̃̏ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̒̋̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓Ȣ[1,6,7] ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̃̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̋́̃́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉ ̙̓ ̏̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 
́̋̓̉̃̎̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓ȟ ̎́ ̎̆̑̃̎́̓́ ̪̓̆̎̈̉́ 
̉ ̎́ ̃̏̈̎̆̍̉̑̆̎̏̒̓Ȣ[8]  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̋́̃́̓́ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉ ̉ ̎́ 
̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̘̎́̉̎ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎́Ȣ ˜̏ ̪̅̏̌̄̏̓̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̙̏̐̉́̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ȟ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̋̏̇́̓́ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ̉ 
̏̓̏̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓̕Ȣ ˔̆̍̆̎́ ̃̏ ̅̏̌̄ ̐̆̑̉̏̅ ̉ ̃̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ 
̒̔̃́ȟ ̙̌̔̐̆̒̓́ ̉ ̇̏̌̓̏ ̐̉̄̍̆̎̓̉̑́̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̋̏̇́̓́ ̐̏̈̎́̓́ ̋́̋̏ ̋́̃́ ̅̆̑̍̏̐ ̪́̓̉́ 
ɉ˞̌̉̋́ ςȢ2ȢɊȢ ˛̘̂̉̎̏ ̘̐̏̎̔̃́ ̅́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̎́ ̗̌̉̆̓̏ ̉ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̙̉̑̉ ̐̏ ̓̆̌̏̓̏ȟ ̒è ̅̏ ̎̏̈̆̓̆Ȣ 
˜̘̑̉̉̎́̓́ ̎̆ ̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̐̏̈̎́̓́ȟ ̎̏ ̍̏̇̎̏ ̆ ̅́ ̆ ̐̏̃̑̈́̎́ ̒̏ ̮̉̎̓̆̑̆̑̉̑́̆̕ ̒̏ 
̍̆̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌Ȣ ˎ̉̌̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̉ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̒̉̒̓̆̍̒̋̉ ̋̏̎̓́̋̓̆̎ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒ 
̐̏ ̏̑́̌̎́ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̋́̃́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ȣ  
 
ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓ ́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅́̓ ̗̐̏̅́̓̏̉ 
̅̆̋́ ̋́̃́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘̒̉̎̆̑̄̉̒̓̉̋̉ ̒̏ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̑̈ ˣ˚˞ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 
̖́̌̋̏̏̌ȟ ̂́̑̂̉̓̔̑́̓̉ ̉ ̖̙̐̒̉̏́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ 
́̄̆̎̒̉Ȣ[2]  ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ ̐́̑́̌̆̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ 
̃́̋̃̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̎̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́Ȣ ˗́̃́̓́ ̆ 
̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ 
˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̍̏̇̆̎ ́̎̓́̄̏̎̉̈́̍ ̒̏ 
̅̏̐́̍̉̎ȟ ̓̑̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̪̋́ 
̐̏̒̓́̑̉ ̗̐́̉̆̎̓̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̌̉́ ̒̏ ˜́̑̋̉̎-
̒̏̎̏̃́ ̂̏̌̆̒̓Ȣ[2]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̠ ́̃́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉  ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́: 
¶ ̘́ȟ̪ ̓́̂̌̆̓̉ ̉ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̈́ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉ̉̎̔̈̕ ̏̅ 1,5-3 g ̋ ̏̑̆̎Ⱦ̅̆̎.);  
¶ ̓̆ ̘̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉  
¶ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̃̍̆̓̎́̓̉ ̃̏ ̍́̒̓̉ ̉ ̋̑̆̍̉ ̈ ́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́.  

 
ˑ̆̎̆̒ ̆ ̃̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋́̃́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ σπ-χπϷ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉ 
̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̋́̐̒̔̌̉ ̉̌̉ 
̓́̂̌̆̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ 100-ςππ ÍÇ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉Ⱦ̋́̐̒̔̌́Ⱦ̓́̂̌̆̓́.[4]  
 
ˏ̏ ̒̃̆̓̏̓ ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̆̃̑̏̐̒̋̉̓̆ ̪̈̆̍̉ȟ ̎́ ̐́̈́̑̏̓ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋́̃́ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ σπ-χπϷ ̋́̃́ ̌́̋̓̏̎̉Ȣ 
ˏ́̋̃̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̮̓̃̑̅̆́ ̅̆̋́ ̄̏ ̐̏̍́̄́́̓ ̎̏̑̍́̌̎̏̓̏ 
̗̮̔̋̉̎̉̑́̆̕ ̎́ ˣ˚˞ ̉ ̅̆̋́ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̪̓̆̎̈̉́̓́ ̃̏ ̓̆̌̏̓̏Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ȟ ́̋̏ ̒̆ 
̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̃̏ ̙̮̐̑́́̆ȟ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̒̏ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɀ Kava. 
 

 

 
˞̌̉̋́ ςȢςȢ ˗́̃́-̪̅̆̑̍̏̐́̓̉́ ̎́ ̗̌̉̆̓̏ 

 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

49 
 

 ̇ ̘́̆ ̓̑̆̃́ ɉ̪̃́̌̆̑̉́̎́Ɋ   ֓ Valleriana officinalis   
 

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̍́̆ ̓̑̆̃́ ɉ̪̃́̌̆̑̉́̎́Ɋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̏̅̈̆̍̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ɉ̑̉̈̏̍̏̓ ̒̏ 
̋̏̑̆̎̉̓̆ ̉ ̒̓̏̌̏̎̉̓̆Ɋȟ ̒̏̂̑́̎̉ ̗̅̏̎́ ̎́̆̒̆̎ȟ ̉̈̍̉̆̎̉ ̉ ̘̉̒̉̒̓̆̎̉  ̉̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̙̉̒̔̆̎̉ 
̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̐̏̎̉̒̋́ ̏̅ τπ#̏Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ Valleriana officinalis (fam. Vallerianaceae) ̆ 
̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̏ ̃̏ ̃̌́̇̎̉ ̙̔̍̉ȟ ̪̐̏̋̑́ ̋́̎́̌̉ ̉ ̗̐̏̓̏̉ ̎̉̈ 
˒̃̑̏̐́ ̉ ˍ̪̈̉́ȟ ̎́̓̔̑́̌̉̈̉̑́̎̏ ̃̏ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ[11]   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˟̑ ̗́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̂̉̌́ ̋̏̑̉̒̓̆̎́ ̙̔̓̆ ̏̅ ̃̑̆̍̆ ̎́ ː́̌̆̎ ̉ ˑ̉̏̒̋̏̑̉̅ȟ ̒̏ ̏̒̏̂̆̎̏ ̅̏̌̄́ 
̗̪̓̑́̅̉̉́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̋́̋̏ ̘̒̍̉̑̔̃́̋̉ ̌̆̋Ȣ ˏ̏ ˏ̆̌̉̋́ ˎ̪̑̉̓́̎̉́ ̐̏ ˏ̓̏̑́̓́ ̒̃̆̓̒̋́ ̪̃̏̎́ ̆ 
̋̏̑̉̒̓̆̎́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̉̎̒̏̍̎̉́ȟ ́ ̃̏ ̪́̔̑̃̆̅́̓́ ɉ̪̉̎̅̉̒̋́̓́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ɋ 
̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̉̒̓̆̑̉́ȟ ̎̆̃̑̏̈̉ ̉ ̪̆̐̉̌̆̐̒̉́Ȣ[1]  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗̏̑̆̎ ̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉̍́ ̂̏̄́̓ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̃̏ ̪̋̏ ̒̆ ̪̉̈̅̃̏̔̃́́̓ 
̎̆̋̏̌̋̔ ̋̌́̒̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȡ  
¶ ˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȡ ̖̆̍̉̒̋̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̍̏̎̏̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̄̌́̃̎̏ ̂̏̑̎̆̏̌ ̉ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ ̙̓ ̏̒̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̉ ̙̓ ̏̐̑̉̃̌̆̋̔̃́́̓ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̃̏ 
̐̏̄̌̆̅ ̎́ ̎̉̃̎́̓́ ̙̂̉̏̌̏̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ː̌́̃̎̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ ̒̆ ̃́̌̆̑̆̎̒̋́ 
̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̃́̌̆̑́̎̏̎Ȣ  

¶ ˏ̪́̌̆̐̏̓̑̉́̓̉ ɉ̉̑̉̅̏̉̅̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ɋȡ ̃́̌̓̑́̓̉ ̉ ̅̉̅̑̏̃́̌̓̑́̓̉ ̐̏̃̑̈́̎̉ 
̆̒̓̆̑̒̋̉ ̒̏ ̪̉̈̏̃́̌̆̑̉́̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˏ̪́̌̆̐̏̓̑̉́̓̉̓̆ ̒̆ ̎̆̒̓́̂̉̌̎̉ȟ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̒̆ 
̃̏ ̒̃̆̇ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̉̌̉ ̃̏ ̪̍́̓̆̑̉́̌ ̙̒̔̆̎ ̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̐̏̎̉̒̋́ ̏̅ τπ#̏Ȣ ˟̉̆ ̒̆ 
̡̑́̒̐́́́̓ ̐̏̅ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̃̌́̄́ȟ ̐̏̃̉̒̏̋́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̉̌̉ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̋̉̒̆̌̏̒̓ ɉ̒̏ 
pH<3Ɋ ̉ ̒̏̈̅́̃́̓ ̂́̌̅̑̉̎́̌ ̙ ̓̏ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ́̋̓̉̃̎́ ̏̑̍́̕ ̎́ ̪̃́̌̆̐̏̓̑̉́̓̉̓̆Ȣ  

¶ ˘̉̄̎́ ̎ȡ̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̒̆ ̃̏ ̍́̌̉ ̘̋̏̌̉̉̎̉ȟ ̘̪̐̏̈̎́́̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ̖̉̅̑̏̋̉̒̉-
̐̉̎̏̑̆̈̉̎̏̌Ȣ 

¶ ˍ̌̋́̌̏̉̅̉ ɉ́̋̓̉̎̉̅̉̎Ɋ ̉ ́̍̉̎̏ ̋̉̒̆̌̉̎̉ 
¶ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ 
 

 

                                    
 

ˏ̪́̌̆̑̉́̎́ ɉ̑́̒̓̆̎̆ ̉ ̐̏̅̈̆̍̎̉ ̏̑̄́̎̉ Ѐ ̑̉̈̏̍ ̒̏ ̘̮̋̏̑̆̎̉́Ɋ 
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˞̌̉̋́ ςȢ3Ȣ ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ 

 
ˑ̪̆̒̓̃̏Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̆ ́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̋ȟ ̂̌́̄ ̒̆̅́̓̉̃ȟ ̖̉̐̎̏̓̉̋ ̉ ̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋Ȣ 
˕̗̎̅̉̋́̉̉ ̐̏̅̅̑̇́̎̉ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̒̆ȡ ̗̎̆̒̏̎̉́ȟ ̗̉̒̑̐̆̎̏̒̓ȟ ̎̆̑̃̎́ ̎́̐̎́̓̏̒̓ȟ ́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̋̏̑̉̒̎́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̉ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ 
̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̋́̋̏ ̋́̎̓́̑̉̏̎Ȣ ˏ̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈ ́̅́ ̄̏ 
̏̌̆̒̎̉ ̮̈́̒̐̉̃́̆̓̏ȟ ̋́̋̏ ́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̋ȟ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̎̆̑̃̎̉ ̎̆̍̉̑̉ȟ ̒̓̑̆̒ȟ ̪̎̆̃̑́̌̄̉́ȟ 
̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̙̏̋ȟ ̪̆̐̉̌̆̐̒̉́ ̉ ̈́ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̏̅ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̉̌̉ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̒̐́̈̍̉ ̎́ 
̍́̈̎́̓́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́Ȣ ˙̏ ̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ 
̐̏̒̌̆ ̐̑̆̋̉̎ ̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̒̏ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̉Ȣ[4]  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̆ ̘̋̌́̒̉̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̪̋́ ̪̋̏́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̋̌́̒̉ ̒̆̋̔̎̅́̑̎̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ 
̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆ ̅̏̂̉̆̎̉ ̋̏̎̓̑́̅̉̋̓̏̑̎̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉Ȣ 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̅ ̪̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̘̆̓̉̑̉ ̎̉̃̏́ ɉ˞̌̉̋́ ςȢτȢɊȡ 

1. ̉̍́́̓ ́̉̎̉̓̆̓̕ ̋̏̎ '!"!-! ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆; 
2. ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̒̉̎̓̆̈́ ̉ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ '!"!; 
3. ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̐̏̃̓̏̑̎̏ ̮̐̑̆̈̆̍́̆ ̏̅ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̉  
4. ̄ ̏̎ ́̍́̌̔̃́́̓ ̪̎̆̈̉̎̉̏̓ ̋́̓́̂̏̌̉̈́̍ ɉ̮̑́̈̄̑́̅̔̃́̆Ɋ.  

 
˞̐̏̑̆̅ ̙̐̏̑́̎̆̎̉̓̆ ̪̒̏̈̎́̎̉́ ̒̆̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏. ˜̏ 
̮̏̓̋̑̉̃́̆̓̏ ̎́ ̪̃́̌̆̐̏̓̑̉́̓̉̓̆ȟ ̗̐̏̅̏̎́ ̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ̑́̒̐́̅̎̉ ̐̑̏̅̔̋̓̉ȟ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ 
̓̏̋̍̔ ̓̉̆ ̒̆ ̄̌́̃̎̉ ̎̏̒̉̓̆̌̉ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏Ȣ ˛̅ ̎̆̏̅́̍̎́ ̃̎̉̍́̎̉̆̓̏ ̆ ̏̋̔̒̉̑́̎̏̕ ̎́ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̏̓̏ ̒̏̆̅̉̎̆̎̉̆ ̃́̌̆̑̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̎́ ̪̎̆̈̉̎̉̓̆ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̉ ̎́ 
̌̉̄̎́̎̒̋̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̖̉̅̑̏̋̒̉̐̉̎̏̑̆̈̉̎̏̌Ɋ ̋̏̉ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̃̏ 
̒̆̅́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́.[1]    
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˞̌̉̋́ ςȢ4Ȣ ˙̖̆ ́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̒̆̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉ ̎́ ̋́̃́ 
˗̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ ɉ6Ɋ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ȡ ρɊ ̄̏ ́̋̓̉̃̉̑́́̓ ̆̎̈̉̍̏̓ ̄̌̔̓́̍́̓ ̅̆̋́̑̂̏̋̒̉̌́ ̈́ 
̙̓ ̏̆ ̉̎̃̏̌̃̉̑́̎ ̃̏ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ '!"!; ςɊ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ '!"! ̮̑̆̐̑̆̈̆̍́̆̓̏; σɊ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ 
̆̎̈̉̍̏̓ '!"! ̓̑́̎̒́̍̉̎́̈́ ̙̓ ̏ ̆ ̘̃̋̌̔̆̎ ̃̏ ̋́̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ '!"!; τɊ ̒̆ ̃̑̈̔̃́́̓ ̒̏ '!"!-A 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆Ȣ ˗́̃́ ̐̉̑̏̎̉̓̆ ɉ˗Ɋȟ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̋́̃́̓́ȟ ̍̏̇ ̆̅́ ̄̉ ́̋̓̉̃̉̑́́̓ '!"!-A 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̪̬̑̆̈̔̌̓̉̑́̉ ̒̏ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̎̆̃̑̏̎̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ[1] 

 

 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˣ̆̌̏̋̔̐̎̉̏̓ ̐̑̆̄̌̆̅ ̎́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ȟ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ȟ 
̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̔̋́̇̔̃́ ̅̆̋́ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̃̏̅̆̎̏-̆̓́̎̏̌̎̉̓̆ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̃̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̉̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̔̂̆̅̌̉̃̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̅̏̋́̈̉Ȣ[13]  ˝̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̎̆̋̏̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̔̄̆̑̉̑́́̓ ̅̆̋́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̉̍́ ̉ 
́̋̔̓̆̎ ̉ ̋̔̍̔̌́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̐̏̅̏̂̑̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ 
̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉̓̆ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̒̆ ̇́̌́̓ ̎́ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̒̏ ̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ ˔́ ̮̏̅̂̆̌̆̇̔̃́̆ ̆ ̉ ́̋̓̏̓̕ 
̅̆̋́ ̒̉̓̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̅̏̒̆̄́ȟ ̂̉̌̆ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ 
̃̏ ̘̋̑́̓̋̏̑̏̎̉ ̓̑̆̓̍́̎̉ ̎́ ̪̉̎̒̏̍̎̉́̓́ȟ ̎̆̑̃̏̈́̓́ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉Ȣ ˑ̏̒̆̄́ ̎̆ ̆ 
̒̐̑̏̃̆̅̆̎́ ̎̉̓̔ ̆̅̎́ ̪̒̓̔̅̉́ ̈́ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̃̏ ̘̅̏̌̄̏̑̏̎̉ ̓̑̆̓̍́̎̉Ȣ[13]    

˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˎ̌́̄̏ ̉̈̑́̈̆̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̐̏̃̑̈́̎̉ ̒̏ 
̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ȟ ̗̆̋̒̉̓́̂̉̌̎̏̒̓ȟ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ 
̉ ̗̎̆̒̏̎̉́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̪̂̑́̅̉̋́̑̅̉́ȟ ̪́̑̉̓̍̉́ ̉ ̅́ ̄̏ 
̎́̍́̌́̓ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓Ȣ[11]  ˕́̋̏ ̎̆̍́ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ȟ ̒̐̏̑̆̅ ̎̆̋̏̉ ̉̈̃̏̑̉ 
̒̆ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̔̃́ ̅̆̋́ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̉ ̈̄̏̌̆̍̉ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̅̆̐̑̆̒́̎̓̉̓̆ ̎́ ˣ˚˞ ̉ 
̎́ ̖́̌̋̏̏̌̏̓ ́̋̏ ̒̆ ̈̆̍́̓ ̐́̑́̌̆̌̎̏.[4]   ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓  ̉ 
̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̨ ̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 
-  ̒̔̃ ̋̏̑̆̎ ̃ ̏ ̅̏ ̈̉ ̏ ̅3-ω Ç Ⱦ̅̆̎;  
-  ̆̋̒̓̑́̋̓ ̃̏ ̏̅̎̏̒ 1:2 (2-φ ÍÌȾ̅̆̎);  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ρȡυ (15-ςυ ̋́̐̋̉ ̉̌̉ 5-ρυ ÍÌȾ̅̆̎).[4]  

 
ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓ ̉ ̪̋́ ̎́̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ 
̏̅ ̪̃́̌̆̑̉́̎́Ȣ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋́̓́̕ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ˣ˚˞ȟ ̙̐̏̍̏ 
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̐̑̉ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̪̓̆̎̈̉́̓́ ̃̏ ̓̆̌̏̓̏Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ȟ ́̋̏ ̒̆ ̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̃̏ ̙̮̐̑́́̆ȟ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̒̏ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɀ Valerian. 

 

˜́̒̉̌̏̑́̕   ֛ Passiflora incarnata   
 

˛̅ ̐́̒̉̌̏̑́̓́̕ ɉPassiflora incarnata L., fam. Passiflora-
ceae) ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎́ ̖̆̑̂́ȟ ̒̏̂̑́̎́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅Ï ̓
̎́ ̗̮̃̆̓́̆Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̙̄̑̍̔̋́ ̙̓̏ ̋́̋̏ ̒́̍̏̎̉̋ 
̑́̒̓̆ ̃̏ ̪̔̇̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ ̇̆̋̒̉̋̏Ȣ[1]  ˏ̏ 
́̍̆̑̉̋́̎̒̋́̓́ ̗̪̓̑́̅̉̉́ ̍̎̏̄̔ ̏̅́̍̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̎́ ̪̉̎̒̏̍̎̉́Ȣ 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̌́̃̏̕-
̎̏̉̅̉ (̅̏ ςȟυϷ), ̄̌́̃̎̏ -˞̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̎́ ́̐̉̄̆̎̉̎ ̉ 
̎̆̄̏̃̉ ̍̆̓̉̌̉̑́̎̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ (̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̎́ ̪̘̪̈̎́́̎̉ȡ 
̙́̕ ̓̏̈̉̅ȟ ̙̉̈̏́̓̏̈̉̅̕ȟ ̏̑̉̆̎̓̉̎ȟ ̉̈̏̏̑̉̆̎̓̉̎ȟ 
̃̉̓̆̋̒̉̎ȟ ̉̈̏̃̉̓̆̋̒̉ ̎ ̉ ̅̑̔̄̉ɊȠ ̄̌̉̋̏̐̑̏̓̆̉̎̉ȟ 
̍́̌̋̔ ̆ ̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̍́̌̓̏̌ ̉ ̅ ̑̔̄̏.[12,15] 
 
ˑ̪̆̒̓̃̏Ȣ ˕̍́ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ȟ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎̏ ̉ ̒̍̉̑̔-
̘̃́̋̏ ̅ ̪̆̒̓̃̏Ȣ[12,15] 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̪̏̆̅̉̎̆̎̉́̓́ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ 
̙́̑̍́̋̏̌̏̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ 
̒î ̙̔̓̆ ̎̆ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉Ȣ ˙́̌̓̏̌̏̓ ̉̍́ ̘̒̍̉̑̔̃́̋̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ɉ̅̆̐̑̆̒́̎̓)ȟ ̎̏ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏ 
̖̆̑̂́̓́ ̏̅ ̐́̒̉̌̏̑́̕ ̆ ̍ ̎̏̄̔ ̎̉̒̋̏. ˚̆̋̏̉ 
̌̕ ́̃̏̎̏̉̅̉ ̎ ́̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̘́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̆̎ 
̆̆̋̓̕.[15]  

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̐́̒̉̌̏̑́̕ ̂̉̌̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̙̔̓̆ ̏̅ ̒̑̆̅̉̎́̓́ ̎́ ρω 
̃̆̋ ̋̏̄́ ̈́ ̐̑̃ ̐́̓ ̂̉̌̆ ̔̐̏̓̑̆̂̆̎̉ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̋́̋̏ ̒̆̅́̓̉̃Ȣ̉ ˑ̏̒̆̄́ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉ 
̏̅ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̃̏ ̋̏ ̉̂̉̌̆ ̋̏̑̉̒̓̆̎̉ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ 
̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̐́̒̉̌̏̑́̕ȟ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̪̃́̌̆̑̉́̎́Ȣ ˛̃̉̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̐̏̋́̇́̌̆ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̎̆̑̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̃́́ ̙̓̏ ̂̉̌̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̉ ̒̏ ́̎̋̒̉̏̈̎̏ 
̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̉̆Ȣ[1]  ˗̏̎ ̪̋̑́̏̓ ̎́ ςπ ̃̆̋ ̂̆́ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̐̑̃̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̍̏̎̏̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ̐́̒̉̌̏̑́̕Ȣ ˑ̏̋́̇́̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓  ̆̎́ ̎̉̃̏ ̎́ ̌̆̋ ̒̏ ̘̒̍̉̑̔̃́̋̏ ̉ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̏̋̒́̈̆̐́̍Ȣ[15,17] ˏ̏ ̆̅ ̎́ 
̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ȟ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̂̉̌̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̗̅̆́ ̎́ ̃̏̈̑́̒̓ ̏̅ φ-13 
̄̏̅̉̎̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̂̉̌̏ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́̎̏ ̒̏ ̖̉̐̆̑́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ 
̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̮̏̅̑̇̔̃́̆ ̎́ ̃̎̉̍́̎̉̆ ɉADHD, Attention-Deficit Hyperactivity Disorder). 
˕̒̐̉̓̔̃́̎́̓́ ̄̑̔̐́ ̏̅ ̗̅̆́ ̐̑̉̍́̌́ ̐́̒̉̌̏̑́̕ ̓́̂̌̆̓̉ ɉπȟπτ ÍÇȾËÇȾ̅̆̎Ɋȟ ̏̒̔̍ ̎̆̅̆̌̉ȟ ́ 
̋̏̎̓̑̏̌̎́̓́ ̄̑̔̐́ ̌̆̋ ̍̆̓̉̌̆̎̉̅́̓̕ ɉρ ÍÇȾËÇȾ̅̆̎ɊȢ ˏ̏ ̅̃̆̓̆ ̄̑̔̐̉, ̐̏ ̏̒ ̔̍̎̆̅̆̌̆̎ 
̓̑̆̓̍́̎, ̂̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̘̪̈̎́́̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆Ȣ ˍ̃̓̏̑̉̓̆ ̘̈́̋̌̔̉̌̆ ̅̆̋́ 
̐́̒̉̌̏̑́̓́̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̎̏̃́ ̌̆̋̏̃̉̓́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ADHDȟ ̒̏ 
̐̑̆̅̎̏̒̓ ̎́̅ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉̏̓ ̌̆̋ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̐̏̅̏̂̑́̓́ ̐̏̅̎̏̒̌̉̃̏̒̓ ̉ ̐̏̍́̌̋̔ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕.[15,18] ˎ̪̑̏̏̓ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ ̏̃́́ ̪̒̓̔̅̉́ ̆ ̑̆̌́̓̉̃̎̏ ̍́̌ ̉ ̐̏̓̑̆̂̎̉ ̒̆ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ ̅̏̂̉̆̎̉̓̆ ̑̆̈̔̌̓́̓̉Ȣ[15]  

 

 
 

˜́̒̉̌̏̑́̕  

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̐́̒̉̌̏̑́̕ 
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˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˜́̒̉̌̏̑́̓́̕ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎́ȟ ̎̏ ̖̉̐̆̑̒̆̎̈̉-
̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̃́̒̋̔̌̉̓̉̒ ̉ ̐̏̍́̓̆̎́ ̒̃̆̒̓ ̂̉̌̆ ̪̐̑̉́̃̆̎̉ ̋́̋̏ ̎̆̒́̋́̎̉ ̎́̒̓́̎̉ ̐̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̐́̒̉̌̏̑́̕Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̉ȟ ̓́́ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ 
̗̐̏̓̆̎̉̑́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̅̑̔̄̉̓̆ ˣ˚ ˞̅̆̐̑̆̒̉̃̉ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̏ ̉ ̖́̌̋̏̏̌̏̓.[15] ˚̆̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ 
̋̃́̌̉̓̆̓̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˔́̒̆̄́ ̎̆̍́ ̎́̃̏̅̉ ̅̆̋́ ̐́̒̉̌̏̑́̓́̕ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̙̓̆̓̎́ ́̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̉ ̃̏ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎̉ ̅̏̈̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̅̆̓́̌̉ 
̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̮̅̏̆̆ȟ ́ ̃̏ ̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̎́ ̗̐̏̅́̓̏̉ȟ ̎̆ ̒̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ȟ ̋́̋̏ ̉ ̪̋́ ̅ ̗̆́ ̐̏̅ ρς ̄̏̅̉̎̉Ȣ[15]    

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̃ ́̒̉̌̏̑́̓́̕ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̋́̋̏ȡ 
- ̘̪́ ɉ̃̏̅̆̎́ ̎́̐̉̃̋́Ɋ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ́̏̅ τ-8 g ̖ ̆̑̂́ ̃ ̏ ρυπ ÍÌ ̃̏̅́ ̎́ ̅̆̎ȟ ̐̏̅̆̌̆̎̏ ̃̏ 
̓̑̉ ̘̐̏̆̅̎̆̎̉ ̅̏̈̉Ƞ  

- ̒̔̃ ̙̐̑́̏̋ πȟςυ-ρ Ç ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎; 
- ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρȡρ ̃̏ ςυϷ ̖́̌̋̏̏̌Ɋ πȟυ-ρ ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ ̉̌̉  
- ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȡψ ̃̏ τυϷ ̖́̌̋̏̏̌Ɋ πȟυ-ς ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ[19]   

 
˜́̒̉̌̏̑́̓́̕ ̍̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆̎ ̐̑̆̐́̑́̓ȟ ̍̎̏̄̔ ̘̐̏̆̒̓̏ ̃̏ 
̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉̌̉ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̘́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̎̉ ̉ ̖̘̉̐̎̏̓̉̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉̓̉ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉̌̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ȣ[1]  ˜̏̐̔̌́̑̎́ ̆ ̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̃̏ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̋̏̉̓̏ ̄̉ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ˣ˚˞Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ȟ ́̋̏ ̒̆ 
̆̅̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̃̏ ̙̮̐̑́́̆ȟ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̒̏ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɀ Passion flower. 
 

ˢ̭̍̆   ֛ Humulus lupulus    

O̅  ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Humulus lupulus L. (fam. Cannabaceae) ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̔̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ɉ̗̃̆̓̎̉ ̙̙̉́̑̋̉ɊȢ ˗́ ̋̏ 
̒́̍̏̎̉̋ ̑́̒̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˞̆ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̄̌́̃̎̏ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̐̉̃̏Ȣ ˏ̏ 
̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̆ ̌̆̋ ̈́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ 
̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̔̑̉̎́̑̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉ ̎́ 
̉̑̉̓̉̑́̎ ̘̍̏̆̎ ̍̆̔̑ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̉̎̒̏̍̎̉́ȟ 
̎̆̑̃̏̈́ȟ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ  

 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˣ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̖̭̍̆ ̒̏̅̑̇̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̓́̎̉̎̉ȟ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̄̌̔̋̏̑̆̈̉̎̉ ɉɻ-̉ b-̘̄̏̑̌̉̃̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉ ̅̆̑̉̃́̓̉), 
̆̒̓̑̏̄̆̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ ˙̙̆́̃̉̎́̓́ ̏̅ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̓̆̕ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̆ ̅̏̒̓́ ̋̏̍̐̌̆̒̎́ 
̉ ̬̏̐́́̕ ̃̏ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ȡ ̖̉̈̏̋̒́̎̓̏̔̍̏̌, 6-̐̑̆̎̉ ̌̎́ ̑̉̎̄̆̎̉̎, 8-̐̑̆̎̉̌-
̎́̑̉̎̄̆̎̉̎ȟ[20] ̖̋̒́̎̓̏̔̍̏̌ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉.[21] ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̏̅̑̇̉ ̗̍̉̑̆̎ 
ɉ̏̋̏̌̔ τπ-υψϷɊ ̉ a-̖̔̍̔̌̆̎ ɉ̏̋̏̌̔ τπϷɊ ̋́̋̏ ̅̏̍̉̎́̎̓̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̐̑̏̐̑́̓̆̎̉ ̒̏ 
̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̅̑̔̄̉ ̍̏̎̏ ̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉Ȣ[22,23]   

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ è˞ ̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓Ȣ ˕ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ 
̒̆̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒è ̔ ̙̓̆ ̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ ̒̆ ̉̒̐̉̓̔̃́́̓Ȣ [24]   

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̖̭̍̆̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̂̌́̄ ̏ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̆ 
̗̉̎̅̉̉̑́̎ ̈́ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆ ̒̏ ̗̎̆̒̏̎̉́ ̉ ̎̆̍̉̑Ȣ ˞̆ ̙̔̓̆ ̎̆̍́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̐̏̓̃̑̅́ ̈́ 

 
ˢ̭̍̆ 
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̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̭̍̆ ̃̏ ̏̃́́ ̒̍̉̒̌́Ȣ ˜̏̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̈́̆̅̎̏ ̒̏ ̪̃́̌̆̑̉́̎́̓́ ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́ 
́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓́ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆̓̏ ̃̏ ̮̒̐̉̆̆̓̏ ̉ ̎̆̑̃̏̈̉̓̆ ̎́ ˣ˚˞Ȣ[1]  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̘̃̋̌̔́̓ ̪́̌̆̑̄̉́ ̉ 
̐̑̆̋̉̎ ̎́ ̍̆̎̒̓̑̔́̌̎̉̏̓ ̗̉̋̌̔̒Ȣ ˛̅ ̎̆̏̅́̍̎́ ̃̏ ̖̭̍̆̏̓ ̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎̕ ψ-
̐̑̆̎̉̌̎́̑̉̎̄̆̎̉̎ȟ ̙̓ ̏ ̐̏̋́̇̔̃́ ̪̎́̒̉̌̎̏ ̆̒̓̑̏̄̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̏̅ ̒̉̓̆ ̅̏̒̆̄́ ̐̏̈̎́̓̉ 
̉̓̏̆̒̓̑̏̄̆̎̉̕Ȣ[24]  ˢ̭̍̆̏̓ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̄̏ ̈̆̍́́̓ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏ ̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̒̆̅́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̉ ̉̒̓́̋̎̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ȟ ́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́ ̎̉̓̔ ̈́ 
̃̑̆̍̆ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ȟ ̐̏̑́̅̉ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏́̒̓Ȣ ˕́̋̏ ̃̏ ̍̏̍̆̎̓̏̃ ̎̆̍́ 
̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎̉ ̘̒̌̔́̉ȟ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̃̎̉̍́̃́ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖̭̍̆ ̒̏ ̒̆̅́̓̉̃̎̉ ̉ 
̖̘̉̐̎̏̓̉̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̐̏̑́̅̉ ̍̏̇̎̏̓̏ ̗̮̐̏̓̆̎̉̑́̆ ̎́ ̎̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ s ̭̍̆̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̐ ̬̏̃̆̆ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ ̋́̋̏: 
-  ̘̪́ ɉ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́Ɋ ̏̅ ρ-ς Ç ̙̉̒̔̆̎ ̗ ̃̆̓Ƞ  
-  ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̗̃̆̓ 0,5-1 g; 
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρȡρ ̃̏ τυϷ ̆̓́̎̏̌Ɋ;  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȡυ ̃̏ φπϷ ̆̓́̎̏̌Ɋ 1-ς ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  

 
˞̉̓̆ ̎́̃̆̅̆̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̐̑̆̅ ̮̒̐̉̆̆Ȣ[1]  ˢ̭̍̆̏̓ ̑̆̓̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̍̏̎̏̐̑̆̐́̑́̓̉Ȣ ˤ̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ ̪̃́̌̆̑̉́̎́ ̉Ⱦ̉̌̉ ̒̏ ̐́̒̉̌̏̑́̕Ȣ 
˛̅̏̂̑̆̎ ̆ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ˣ˚˞Ȣ ˙̏̎̏̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ 
̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɀ Hops. 
 

˘́̃́̎̅́   ֛ Lavandula angustifolia   

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̌́̃́̎̅́ Ѐ Lavandula angustifolia L. (fam. 
Lamiaceae) ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̗̃̆̓̏̃̉ȟ ̒ ̏̂̑́̎̉ ̋̑́̓̋̏ ̃̑̆̍̆ 
̐̑̆̅ ̗̆̌̏̒̎̏ ̅́ ̗̑́̒̃̆̓́́̓Ȣ ˣ̃̆̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̇̎̆́̓ ̃̏ ́̈́̕ ̎́ 
̗̮̑́̒̃̆̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̙̒̑̆̅̉̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏Ȣ 

˘́̃́̎̅́̓́ ̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎́ ̈́ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎ȟ ̎̏ 
̅̆̎̆̒ ̙̔̒̐̆̎̏ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̗̆̌́ ̪̔̇̎́ ˒̃̑̏̐́Ȣ[1]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˘́̃́̎̅́ 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ Lavandula angustifolia  
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˣ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̌́̃́̎̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ρ-σϷȟ ̓́̎̉̎̉ υ-ρπϷ ɉ̄̌́̃̎̏ 
̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̑̏̈̍́̑̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̉̓̏̒̓̆̑̏̌̉̕ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˚̪́̈̎́-
̘̪́̎́ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̆ ̌̉̎́̌̉̌ ̗́̆̓́̓̏̓Ȣ [12] 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞ ̆̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̌́̃́̎̅́̓́ ɉ̃̏̅̆̎̉ ̉ ̍̆̓́̎̏̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉Ɋ ̆ 
̉̒̐̉̓̔̃́̎̏ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉, ̐̑̉ ̙̓̏ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̒̆̅́̓̉̃̎́̓́ ̉ ̖̘̉̐̎̏̓̉̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̙̓̏ 
̏̅̉ ̃̏ ̐̑̉̌̏̄ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̉̎̒̏̍̎̉́̓́Ȣ[31]   ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̐̏̋́̇́̌̏ 
́̎̓̉̋̏̎̃̔̌̈̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̒̐̏̎̓́̎̉̓̆ ̍̏̓̏̑̎̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̉ 
̐̑̏̅̏̌̇̆̎̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̮̒̐̉̆̆ ̗̉̎̅̔̉̑́̎̏ ̏̅ ̂́̑̂̉̓̔̑́̓̉Ȣ ˞̆ ̃̆̑̔̃́ ̅̆̋́ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̏̃̉̆ 
̪̅̆̒̓̃́ ̒̆ ̌̉̎́̌̏̌̏̓ ̉ ̌̉̎́̌̉̌ ̗́̆̓́̓̏̓ȟ ̎̏ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̒è ̔ ̙̓̆ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓Ȣ[1]  

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˍ̘̎̋̒̉̏̌̉̓̉̎̉̏̓ ̉ ̖̘̉̐̎̏̓̉̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̌́̃́̎̅́̓́ ̆ ̐̏̅̏̂̑̏ 
̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎ ̏̓̋̏̌̋̔ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̖̭̍̆̏̓ ̉ ̎́ ̐́̒̉̌̏̑́̓́̕ȟ ̎̏ ̒̆̐́̋ ̉̍́ ̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̏̅ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̐̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̎̆̍̉̑ȟ 
̙̓̆̋̏̓̉̉ ̐̑̉ ̮̈́̒̐̉̃́̆ ̉ ̙̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ́̂̅̏̍̆̎̏̓ȟ ̉̌̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ 
ɉ̍́̒̌̏̓̏Ɋ ̃̏ ̋̔̐̋̉ ̈́ ̮̮̂́́̆ ̒̏ ̘̑̆̌́̋̒̉̑́̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏.[32]  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˘́̃́̎̅́̓́ ̆ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ́̋̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̐̑́̃̉̌̎̏ ̉ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉Ȣ  ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆  ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̮̅̏̆̆Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̮̅̏̈̉̑́̆Ȣ x ̃̆̓̏̓ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̌́̃́̎̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́ ̓̋ ́̋̏: 
-  ̃̏̅̆̎́ ̎́̐̉̃̋́ ɉ̉̎̔̈̕Ɋ ̏ ̅ 1-ς ̋́̆̎̉̕ ̗̌́̇̉̉ ̙̉̒̔̆̎ ̗ ̃̆̓Ƞ 
-  ̆̋̒̓̑́̋̓;  
-  1-τ ̋́̐̋̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ɉ̏̋̏̌̔ ςπ-ψπ ÍÇɊ ̒̏ ̗̋̏̋́ ̙̬̆̆̑ȟ ̐̑̆̅ ̮̒̐̉̆̆.[1]   

 
ˣ̃̆̓̏̓ ̉ ̆̓̆ ̘̑̉̎̏̓ ̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̌́̃́̎̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̉ ́̋̏ ̒̆ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̍̏̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉, ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ 
Lavender. 
 

˗̗́̍̉̌̉́   ֓ Matricaria recutita   
 

˛̅ ̗̋́̍̉̌̉́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̗̃̆̓̎̉ ̘̄̌́̃̉̋̉ 
̒̏̂̉̑́̎̉ ̃̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̐̏̌̎̏ ̗̮̃̆̓́̆. ˏ̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ ̅̃́ 
̃̉̅́ ̗̋́̍̉̌̉́ȡ ̄̆̑̍́̎̒̋́̓́ȟ ̘̪̉ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ̉̈̃̏̑ ̆ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɉ̘̏̂̉̎́Ɋ ̗̋́̍̉̌̉́ Matricaria recutita  L.  ̉
̑̉̍̒̋́̓́ ɉ̉̌̉ ̑̏̍́̎̒̋́Ɋ, ̙̓ ̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
Chamamelum nobile (L.) All.ȟ ̅̃̆̓̆ ̏̅ fam. Asteraceae. 
˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̆ ̙̐̏̏̐̉̑̎̏ ̏̂̑́̂̏̓̆̎́ ̃̏ ̐̏ ̪̄̌́̃̆̓̏ 
ȵˡ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̋̏̇́ȰȢ ˛̃̅̆ ̬̆ 
̂̉̅̆ ̋̏̍̆̎̓̉̑́̎́ ̒́̍̏ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̋́̋̏ ̂̌́̄ 
̒̆̅́̓̉̃Ȣ  

˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̉̍́ ̒̌̏̇̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̃̏ ̪̋̏ ̅̏̍̉̎̉̑́́̓ 
̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̓̆̕Ȣ  

˞̏̅̑̇̉ ̉ ̒̌̔̈̉ȟ ̋̔̍́̑̉̎̉ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[12]  

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̗̋́̍̉̌̉́̓́ ̍̏̇̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̆ ̪̏̂́̃̆̎̏ ̅̆̋́ ́̐̉̄̆̎̉̎̏̓ ̙̓̏ ̆ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̃̏ 

 
˗̗́̍̉̌̉́ 
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̂̆̌̉̓̆ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉̍́ ́̉̎̉̓̆̓̕ ̋̏̎ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̓̆ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̒̋̉ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̉ ̙̃̑̉ 
̏̅̅̆̌̎̉ ̘́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̎̉ ̪̅̆̒̓̃́Ȣ ˜̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̓̑̉̐̓̏́̎̕ ̃̏ ̗̃̆̓̏̃̉̓̆ ɉ̐̑̆̋̔̑̒̏̑ ̎́ υ-
(4 ̉ '!"!Ɋ ̍̏̇̆ ̃̏ ̆̅̆̎ ̅̆̌ ̅́ ̄̏ ̪̏̂́̒̎̉ ̖̘̉̐̎̏̓̉̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́.[1,27,28]  

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̉̍́ ̅̏̌̄́ ̗̪̓̑́̅̉̉́ ̃̏ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̋́̋̏ 
̂̌́̄ ̒̆̅́̓̉̃ ̙ ̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈ ́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̗̎̆̒̏̎̉́Ȣ ˑ̏̒̆̄́ ̎̆̍́ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ 
̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎  ́̎ ̪̆̈̉̎̉̏̓ ̒̆̅́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ[1,29]  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̆ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˜̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̌́̋̓̏̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ɉ̪̔̑̓̉̋́̑̉́ȟ ̆̅̆̍ȟ 
̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓Ɋ ̉ ̃̏ ̑̆̓̋̉ ̘̒̌̔́̉ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̎̉̕ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ ˞̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̗̌̉́̓́ ̒̏ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̪́ ̋̏̑̉̒̓́̓Ȣ ˏ̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉ 
́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̉ ̃̋̑̒̓̆̎́̓́ ̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̗̋́̍̉̌̉́̓́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̔̃́ ̪̋́ ̗̌̉́ 
̙̓ ̏̒̆ ̘̐̑̆̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̎́ ̪̋̏ ̂̉̌̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̎̉̋ ̏̅ ̪́̍̉̌̉́̓́̕ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅ ɉ̗̄̌́̃̏̃̆̓̎̉ 
̪̑́̒̓̆̎̉́Ɋ. 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̊ ̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ȡ 
-  ̉̎̔̈̕ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̏̅ ς-τ Ç ̒̔̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̃̏ ρυπ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎;  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȡυ ̒̏ τυϷ ̆̓́̎̏̌Ɋ σ-ρπ ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎;  
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρȡρ ̒̏ τυϷ ̆̓́̎̏̌Ɋ ρ-τ ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ[1]  

 
ˣ̃̆̓ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̗̋́̍̉̌̉́ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
̉ ́̋̏ ̒̆ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̍̏̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Chamomille. 
 
 

2.3. ȦɇɑɒɇɓɊɩɂ  
 

2.3.1.  ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ  
 

ˑ̪̆̐̑̆̒̉́̓́ ̆ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̒̏ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̙̂̆̒̐̏̍̏̎̏̒̓ ̉ 
̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̎́ ̒́̍̏̅̏̃̆̑̂́Ȣ ˕̎̓̆̎̈̉̃̎́ ̓́̄́ȟ ̪̒̓̆̎̉́ȟ ̎́̍́̌̆̎́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̈́ ̗̋̏̎̆̎-
̗̪̓̑́̉́ ̉ ̈́ ̮̎̏̒̆̆ ̏̅̌̔̋̉ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ́̐̆̓̉̓̏̓ȟ ̐̏̃̓̏̑̌̉̃̉ ̍̉̒̌̉ ̈́ ̒̍̑̓ ̉ ̗̒̔̉̉̅̎̉ 
̉̅̆̉ ̒̆ ̄̌́̃̎̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉Ȣ ˑ̪̆̐̑̆̒̉́̓́ ̆ ̐̏̑̆̓̋̏ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̪̋́ ̍́̇̉̓̆ ɉω-ρυϷɊ ̏̓̋̏̌̋̔ ̪̋́ 
̇̆̎̉̓ ̆ ɉςπϷɊȟ ̄̌́̃̎̏ ̘̈́̐̏̎̔̃́ ̎ ́45-υπ ̄̏̅̉̎̉ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ ɉ̐̏ ̪̐̏́̃́̓́ ̎́ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ 
̄̏̎́̅̉̓̆ȟ ̍̆̎̏̐́̔̈́̓́ȟ ̙̍́̋̉̏̓ ̋̌̉̍́̋̓̆̑̉̔̍Ɋȟ ̉́̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̐̏́̃̉ ̎́ ̪̋̏́ ̂̉̌̏ 
̃̏̈̑́̒̓Ȣ ˏ̘̏̏̂̉̆̎̏ ̆ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̉̌̉ ̒̆ ̏̓̋̑̉̃́ ̃̏ ̆̐̉̈̏̅̉ ̏̅ ̐̏ υ-ρπ ̗̍̆̒̆̉ ̉ ̒̆ ̪́̃̔̃́ 
̘̐̆̑̉̏̅̉̎̏Ȣ ˚̙́̅̃̏̑̆̎̉̓̆ ̒̓̑̆̒̏̃̉ ̉ ̘̒̌̔̋̉ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ ̒̆ ̗́̒̏̉̑́̎̉ ̒̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̑̉̈̉̋ 
̏̅ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˒̪̓̉̏̌̏̄̉́̓́ ̎́ ̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏̓̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓́.[1]  ˞̐̏̑̆̅ 
̏̑̉̄̉̎́̌̎́̓́ ̖̉̐̏̓̆̈́ȟ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̆̎̕ ̗̅̆̉̉̓̕ ̎́ 
́̍̉̎̒̋̉̓̆ ̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ ɉ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ȟ ̅̏̐́̍̉̎ ̉ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎)Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̒̉̒̓̆̍̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̍̏̇̆̂̉ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ ̒̆ '!"! ̒̉̒̓̆̍̏̓ ̉ ̎̆̋̏̉ ̎̆̃̑̏̐̆̐̓̉̅̉ȟ ̋́̋̏ 
̃́̈̏̐̑̆̒̉̎ ̉ ̆̎̅̏̄̆̎̉̓̆ ̏̐̏̉̅̉.[1]  ˑ̪̆̐̑̆̒̉́̓́ ̙̓ ̏ ̒̌̆̅̉ ̐̏ ̓̑́̔̍́̓̒̋̉ ̎́̒̓́̎ ̆ 
̍̏̍̆̎̓́̌̎́ȟ ́ ̏̎́́ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̂̆̈ ̎̆̋́̋̏̃ ̘̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̋̉ ̎́̒̓́̎ ̆ ̆̎̅̏̄̆̎́Ȣ 
ˑ̪̆̐̑̆̒̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̘̉̈̉̋̉̕ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̙̋̏̉̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̅̏̃̆̅́̓ 
̅̏ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̓̉̑̏̉̅̎́̓́ ̇̌̆̈̅́Ɋ ̉̌̉ ̉̎̅̉̑̆̋̓̎̏ ɉ̋́̋̏ 
̑̆̈̔̌̓́̓ ̏̅ ̂̏̌̋́ ̉ ̗̋̏̍̐̌̉̋́̉̉ ̏̅ ̖̘̑̏̎̉̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ɊȢ ˜̖̪̒̉̉́̓̑̉̒̋̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̙̓̏ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̒̆ȡ ́̎̋̒̉̏̈̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̖́̌̋̏̏̌̉̈́̍ ̉ ̅̑̔̄̉ ̂̏̌̆̒̓̉ 
̎́ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ȟ ̙̪̉̈̏̑̆̎̉́̕ ̉ ̑́̎́ ́̈́̕ ̎́ ̗̪̅̆̍̆̎̉́Ȣ[1]  
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2.3.2. ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɂɏɔɊɆɇɑɒɇɓɊɄɊ  

˟̑ ̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̎̆̍́ ̈́ ̗̆̌ ̅́ ̄̉ ̈́̍̆̎̉ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉̓̆ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˣ̆̌̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̆ ̅́ ̒̆ ̔̂́̌́̇́̓ ̉ 
̅́ ̒̆ ̎́̍́̌́̓ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̒̏ ̍̏̇̎̏̒̓ ̅́ ̒̆ ̆̌̉̍̉̎̉̑́ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̙̓ ̏̅̏̃̆̌́ 
̅̏ ̓́̋̃́̓́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̂̌́̄́ ̅̏ ̒̑̆̅̎̏̉̈̑́̈̆̎́ ̏̑̍́̕ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏ȟ ́ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̉ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̐̏̒̆̑̉̏̈̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̎́ 
̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́Ȣ   
 
ˏ̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ ̪̎́̃́̇̎̏ ̍̆̒̓̏ ̈́̈̆̍́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̋́̎̓́̑̉̏̎, ́  ̐̏̍́̌̋̔ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ȡ ̘̍́̓̏̉̎́ȟ ̐́̒̉̌̏̑́̕ȟ ́̎́̄́̌̉̒ȟ ̪̍́̏̑́̍ ̉ ̅̑Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̏̃̉̆ 
̪̑́̒̓̉̓̆̎̉́ ̒̏ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ 
̉̎̅̉̑̆̋̓̎̏ ̄̉ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̂̌́̄́ ̅̏ ̒̑̆̅̎̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ 
ˏ̏ ̏̃́́ ̒̍̉̒̌́ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ȡ 

-  ː̘̏̑̌̉̃̉̓ ̆ ̍́̓̆̑̉̉, ̘̙̉̉̓ ̏ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̑́̂̏̓́̓́ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̎́ 
́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎̉̓̆ ̓̑̉̐̓̏́̎̕ȟ ̆̎̉̌́̌́̎̉̎̕ ̉ ̓̉̑̏̈̉̎Ȣ ˛̃̉̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ 
̒̆ ̓̑́̎̒̏̑̍̉̑́́̓̕ ̃̏ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎ȟ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ ̉ ̅̏̐́̍̉̎ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ 
̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ̎̆̑̃̎̉ ̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉Ȣ ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̘̪̈̎́́̎̏ ̆ ̙̓̏ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ 
̍́̓̆̑̉̉ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ȟ ̎́ ̃̉̓́̍̉̎̏̓ "12 ̉ ̎́ ̏̕ ̌̎́̓́ 
̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ[39,40] 

 
-  ˒̗̪̒̆̎̉́̌̎̉̓̆ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̏̎̉̆ ̏̅ ʖ-σ ̪́̍̉̌̉́̓́̕ ̉̍́́̓ 
̬̐̏̃̆̆̋̑́̓̎̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̉̆̓̏Ȣ ˎ̉̌̏ ̐̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̏̃̉̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ 
̉̍́́̓ ̘̑̆̄̔̌̉̑́̋̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̉ ̗̪̅̆̄̑́̅́̉́̓́ ̎́ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̏̓Ȣ 
˕̮̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̪̋́ ̗̌̉́ ̒̏ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̎̉̃̏́̓́ ̎́ ̏̃̉̆ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ 
̃̏ ̒̆̑̔̍̏̓ ̉ ̃̏ ̘̋̌̆̓̏̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉ ̒̆ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̎́̍́̌̆̎̉Ȣ ˏ̎̆̒̏̓ ̎́ ̏̃̉̆ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ ̆̄̈̏̄̆̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̎́̐̑́̃̉ ̒ ̖̏ ̑́̎́ ̉̌̉ ̒̏ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˏ̏ ̓́́ ̒̍̉̒̌́ȟ ̍ ́̒̌̏̓̏ 
̏̅ ̒̆̍̋̉̓̆ ̏̅ ̓̉̋̃́ ̉ ̏̅ ̌̆̎ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̋̏̑̉̒̎̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̆ ̅̏̂́̑ ̉̈̃̏̑ ̎́ ʖ-σ ̍́̒̎̉ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ɻ-̌̉̎̏̌̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ  

 
-  ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̋́̋̏ ̍̎̏̄̔ ̋̏̑̉̒̎̉ ̈́ ̮̎́̅̍̉̎̔̃́̆ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̏̅ ̗̆̑̆̂̑̏̃́̒̋̔̌́̑̎́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ ˞̆ ̐̏̋́̇́̌̏ ̅̆̋́ ̄̉̎̋̏̓̏ ̄̏ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̉̆̓̏ ̉ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉ ̗̐́̉̆̎̓̉Ȣ ˚̆ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̅̏̋́̈̉ 
̅̆̋́ ̄̉̎̋̏̓̏ ̆ ̆̉̋́̒̎̏̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̓̆̋́ ̉̅̉̏̐́̓̒̋́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̪̋́ ̍̌́̅̉ 
̗̐́̉̆̎̓̉ȟ ̉́̋̏ ̐̏̍́̄́ ̃̏ ̙̮̑̆́̃́̆ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉ 
̗̐́̉̆̎̓̉Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ ̉ ̙̋̏̉̓̏ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̪̃̌̉́́̓ ̐̏̃̏̌̎̏ ̉ ̎́ ̗̆̑̆̂̑́̌̎́̓́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ 
̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉ ̗̐́̉̆̎̓̉ȟ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̌̔̋̏̓ȟ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̑̔̈̍́̑̉̎ ̉ ̑̉̈̏̍̏̓ ̏̅ 
̡̔̍̂̉̑ȟ ̎̏ ̎̉̆̅̎̏ ̏̅ ̏̃̉̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̎̆ ̂̉̌̏ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̕ ̉̒̐̉̓̔̃́̎̏ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́Ȣ[44]  

 
-  ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓ ̆̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̋̏̆̉̎̕ ̉ ̅̑̔̄̉ ̍̆̓̉̌̋̒́̎̓̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́Ȣ ˟̔̋́ ̡̒̐́́ 
̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̋̏̌́ ɉCola nitida), ̘ ̪́̏̓ ɉCamellia sinensisɊȟ ̋́̆̓̏̕ ɉCoffea arabicaɊ ̉ ̍́̓̆ ɉIlex 
Ð́ÒÁÇÕÁÙÅÎÓÉÓɊȢ ˞̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̒̓̑́̓̆̄̉̉ ̎̆ ̄̉ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ ̃̏ ̒̓́̎̅́̑̅̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̉ ̘̆̒̓̏ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̋̏̆̉̎̏̓̕ ̅́ ̂̉̅̆ ̘̉̒̋̌̔̆̎ ̏̅ ̪̒̆̋̏̅̎̆̃̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̔̍́̉́ ɉ̗̪̑̆̅̔̋̉́ 
̎́ ̗̎́̐̉̓̏̉̓̆ ̒̏ ̋̏̆̉̎̕Ɋ ̈́ ̅́ ̎̆ ̄̉ ̍́̒̋̉̑́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˑ̑̔̄́ ̄̑̔̐́ 
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̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ ̒̆ ̘̒̓̉̍̔̌̉̑́̋̉̓̆ ̉̍̔̎̏̍̏̅̔̌́̓̏̑̉ ̉̌̉ ̑̏̂̏̑́̎̒̉ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̒̉̂̉̑̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ ɉEleutherococcus senticosusɊȟ ́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ ɉPanax 
quinqefoliumɊ ̉ ́̈̉̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ ɉPanax ginsengɊȢ ˛̃̉̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉ ̙̓̏ ̉̍ 
̐̏̍́̄́́̓ ̎́ ̡̌̔̆̓̏ ̅́ ̒̆ ̒̐̑́̃́̓ ̒̏ ̒̓̑̆̒̏̓Ȣ ˚̆ ̒̏̅̑̇́̓ ̋̏̆̉̎̕ ̉ ̉̍́́̓ ̗̪̓̆̎̅̆̎̉́ 
̅́ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̗̆̌̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̍̏̇ ̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̑̉̒̎̉ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́Ȣ ˔̘̪̎́́̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̎́̐̏̍̆̎̆ ̅̆̋́ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ 
̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̗̎̆̒̏̎̉́ȟ ̃̏̈̎̆̍̉̑̆̎̏̒̓ȟ ̂̌́̄́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̐́ ̅̔̑̉ ̉ 
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́Ȣ[46]  

 
-  ˕̒̐́̑̌̉̃̉̓ ̆̍ ́̒̌́ ̂̉̌̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́̎̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̮̍̉̒̌̆́ ̈́ ̓̏́ ̋̏̉ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ̍́̒̌́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̎̉ȟ ̎̏ ̆̅̎̉ ̏̅ ̪̎́̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̎̉̓̆ ̒̆ 
̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ȡ ̪́̒̍̉̎ȟ ̄̆̑̍́̎̒̋́ ̗̋́̍̉̌̉́ȟ ̃́̎̉̌́ȟ ̑̔̈̍́̑̉̎ ̉ ̑̏̈́ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̏̑̍́̕ 
̎́ ̪́̑̏̍́̓̆̑́̐̉́Ȣ ˚̆ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̉ ̎̆̍́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̐̏̓̃̑̅́ 
̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̏̃̉̆ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̃ ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́Ȣ[47] 

 
 

˗́̎̓́̑̉̏̎   ֛ Hypericum perforatum    
 

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ 
̎́̅̈̆̍̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ɉ̖̆̑̂́ɊȢ ˗́̎̓́̑̉̏̎̏ ̓ (Hypericum 
perforatum L., fam. Hypericaceae) ̆  ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ ̪̐̏̋̑́ ̙̐́̓̉̓́ ̉ ̎́ 
̌̉̃́̅̉ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́.[1]  ˞̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̔̂́̃̉ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ 
̘̍̆̓̌̉̆̒̓̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̉ ̒̏ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ ̘̂́̌̒́̍̉̆̎ 
̍̉̑̉̒Ȣ ˏ̏  ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏ ̃̆̋̏̃̉ 
̎́̎́̈́̅ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ ˛̒̏̂̆̎̏ 
̒̆ ̃̑̆̅̎̔̃́ ̋́̋̏ ̌̆̋ ̈́ ̔̍̆̑̆̎̉ ̉ ̈́ ̂̌́̄̏ ̉̈̑́̈̆̎̉ 
̅̆̐̑̆̒̉̃̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́: ̑̆̃̍́̓̏̉̅̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̖̆̍́̓̏̍̉ȟ ̂̆̌̏̅̑̏̂̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̘̄̑̆̃̉ 
̃̏ ̒̓̏̍́̋̏̓ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̃̑̈́̎̉ ̒̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ 
̗̪̋̏́̄̔̌́̉́ ̎́ ̋̑̃̓́ȟ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ ̉ ̎́ 
̒̌̆̈̉̎ ̋́̓́ȟ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̎́ ̘̍̏̎̉̏̓ ̍̆̔̑ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̑̉ 
̎̆̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̏ ̮̍̏̋̑̆̆ ̉ ̅̑Ȣ  
 
ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̙̉̑̏̋̏ ̆ ̈́̒̓́̐̆̎́ ̉ ̍̎̏̄̔ ̐̏̐̔̌́̑̎́ ̆̋̒̓̆̑̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̑́̎̉ȟ ̘̗̉̒̆̆̎̉̉ȟ ̗̉̈̄̏̑̆̎̉̉ȟ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̐̑̏̂̌̆̍̉ ̎́ ̋̏̇́ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̉̒̐̏̌̈̔̃́ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏̓̏ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ 
̍́̒̌̆ ̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ   
 
˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ȵ̍́̒̌̏ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎Ȱ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̮̐̏̓̏̐̔̃́̆ ̎́ ̒̃̆̇̏ 
̒̏̂̑́̎́  ̖̆̑̂́ ̃̏ ̗̃̆̓ ̃̏ ̋̃́̌̉̓̆̓̎̏ ̍́̒̌̏ ɉ̍́̒̌̉̎̏̃̏ ̉̌̉ ̘̒̏̎̏̄̌̆̅̏̃̏Ɋ ̃̏ ̒̓́̋̌̆̎̉ 
̒́̅̏̃̉ ̉ ̮̏̒̓́̃́̆ ̎́ ̗̒̏̎̆ȟ ȵτπ ̅̆̎́Ȱ. 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˠ̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̖̆̑̂́̓́ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̏̅̑̇̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̏̅ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̋̌́̒̉ ̒ ̆̋̔̎̅́̑̎̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ ̏̅ ̋̏̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ 
¶ ̌̕ ́̃̏̎̏̉̅̉ȟ ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ ̉ ̎̆̄̏̃̉̓̆ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ɉ̗̋̃̆̑̉̓̑̉̎ȟ ̗̉̈̏̋̃̆̑̉̓̉̎ȟ ̑̔̓̉̎ ̉ 
̖̉̐̆̑̏̈̉̅Ɋȟ ́̐̉̄̆̎̉̎ ̉  ̎̆̄̏̃̉̓̆ ̅̉̍̆̑̉ ̉ ̅̑Ȣ; 

 

 
 

˗́̎̓́̑̉̏̎ ɉ̒̔̃́ ̖̆̑̂́Ɋ 
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¶ ̐̑ ̗̪̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̈́̒̓́̐̆̎̉ ̃̏ ̃̋̔̐̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̏̋̏̌̔ ρςϷ; ̒̏ ̅̑̇́̓ ̖̋́̓̆̉̎ ̉ ̆̐̉-
̖̋́̓̆̉̎ ̉ ̎̉̃̎̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ɉ̅̉̍̆̑̉ȟ ̓̑̉̍̆̑̉ȟ ̓̆̓̑́̍̆̑̉ ̉ ̃̉̒̏̋̉ ̐̏̌̉̍̆̑̉ɊȢ ˞̏ 
̖̉̅̑̏̌̉̈́ ̎́ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̒̋̉̏̓ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̋́̋̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̗̪̉́̎̉̅̉̎; 

¶ ́̎ ̖̓̑́̉̎̏̎̉ȟ ̬̐̏̃̆̆ ̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̉ ́̎̓̑́̎̏̌̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̆̍̏̅̉̎-́̎̓̑́̎̏̌ȟ 
̖̗̐̑̏̓̏̉̐̆̑̉̉̎Ɋȟ ̋̏̎̅̆̎̈̉̑́̎̉ ̎́̓̏̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉̕ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ɉ̖̗̉̐̆̑̉̉̎ȟ ̐̒̆̃̅̏-
̖̗̉̐̆̑̉̉̎ȟ ̗̉̋̌̏̐̒̆̃̅ ̖̗̏̉̐̆̑̉̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉ɊȢ; 

¶ ̌̕ ̗̏̑̏̄̌̔̉̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ ̖̉̐̆̑̏̑̉̎̕ȟ ̖̉̐̆̑̆̈̉̎ ρ ̉ ςȟ ̖́̅̉̐̆̑̏̑̉̎̕ ̉ ̅̑̔̄̉; 
¶ ̋̒ ́̎̓̏̎̉, 1,3,6,7-̖̓̆̓̑́̉̅̑̏̋̒̉̋̒́̎̓̏̎; 
¶ ̆̕ ̎̏̌̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉, p-̋̔̍́̑̉̎̒̋́ȟ ̉̈̏̆̑̔̌́̕ȟ ̆̑̔̌́̕ȟ ̋́̆̎́̕ ̉ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆-
̌̉̎́; 

¶ ́̌ ̋́̎̉ ̒ ̏ ̎̉̈́ ̏̅ ρφ ̅̏ ρω # ́̓̏̍̉ȟ ̘̐̏̈̎́́̆̎ ̆ ̎̏̎́̋̏̈́̎; 
¶ ̍́ ̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̌́̔̑̉̎̒̋́ȟ ̐́̌̍̉̓̉̎̒̋́ ̉ ̅̑̔̄̉; 
¶ ̋́ ̑̏̓̆̎̏̉̅̉ȟ ̌̔̓̆̉̎ȟ ̃̉̏̌́̋̒́̎̓̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉; 
¶ ˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̃̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̏̅ πȟρ-πȟσυϷ ̒̏ ɻ-̐̉̎̆̎.[5]  

 
ˑ̪̆̒̓̃́ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˗́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̐̏̋́̇̔̃́ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ȟ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏ȟ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏ȟ 
̑̆̌́̋̒́̎̓̎̏ ̉ ́̎̓̉̃̔̌̎̆̑́̂̉̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[1,35] ˕̎̅̉̋́ ̗̉̉ ̐̏̅̅̑̇́̎̉ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ 
̒:̆  

-  ̂̌́̄́ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ  
-  ̮̅̏̐̏̌̎̔̃́̆ ̎́ ̒̓́̎̅́̑̅̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̐̑̉ ̙̓̆̋́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ  
-  ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉  
-  ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̃ ̏̍ ̆̎̏̐́̔̈́Ȣ  

 
˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̎̆̃̑́̌̄̉́ȟ ̙̪̉̉́̒ȟ ̍̔̒̋̔̌̆̎ ̑̆̃̍́̓̉̈́̍ȟ ̂̌́̄̉ 
̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̍̆̎̏̐́̔̈́̌̎́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉ ̎̆̑̃̏̈́ȟ[35]  ́ ̍́̒̓ ̉ ̍́̒̌̏ ̏̅ 
̋́̎̓́̑̉̏̎ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̑́̎̉ȟ ̗̉̈̄̏̑̆̎̉̉ ̉ ̍̏̅̑̉̎̋̉Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ ̎̆̋̏̉ ́̋̔̓̎̉ ̉ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̃̉̑̔̒̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ɉ̖̆̑̐̆̒ ̄̆̎̉̓́̌̉̒ȟ 
̗̒̉̐́̎̉́ȟ ̄̌́̎̅̔̌́̑̎́ ̓̑̆̒̋́ȟ ̗̉̓̏̍̆̄́̌̏̃̉̑̔̒ ̗̉̎̆̋̉̉̕ȟ ̃̉̑̔̒̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒Ɋȟ ̪̒̏̒̓̏̂̉ 
̙̓ ̏ ̂́̑́́̓ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̬̎̏̎̉̓̆ ̐̌́̈̍́̓̒̋̉ ̎̉̃̏́ ̎́ ̍̆̌́̎̓̏̎̉̎ȟ ̖́̌̋̏̏̌̉̈́̍ȟ ́ 
̐̏̎̏̃̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌ ̉ ̃̏ ̗́̎̓̉̋́̎̆̑ ̪̓̆̑́̐̉́̓́Ȣ[1]  

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˕̖̗̪̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̍̏̎̏́̍̉̎̏̏̋̒̉̅́̈́ ɉ˙ˍ˛Ɋ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ 
̖̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓ ̅̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆ ̆ ̒̍̆̓́̎́ ̈́ ̘̂́̈̉̆̎ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ 
̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓Ȣ ˑ̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆ ̐̏̃̑̈̔̃́̎̏ ̒̏ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́̓́ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̉ 
̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́̓́ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̆ ̐̑́̃̉ ̓̏̋̍̔ ̐̑̆̋̔ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ 
̖̗̉̐̆̑̉̉̎Ȣ  

˜̏̎̏̃̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̖̉̐̆̑̏̑̉̎̏̓̕ ̆ ̍̎̏̄̔ ̘̪̐̏̈̎́́̎́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̈́ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ[35,36] ˕̗̎̏̑̍́̉̉̓̆̕ ̏̅ in vitro ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ 
̪̐̏̒̓̏́̓ ̬̐̏̃̆̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̐̑̆̋̔ ̋̏̉ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̄̏ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ́̎̓̉-
̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̉ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ̅̏̐́̍̉̎-ɼ-
̖̉̅̑̏̋̒̉̌́ ̈́̓́ in vitroȢ ˢ̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̒̋̏̓̏ ̮̐̏̃̑̈̔̃́̆ ̈́ 
GABA-!ȟ ̈́ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉ ̎̒̋̉̓̆ ̉ ̈́ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̒̋̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ɉ˞̌̉̋́ ςȢ5.).[1]  ˔̮̄̏̌̆̍̔̃́̆ 
̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉̓̆ ̐̏ ̘̅̏̌̄̏̑̏̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̏ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̃̏̅̉ ̋̏̎ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́̓́ ̎́ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̒̋̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ɉυ-˚ 1˟ ̉ υ-˚ 2˟Ɋ ̉ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ 
̗̪̑̆̄̔̌́̉́̓́ ̎́ b-̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉.  
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˞̌̉̋́ ςȢ5Ȣ ˢ̉̐̆̑̏̑̉̎̏̓̕ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̎̆̃̑̏̎̒̋̏̓̏ ̮̑̆̐̑̆̈̆̍́̆ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒-
̍̉̓̆̑̉ ɉ̒̆̑̏̓̏̓̎̉̎ȟ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ȟ ̅̏̐́̍̉̎ȟ ̄̌̔̓́̍́̓ ̉ '!"!Ɋ ̃̏ ̐̑̆̒̉̎́̐̓̉ ̘̋̉̏̓ 
̓̆̑̍̉̎́̌Ȣ ˜̑̆̋̔ ̂̌̏̋́̅́ ̎́ ̮̐̑̆̍̆̒̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉̓̆ȟ ̖̉̐̆̑̏̑̉̎̏̓̕ ̃̏̅̉ ̅̏ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗̗̋̏̎̆̎̓̑́̉̉̓̆ ̎́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉̓̆ ̃̏ ̒̉̎́̐̓̉ ̘̋́̓́ ̐̔̋̎́̓̉̎́[1]  

 
˞̆ ̃̆̑̔̃́ ̅̆̋́ ̪̐̏̋̑́ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎̏̓ȟ ̖̗̎̆̉̐̆̑̉̉̎̒̋́̓́ ̗̪̑́̋̉́̕ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̆̎̈̉̍̏̓ ˙ˍ˛ 
in vitroȢ ˗̒́̎̓̏̎̉̓̆ȟ ̌́̃̏̎̉̓̆̕ ̉ ̌́̃́̎̏̌̉̓̆̕ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̋́̋̏ ̐̏̓̆̎̓̉ ̉ ̒̆̌̆̋̓̉̃̎̉ ˙ˍ˛ 
̖̉̎̉̂̉̓̏̑̉ȟ ́ ́̍ ̆̎̓̏̌́̃̏̎̕ in vitro  ̐ ̏̋́̇́̌ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̈́ ̮̃̑̈̔̃́̆ ̒̏ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̒̋̉̓̆ 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉Ȣ[4]  ˜̏̎̏̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̪̎́̅̏̂̑̏ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ 
̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̒̏ ̒̔̑̏̃̉̏̓ ̆̓́̎̏̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓, ̍̎̏̄̔ ̐̏̅̏̂́̑ ̏̓̋̏̌̋̔ ̒̏ ̉̈̏̌̉̑́̎̉̓̆ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[35,36] 
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˒̆ ̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̂̌́̄́ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎́ 
̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̂̉̌́ ̅̆̍̏̎̒̓̑̉̑́̎́ ̐̑̆̋̔ ω ̒̉̒̓̆̍́̓̒̋̉ ̙̉̈̃̆̓́̉ (̐̑̆̄̌̆̅̉)* (̏̂̑́̂̏̓̆̎̉ 
̃̋̔̐̎̏ ςχ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̋̏̉ ̘̃̋̌̔̉̌̆ ςςωρ ̗̐́̉̆̎̓ ̒̏ ̅̆̐̑̆̒̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ɊȢ 
˜̬̏̃̆̆̓̏ ̓̑́̆̌̆ ̏̅ τ-φ ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˜̗̏̅́̓̏̉̓̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̆ 
̐̏̄̏̌̆̍ ̏̅ ̗̐̌́̆̂̏̓̏ ̉ ̆̉̋́̒̆̎̕ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉̓̆ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̂̌́̄́ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ ̎̏ ̎̆ ̆ ̐̏̄̏̅̆̎ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̓̆̋́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̪̋́ 
̅̑̔̄̉̓̆ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̉ȟ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̏ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ́ 
̘̐̑̃̉̎̉̓̆ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́́ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇̔̃́́̓ ̐̏ ̓ ̑̆̓̍́̎ ̃̏ ̮̓̑́̆̆ ̏̅ 10-ρτ ̅̆̎́.[1,35] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ɕ˞̉̒̓̆̍́̓̒̋̉ ̙̪̉̈̃̆̓́ ɉ̐̑̆̄̌̆̅Ɋ (Systematic review) ̆ ̐̑̆̄̌̆̅ ̎́ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̃̏ ̪̋̏ 
̒ ̆̋̏̑̉̒̓̉ ̒̉̒̓̆̍́̓̒̋̉ ̍̆̓̏̅ ̈́ ̮̐̑̉̂̉̑́̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ȟ ̒̆ ̙̃̑̉ ̘̋̑̉̓̉̋́ 
̗̏̆̎̋́ ̎́ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́̓́ ̉ ̒ ̆ ̏̂̑́̂̏̓̔̃́́̓ ̎́̏̅̉̓̆ ̏̅ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́̓́ȟ 
̋̃́̌̉̓́̓̉̃̎̏ ̉̌̉ ̋̃́̎̓̉̓́̓̉̃̎̏Ȣ ˞̉̒̓̆̍́̓̒̋̉̏̓ ̙̪̉̈̃̆̓́ ̆ ̪̅̉̈́̎̉̑́̎ ̓́̋́ ̅́ 
̏̂̆̈̂̆̅ ̉̋̏̍̐̌̆̓̎̏ȟ ̗̉̒̑̐̎̏ ̑̆̈̉̍̆ ̎́ ̓̆̋̏̃̎̉̓̆ ̅̏̋́̈̉ȟ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̉ ̪̎̆̏̂́̃̆̎̉Ȣ ˔́ 
̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̎́̔̋̉ ̉ ̈̅̑́̃̒̓̃̏̓̏ ̏̒̏̂̆̎̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́́̓ 
̒̉̒̓̆̍́̓̒̋̉̓̆ ̙̉̈̃̆̓́̉ ̃̏ ̏̂̌́̒̓́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́̓́ȟ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́̓́ ̙̈́̓̉̓́ȟ ̪́̃̎̏̓̏ 
̪̈̅̑́̃̆ ̉ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉̓̆ ̐̏̌̉̓̉̋̉Ȣ ˏ̏ ̒̆̑́̓́̕ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ 
̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̒̉̒̓̆̍́̓̒̋̉̓̆ ̙̉̈̃̆̓́̉ ɉ̉̌̉ ̐̑̆̄̌̆̅̉Ɋ ̎́ 
̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̉̈̃̌̆̋̔̃́́̓ ̘̋̌̔̎̉ ̎́̒̏̋̉ ̈́ 
̐̑́̋̓̉̋́̓́ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̂́̈̉̑́̎́ ̎́ ̅̏̋́̈̉ȟ ̪̬̉̍́̉ ̐̑̆̅̃̉̅ ̅̆̋́ ̐̑̆̄̌̆̅̏̓ ̎́ 
̪̐̏̒̓̏̎̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̆ ̘̆̒̓̏ ̐̏̂̑̈ ̉ ̐̏̆̃̓̉̎ ̏̅ ̘̮̈́̐̏̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̎̏̃́̓́ ̘̋̌̉̎̉̋́ 
̪̒̓̔̅̉́Ȣ ˏ́ ̇̆̎ ́̋̓̏̑̕ ̙̓̏ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̅̏̋́̈̉̓̆ ̆ ̘̓̏̎̏̒̓́ ̎́ 
̙̍̆̓̏̅̏̌̏̋̉̏̓ ̪̅̉̈́̎ ̉ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̆̋̒̐̆̑̓̉̈́̓́ ̎́ ́̃̓̏̑̉̓̆ ̙̓̏ ̄̏ ̉̈̑́̂̏̓̉̌̆ 
̒̓̆̍́̓̒̋̉̏̓ ̐̑̆̄̌̆̅Ȣ 
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˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˛̙̐̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̆̎̉ ̄̌́̃̎̏ ̒̏ 
̒̌́̂̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ ̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̋́̋̏ ̐̑̔̑̉̓̔̒Ȣ ˑ̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆ ̒̆ 
̙̔̋́̇̔̃́̆ ̎́ ̘̏̓̏̓̏̋̒̉̎̉̏̓̕ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̋̏̇́ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ 
̖̗̉̐̆̑̉̉̈́̍ ɉ̓̆̍̎̉ ̅́̍̋̉ ̐̏ ̋̏̇́̓́ ̉ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒ɊȢ ˑ̆̎̆̒ ̆ ̐̏̈̎́̓̏ ̅̆̋́ ̒̏̅̃̆̓̎́ 
̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̃̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̅̏̈̉ (30-υπ ̐́̓̉ ̒̆ ̐̏̎̉̒̋̉ ̏̅ ̅̏̈̉̓̆ ̐̏̓̑̆̂̎̉ ̅́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̘̏̓̏̓̏̋̒̉̎̏̒̓̕ ̪̋́ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̇̉̃̏̓̎̉Ɋ ̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̑̉̈̉̋ ̏̅ 
̪̐̏́̃́ ̎́ ̖̗̉̐̆̑̉̉̈́̍Ȣ ˜́̑́̌̆̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̎̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉ 
̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̙̓̏ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̏̅́̓ ̃̏ ̎́̒̏̋́ ̎́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̉̌̉ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̌̆̋ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̋̏̄́ ̌̆̋̏̓ ̒̆ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̉̑́ ̒̏ ̖̆̐́̓́̌̎̉ ̆̎̈̉̍̉ ̏̅ 
̗̖̉̓̏̑̏̍ ˝-τυπ ̄̑̔̐́̓́ ̉̌̉ ̒̏ ̗̪̉̎̅̔̋̉́ ̎́ 0-̄̌̉̋̏̐̑̏̓̆̉̎̏̓ (Ѐ̄̌̉̋̏̐̑̏̓̆̉̎ ̎́ 
̐̆̑̍̆́̂̉̌̎̏̒̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̆̐̉̓̆̌ɊȢ ˞̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̗̆̎̓̑́̌̆̎ 
̒̆̑̏̓̏̎̉̎̒̋̉ ̒̉̎̅̑̏̍ ɉ̓̑̆̍̏̑ȟ ̎̆̍̉̑ȟ ̪̪̍̉́̌̄̉́ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̍̆̎̓́̌̎̉̏̓ ̒̓́̓̔̒Ɋ ̒̆ 
̙̏̐̉́̎̉ ̋̏̄́ ̋́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐́̑́̌̆̌̎̏ ̒̏ ̅̑̔̄ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑ ̎́ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̒̋̏ 
̮̑̆̐̑̆̈̆̍́̆ ɉ̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̐́̑̏̋̒̆̓̉̎ȟ ̒̆̑̓́̌̉̎ ̉ ̎Á́̈̏̅̏̎̕ɊȢ[1]  
˗́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̎̆ ̆ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̆̑̉̏̈̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̒̏ ̖̘̐̒̉̉̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ 
̗̒̔̉̉̅̆̎ ̑̉̈̉̋ȟ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̙̓ ̏̒̆ ̙̓̆̋̉ ̉ ̎̆ ̉̍ ̅̏̈̃̏̌̔̃́́̓ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̅́ ̐̑̏̅̏̌̇́̓ 
̒̏ ̎̉̃̎̉̓̆ ̪̒̆̍̆̎̉ ̉ ̑́̂̏̓̎̉ ̏̂̃̑̒̋̉Ȣ ˗́̎̓́̑̉̏̎̏̓ ̎̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̪̋́ ̗̌̉́ ̒̋̌̏̎̉ ̎́ 
̏̓̏̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓̕.[4]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̮̅̏̈̉̑́̆Ȣ ˞̔̃́̓́ ̖̆̑̂́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̉̕ȟ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ 
̓́̂̌̆̓̉ ̈́ ̏̑́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́. ˏ ̘̏̏̂̉́̆̎̉ ̅̏̈̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̒̆ȡ 

- ̙̉̒̔̆̎́ ̖̆̑̂́ ς-υ Ç ̎́ ̅̆̎ȟ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎̏ ̎́ ρ-ςȟχ ÍÇ ̃̋̔̐̆̎ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎; 
- ̓́̂̌̆̓̉ ɉρȟς Ç ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ πȟω Ç ̃̋̔̐̆̎ ̖̗̉̐̆̑̉̉̎Ɋȟ ς-σ ̓́̂̌̆̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ  
- ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ σ-φ ÍÌ ̏̅ ɉρȡςɊ ̎́ ̅̆̎; 
- ̓̉̎̋̓̔̑́ χȟυ-ρυ ÍÌ ̏̅ ɉρȡυ ̎́ ̅̆̎).[4]  

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓ ̉̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̋́̋̏ 
̍̏̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̆̎  ̐̑̆̐́̑́̓ ̡̅̏́́  ̓̃ ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ 3ÔȢ *ÏÈÎȭÓ 7ÏÒÔ. 
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3.ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɓɒɇɆɓɔɄɂ 

ɂɆɂɑɔɐɅɇɏɊ  
 

3.1. ȳɔɒɇɓ 

 

˟̙̆̋̏ ̅́ ̒̆ ̅́̅̆ ̍ e̗̅̉̉̎̒̋́ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̒̓̑̆̒̏̓ ̆ ̪̒̔̂̆̋̓̉̃̆̎ ̆̎̏̍̆̎̕ 
̙̓ ̪̏̒̆̋̏́ ̉̎̅̉̃̉̅̔́ ̄̏ ̅̏̇̉̃̔̃́ ̘̑́̈̌̉̎̏Ȣ[1] ˞̓̑̆̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̏̉̈̌̆̈̆ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ ̗̒̉̓̔́̉̉ ̉̌̉ ̍̉̒̌̉ ̙̓ ̏̄̏ ̐̑́̃́̓ ̘̏̃̆̋̏̓ ̑̔̒̓̑̉̑́̎̕ȟ ̄̎̆̃̆̎ ̉̌̉ ́̎̋̒̉̏̈̆̎Ȣ[2] 
˛̅ ̙̂̉̏̌̏̋́ ̄̌̆̅̎́ ̘̓̏̋́ ̒̓̑̆̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̎̆̔̓̑́̌̆̎ȟ ̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̉̌̉ ̐̏̈̉̓̉̃̆̎Ȣ 
˚̙́̅̃̏̑̆̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̓̏ ̪̃̌̉́́̓ ̎́ ̪̐̏́̃́̓́ ̎́ ̒̓̑̆̒ ̒̆ȡ ̏̋̏̌̉̎́̓́ȟ ̑́̂̏̓́̓́ȟ ̏̅̎̏̒̉̓̆ 
̒̏ ̅̑̔̄̉̓̆ȟ ̙̅̏̍́̎̉̓̆ ̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̗̐̑̆̅̉̈̃̉̉̓̆ ̉ ̘̮̏̆̋̔̃́́̓́ ̃̏ ̪̒̆̋̏̅̎̆̃̉̆̓̏Ȣ 
ˏ̙̎́̓̑̆̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̐́̋ȟ ̪̃̌̉́́̓ ̎́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆ ̒̏ ̒̓̑̆̒̏̓ ̉ ̎́ 
̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̉ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓Ȣ ˏ̙̎́̓̑̆̎̉̓̆ 
́̋̓̏̑̉̕ ̄̉ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̎̔̓̑̉̓̉̃̎̉̏̓ ̒̓́̓̔̒ȟ ̗̆̌̏̋̔̐̎́̓́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ȟ ̘̉̈̉̋́̓́̕ 
̗̪̋̏̎̅̉̉́ȟ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̉ ̃̑̆̍̆̓̏ ̐̏̍̉̎́̓̏ ̃̏ ̏̅̍̏̑ ̉ ̮̒̐̉̆̆Ȣ  
˗̘̌̔̎̏ ̃̏ ̮̑́̈̂̉̑́̆̓̏ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓ ̆ ̗̋̏̎̆̐̓̏̓ ̎́ ȵ̃ ̙̎́̓̑̆̎̏̒̓́ ̎́ ̓̆̌̏̓Ȱ̏ (milieu 
intérieurɊ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎ ̏̅ ̗̑́̎̔̒̋̉̏̓̕ ̉̈̉̏̌̏̄̕ ˎ̆̑̎́̑̅ ɉClaude Bernard, 1813-1878ɊȢ ˞̐̏̑̆̅ 
̪̏̃̏ ̗̋̏̎̆̐̓ȟ ̈́ ̎̏̑̍́̌̎̏ ̗̮̔̎̋̉̏̎̉̑́̆̕ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̉ 
̘̅̉̎́̍̉̋́ ̑́̍̎̏̓̆̇́ ̃̏ ̙̃̎́̓̑̆̎̏̒̓́ ̎́ ̓̆̌̏̓̏Ȣ ˞̪̆̋̏́ ̐̑̏̍̆̎́ ̏̅ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́̓́ ̒̑̆̅̉̎́ 
̙̓̏ ̄̏ ̙̎́̑̔̔̃́ ̙̃̎́̓̑̆̎̉̏̓ ̂́̌́̎̒ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̋̏̍̐̆̎̈̉̑́̎́ ̈́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̅́ 
̐̑̆̇̉̃̆̆Ȣ ˜̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́̓́ ̒̑̆̅̉̎́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ȟ 
̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅ ̃̏ ̖̃̏̈̅̔̏̓ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ ˎ̏̌̆̒̓̉̓̆ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̪̃̌̉́́̓ ̋́̋̏ 
̘̈́̄̑̏̈̔̃́̉ ̎́ ̑́̍̎̏̓̆̇́̓́ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓.[2] ˜̗̏̅̏̎́ȟ ́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉̏̓ ̎̆̃̑̏̌̏̄ ˗́̎̏̎ 
(Walter Cannon, 1871-1945) ̄̏ ̃̏ ̃̆̌ ̓̆̑̍̉̎̏̓ ̖̏̍̆̏̒̓́̈́ ̈́ ̅́ ̪́ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̘̅̉̎́̍̉̋́̓́ 
̑́̍̎̏̓̆̇́ ̙̓̏ ̂̉̌́ ̙̏̐̉́̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ˎ̆̑̎́̑̅. ˟̪̏ ̅̏̋́̇́̌ ̅̆̋́ ̒̓̑̆̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̉ ̏̅ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉ ̏̅ ̖̘̐̒̉̉̋̉ ́̋̓̏̑̉̕Ȣ  

˛̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̑̆́̄̉̑́ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓ ̒̏ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̎́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ ̏̅ ̍̆̅̔̌́̓́ ̎́ 
̎́̅̂̔̂̑̆̇̎́̓́ ̇̌̆̈̅́ȟ ́̅̑̆̎́̌̉̎ ̉ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ȟ ̙̓ ̏̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̈́̂̑̈́̎̏ ̘̮̔̋́̆ ̎́ 
̗̒̑̆̓̏ȟ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̂̔̅̎̏̒̓ ̉ ̒̌Ȣ ˜̗̏̅̏̎́ȟ ̅̑̔̄̉ ́̃̓̏̑̉ ̏̂̑̎́̌̆ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̉ ̎́ 
̖̉̐̏̉̈́̓́̕ ̙̓ ̏̉̄̑́ ̃́̇̎́ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̒̏ ̒̓̑̆̒ ̐̑̆̋̔ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ 
̙̓̏ ̪́ ̉̍́ ̃̑̈ ̘̮̌́̆̆̓̏ ̎́ ̖̏̑̍̏̎̉̓̆Ȣ [3] 

 

3.1.1. ȶɂɌɔɐɒɊ ɚɔɐ ɄɍɊɩɂɂɔ ɏɂ ɓɔɒɇɓɐɔ 

˕̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ̉ ̒̓́̃̏̓ ̎́ ̗̐̏̆̅̉̎̆̏̓ ̉̍́́̓ ̄̏̌̆̍́ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ 
̒̓̑̆̒̏̓Ȣ ˛̅ ̓̏́ȟ ̐̑̆̅ ̦̒ȟ ̈́̃̉̒̉ ̋̏̌̋̔ ̆̅̎́ ̗̪̒̉̓̔́̉́ ̬̆ ̂̉̅̆ ̒̓̑̆̒̎́ȟ ́ ̋̏̌̋̔ ̗̐̏̆̅̉̎̆̏̓ ̬̆ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̒̐̑́̃̉ ̒̏ ̎̆́ȟ ̂̆̈ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̒̓̑̆̒Ȣ ˜̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̗̌̉́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ 
̒̏ ̘̐̆̒̉̍̉̒̓̉̋̉ ̉ ̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̒̓́̃ ̘̐̏̆̒̓̏ ̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̒̓̑̆̒ ̏̓̋̏̌̋̔ ̓̉̆ ̒̏ ̘̏̐̓̉̍̉̒̓̉̋̉ ̉ 
̐̏̈̉̓̉̃̆̎ ̒̓́̃Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̌̏́̓́ ̖̉̒̑́̎́ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̘̉̈̉̋̉̕ ̒̓̑̆̒ ̉ 
̮̏̒̌́̂̎̔̃́̆ ̎́ ̙̉̍̔̎̏̌̏̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ́ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̓̏́ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̓́̋̃̉̓̆ ̗̌̉́ 
̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̘̆̒̓̉ ̉ ̐̏̃̓̏̑̌̉̃̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕Ȣ ˘̙̏́̓́ ̖̉̒̑́̎́ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̓Ȣ̎Ȣ 
̎̆̈̅̑́̃́ ̖̑́̎́ȟ ̎̆̅̏̃̏̌̎̏ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̖̑́̎́̓́ ̉̌̉ ̪̮́̅̆̆ ̂̆̈ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎ ̑́̒̐̏̑̆̅Ȣ 
˚̆̅̏̃̏̌̎́̓́ ̉̌̉ ̎̆̐̑́̃̉̌̎́̓́ ̖̉̒̑́̎́ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̖̘̐̒̉̉̋̉ ̒̓̑̆̒ȟ 
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̪̬̂̉̅̆̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̐̑̆̎̏̒̏̓ ̎́ ̒̉̄̎́̌̉̓̆ ̃̏ ̍̏̈̏̋̏̓Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̆̅̆̎ ̏̅ ̘̪̈̎́́̎̉̓̆ 
́̋̓̏̑̉̕ ̆ ̉ ̎̆̅̏̃̏̌̎́̓́ ̘̉̈̉̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ  

 

3.1.2. ȳɊɎɑɔɐɎɊ ɏɂ ɓɔɒɇɓ 
 
˗̪́ ̗̌̉́̓́ ̙̓ ̏̒ ̆ ̐̏̅ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̒̓̑̆̒-́̋̓̏̑̏̓̕ ̒̆ ̪̐̏́̃̔̃́́̓ ̘̉̈̉̋̉̕ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̒̓̑̆̒, 
̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑: ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̃̏ ̮̒̐̉̆̆̓̏ȟ ̘̃̋̏́̎̆̓̏̒̓ ̉ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̍̔̒̋̔̌̉̓̆ȟ 
̄̌́̃̏̂̏̌̋̉ȟ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̈́̍̏̑Ȣ ˜̖̘̒̉̉̋̉̓̆ ̉ ̐̑̏̍̆̎̉̓̆ ̃̏ 
̮̏̅̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̐̑̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̒̓̑̆̒ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̎̆̑̃̏̈́ȟ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ 
̃̏ ̪̮́̅̆̆̓̏ȟ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̪̮̐̑̆́̅̔̃́̆ȟ ̮̄̔̂̆̆ ̪̆̎̓̔̈̉́̈́̍ ̉ ̪̆̎̆̑̄̉́ ̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ 
̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̉̆̓̏ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̑́̈̅̑́̈̌̉̃̏̒̓ ̉ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˘̗̉́̓́ ̙̓ ̏ ̒̆ ̐̏̅ ̒̓̑̆̒ 
̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̉ ̎̆̋̏̉ ̎̆̈̅̑́̃̉ ̎́̃̉̋̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̎́ ̓̔̓̔̎ 
̉ ̎́ ̘̎́̑̋̏̓̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ȟ ̎̆̅̏̃̏̌̎́ ̘̉̈̉̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̂̑̈́ ̖̑́̎́Ȣ  
 
˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́, ́̋̏ ̒̆ ̐̏̅̌̏̇̆̎̉ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̒̓̑̆̒-́̋̓̏̑̕ 
̐̏̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅, ̑́̈̃̉̃́́̓ ȵ̒ ̓̑̆̒-̒̉̎̅̑̏̍ȰȢ ˞̉̎̅̑̏̍̏̓ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ 
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏̓ȟ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ̓̆̌̆̒̎́̓́ ̓̆̇̉̎́ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̎́̓́ 
̍́̒́ȟ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̗̔̌̆̑̉ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̉̌̉ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ̑̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́̓́ 
̗̪̔̎̋̉́̕ȟ ̪̒̔̐̑̆̒̉́ ̎́ ̙̉̍̔̎̏̌̏̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̉ ̪̅̆̐̑̆̒̉́Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎̉̏̓ ̒̓̑̆̒ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̉ ̅̏ 
̐̑̆̄̏̌̆̍́ ̗̪̑̆́̋̉́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̎̏̃̉̓̆ ̒̓̑̆̒̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̉ ̒̓̉̍̔̌̉Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ 
́̍̆̓́̍̉̎̕ ̉ ̋̏̋́̉̎ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̏̅̄̏̃̏̑̏̓ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̒̓̑̆̒̏̓Ȣ ˔̘̪̎́́̎̏ 
̆ ̓̏́ ̙̓̏ ̒̓̑̆̒̏̓ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̆̓̔̒̏̓̕Ȣ 

˞̓̑̆̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̪̒̆̋̏ ̏̑̄́̎ ̉ ̅́ ̅́̅̆ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆: ̗̑̃̆̎̉̌̏ ̎́ 
̋̏̇́̓́ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ȟ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̎́̑̔̔-
̮̃́́ȟ ̎̆̋̏̉ ̃̉̅̏̃̉ ̑́̋ ̉ ̈́̂̑̈́̎̏ ̮̒̓́̑̆̆̆Ȣ ˞̓̑̆̒̏̓ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ 
̍̉̄̑̆̎̏̈̎̉ ̄̌́̃̏̂̏̌̋̉ȟ ̘́̒̓̍́̓̉̎̉ ̎́̐́̅̉ȟ ́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̉ ̗̌̔̋̓̔́̉̉̕ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ 
̄̌̔̋̏̈́ ̃̏ ̋̑̃̓́ ̪̋́ ̗̌̉́̓́ ̒̏ ̪̅̉́̂̆̓̆̒Ȣ ˚̘́̔̎̏ ̆ ̅̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̗̌̉́̓́ ̋̏̉ ̒̆ ̐̏̅ 
̖̘̐̒̉̉̋̉ ̒̓̑̆̒ ̘̐̏̆̒̓̏ ̈́̂̏̌̔̃́́̓ ̏̅ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ́ ̐̑̆̄̏̌̆̍̉̏̓ ̖̘̐̒̉̉̋̉ ̒̓̑̆̒ ̍̏̇̆ ̅́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̓̑́̎̈̉̓̎̉ ̉̌̉ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̒̆̑̉̏̈̎̏ ̍̆̎̓́̌̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̘̎́̑̆̆̎̏ 
̐̏̒̓̓̑́̔̍́̓̒̋̏ ̖̘̐̒̉̉̋̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ȟ PTSD (́̎̄. post-traumatic stress disorder).  

 

3.1.3. Ȭɐɏɔɒɐɍɂ ɏɂ ɓɔɒɇɓɐɔ 
 
˒̗̍̏̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̒̓̑̆̒ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̗̒̉̓̔́̉̉ ̈́ ̋̏̉ ̡̌̔̆̓̏ ̒̍̆̓́́̓ ̅̆̋́ ̒̆ 
̙̓̆̋̉Ȣ ˡ̘̉̈̉̋̉̏̓ ̒̓̑̆̒ ̆ ̐̏̃̑̈́̎ ̒̏ ̘̉̈̉̋́̕ ̗̪̑̆́̋̉́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̘̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̉Ȣ ˎ̏̌̋́̓́ ̐̏ ̖̙̉̑̔̑̋́ ̗̪̉̎̓̆̑̃̆̎̉́ ̆ ̐̑̉̍̆̑ ̈́ ̘̉̈̉̋̉̕ ̒̓̑̆̒Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ 
̅̆̋́ ̘̉̈̉̋̉̏̓̕ ̒̓̑̆̒ ̃̏̅̉ ̋̏̎ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̆̎ ̒̓̑̆̒ȟ ́ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̘̉̈̉̋̉̕ 
̒̓̑̆̒ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ ̘̒̓̏̍́̎̉ ̂̏̌̋̉ɊȢ  

˗̏̎̓̑̏̌́̓́ ̉ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆̓̏ ̒̏ ̒̓̑̆̒̏̓ ̓̑̆̂́ ̅́ ̘̈́̐̏̎̆ ̒̏ ̮̃̏̃̆̅̔̃́̆ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉ ̖̘̐̒̉̉̋̉ 
̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̓̏́ ̋́̋̏ ̄̉ ̅̏̇̉̃̔̃́̍̆ ̉ ̋́̋̏ ̒̆ ̒̐̑́̃̔̃́̍̆ ̒̏ ̒̓̑̆̒̎̉̓̆ ̍̏̍̆̎̓̉Ȣ[2]  
ˏ́̇̆̎ ̘̆̋̏̑ ̈́ ̮̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̆ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓ ̆ ̘̉̈̉̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˞̓̔̅̉̉̓̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ 
̮̃̆̇̂́̆̓̏ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏ȟ ̘́̎̋̒̉̏̌̉̓̉̎̏ ̉ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ 
̮̒̐̉̆̆̓̏Ȣ ˑ̑̔̄ ̍̆̓̏̅ ̆ ̗̪̍̆̅̉̓́̉́̓́ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖̓̆̎̉̋̉ ̈́ ̗̪̑̆̌́̋̒́̉́ ̙̓ ̏̒̏ ̃̆̋̏̃̉ ̒̆ 
̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̃̏ ̘̉̒̓̏̎̉̓̆ ̋̔̌̓̔̑̉Ȣ ˚̘́̔̎̏ ̆ ̅̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̮̐̑́̋̓̉̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ςπ-30-
̍̉ ̎̔̓̎́ ̗̪̍̆̅̉̓́̉́ ̙̆̅̎́ ̉̌̉ ̅̃́ ̐́̓̉ ̅̎̆̃̎̏ ̉̍́ ̪̅̏̌̄̏̓̑́̎̉ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̃̑̈ 
̪̈̅̑́̃̆̓̏ȟ ̄̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ ̄̏ ̑̆̄̔̌̉̑́ ̗̒̑̆̃̉̏̓ ̑̉̓́̍Ȣ ˕̮̈̂̆̄̎̔̃́̆̓̏ 
̌̆̋̏̃̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ ̉ ̮́̐̒̓̉̎̉̑́̆̓̏ ̏̅ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̖́̌̋̏̏̌ ̐̏̃̏̌̎̏ ̪̃̌̉́́̓ 
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̃̏ ̋̏̎̓̑̏̌́̓́ ̎́ ̒̓̑̆̒̏̓Ȣ ˑ̔̑̉ ̉ ̌̆̋̏̃̉̓̆ ̈́ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ȟ ̋́̋̏ ̎́ ̐̑: ̅̉́̈̆̐́̍ȟ ̌̏̑́̈̆̐́̍ 
̉̌̉ ́̌̐̑́̈̏̌́̍ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̎̓̑́̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎̉ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒́̍̏ 
̐̏̅ ̎́̅̈̏̑ ̎́ ̌̆̋́̑Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̒̓̑̆̒̏̓ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̖̪̐̒̉̉́̓̑̉̒̋̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ȡ ̐̏̒̓̓́̑̔̍́̓̒̋̏ ̖̘̐̒̉̉̋̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ (PTSD)ȟ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̉̌̉ ́̎̋̒̉̏̈̎̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̙̓̏̄́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̖̐̒̉̏̓̑̏̐̎̉ ̌̆̋̏̃̉. 
 
 

3.2. ȢɆɂɑɔɐɅɇɏɊ 

  

˟̆̑̍̉̎̏̓ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉ ̆ ̏̑̉̄̉̎́̌̎̏ ̐̏̒̓́̃̆̎ ̃̏ ρωτχ ̄̏̅̉̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̑̔̒̋̉̏̓ 
́̑̍́̋̏̌̏̄̕ ˘́̈́̑̆̃ ɉ˚̉̋̏ ̪̌́ ˘́̈́̑̆̃ȟ ρψωυ-1974), ̪̋̏ ̒̏ ̒̃̏̉̓̆ ̗̒̏̑́̂̏̓̎̉̉ ̏̓̋̑̉̌ ̅̆̋́ 
̎̆̋̏̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̎̆̐̏̃̏̌̎̉̓̆ 
̪̪̃̌̉́̎̉́ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̖̆̍̉̒̋̉ȟ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̏̑̉̕Ȣ ˟̆̑̍̉̎̏̓ ȵ́ ̅́̐̓̏̄̆̎ͼ ̡̅̏́́ 
̏̅ ̌́̓̉̎̒̋̉̏̓ ̈̂̏̑ adaptare ̙̓̏ ̘̈̎́̉ ȵ̅ ́ ̒̆ ̐̑̉̒̐̏̒̏̂̉ȱ ̉ ̘̄̑̋̉̏̓ ̈̂̏̑ genes ̙̓̏ ̘̈̎́̉ 
ȵ̑ ̏̅̆̎ ̏̅ȱ ̉ ̌̉ ȵ̒ ̏̈̅́̅̆̎ ̏̅ȱ.  
 
ˍ̅́̐̓̏̄̆̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎̆ ̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓́ ̎́ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̬̐̏̃̆̆ ̙̓̆̓̎̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̏ ̘̉̈̉̋̏̕ȟ ̖̆̍̉̒̋̏ ̉̌̉ ̙̂̉̏̌̏̋̏ 
̐̏̓̆̋̌̏Ȣ ˕̍ ́ ̘̎̏̑̍́̌̉̈̉̑́̋̉ ̆̆̋̓̕ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̄ ̘̉̒̐̑̆̔̃́́ ̙̮̓̎́̑̔̔̃́́̓ ́̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ 
̒̓̑̆̒-́̋̓̏̑̉̓̆̕Ȣ ˚̆  ̒̍̆̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̙̓̆̓̆̎ ̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̙̉̑̏̋ ̒̐̆̋̓́̑ ̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̂̆̈ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̘̐̑̆̋̉ ̃̏ ̎̏̑̍́̌̎̏̓̏ ̗̔̎̋̉̏̎̕ ̮̉̑́̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˏ́̋́ 
̅̆̉̎̉̑́̎̉̕ȟ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ́̄̆̎̒̉ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̎̏̃́ ̋̌́̒́ ̎́ ̍̆̓́̂̏̌̉̎̉ ̑̆̄̔̌́̓̏̑̉ ̏̅ 
̐̑̉̑̏̅̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̙̋̏̉̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̅́ ̒̆ ́̅́̐̓̉̑́ ̋̏̎ 
́̋̓̏̑̉̓̆̕ ̎́ ̒̑̆̅̉̎́̓́ ̉ ̅́ ̄̏ ̉̈̂̆̄̎̆ ̍̏̇̎̏̓̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̏̅ ̓̉̆ ́̋̓̏̑̉̕Ȣ   
 
˚́ ̪̐̏̈̎́̓̉̓̆ ̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̑̉̍̆̎̔̃́̎̉̓̆ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉ ̐ ̑̉̑̏̅̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ȡ  
¶ ̒̉̂̉̑̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ ɉEleutherococcus senticosus),  
¶ ́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ (Panax quinqefolium),  
¶ ́̈̉̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ (Panax ginseng), 
¶ ̙́̃́̄́̎̅́ ɉWithania somnifera), 
¶ ̈̌́̓̆̎ ̋̏̑̆̎ (Rhodiola rosea),  
¶ ̙̉̈́̎̅̑ ́(Schizandra chinensis),  
¶ ̗̋̏̅̑̉̆̐̒ (Cordyceps sinensis ɉ̄́̂́Ɋ),  
¶ ̘̍́̋̉̎́ ̋ ̱́̎́ (Uncaria tomentosa),  
¶ ́̒̓̑́̄́̌̔̒ ɉAstargalus spp.Ɋȟ ̉ ̅̑̔̄̉Ȣ 

 

3.2.1. ȳɔɊɎɕɍɂɔɊɄɏɊ Ɋ ɂɆɂɑɔɐɅɇɏɊ ɑɒɊɒɐɆɏɊ ɂɅɇɏɓɊ 
 

˜̡̏̍̆̔ ̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉̓̆ ̉ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̘̪̈̎́́̎̉ ̑́̈̌̉̋̉ ̃̏ 
̆̆̋̓̉̓̆̕ ̙̓̏ ̄̉ ̅́̃́́̓ ̃̑̈ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˞̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̐̑̃̏ ̄ ̏̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ 
̒̆̃̋̔̐̎̉̏̓  ̍̆̎̓́̌̆̎ ̉ ̘̉̈̉̋̉̕ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̎́ ̘̏̃̆̋̏̓ (ȵ̐ ̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕ȰɊȟ ́ ̐̏̓̏́ ̐̏ 
̘̐̏̆̓̎̏̓̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̒̌̆̅̔̃́ ́̈́̕ ̎́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕Ȣ ˗̪́ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ˣ˚˞ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̍̎̏̄̔ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̙̓ ̏̒̆ ̪̐̏́̃̔̃́́̓ ̃̏ 
̃̓̏̑́̓́ ́̈́̕ȟ ̐̑̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̑̏ ̎́ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕Ȣ ˜̬̏̃̆̆̋̑́̓̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ 
̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̔̒̌̏̃̎̉̓̆ ̑̆̌̆̋̒̉̕ ̐̏̑́̅̉ ̅̆̌̔̍̎̏ ̗̮̉̒̑̐̔̃́̆ ̎́ 
̖̋́̓̆̏̌́̍̉̎̉̓̆ ̃̏ ̍̏̈̏̋̏̓Ȣ ˞̐̑̏̓̉̃̎̏ ̎́ ̓̏́ȟ ̈́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̒̆ ̃̆̑̔̃́ ̅̆̋́ ̉̍́́̓ 
̐̏̉̎́̋̃́ ́̑̍́̋̏̅̉̎́̍̉̋́̕Ȣ ˜̏ ̮̐̏̒̓̉̄̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̍́̋̒̉̍̔̍̏̓ ̎́ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕ ̓̉̆ ̎̆ 
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̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̎́ ̉̒̓̏ ̓̏̌̋́̃ ̍̉̎̉̍̔̍ ̐̏̅ ̘̐̑̏̒̆̎̏̓̏ ̎̉̃̏ ̎́ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕ȟ 
̓̔̋̔ ̎̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̑̈ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕ ̒̏ ̃̑̆̍̆ ̂̌́̄̏ ̡̏̐́́ ɉ˞̌̉̋́ 3.1). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

˞̌̉̋́ 3.1. ̠ ̑̉̃́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̅̑̏̄̉ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ˣ˚˞ ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉̓̆ 
 

 
ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̅̏̎̉̓̆ φπ-̓̉ ̄̏̅̉̎̉ ̂̉̌̆ ̐̑́̃̆̎̉ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓̉ ̈́ ̅́ ̒̆ ̐̏̋́̇̆ 
̑́̈̌̉̋́̓́ ̡̐̏̍̆̔ ̅̃̆̓̆ ̄̑̔̐̉ ́̄̆̎̒̉ ̉ ̎́ ̖̂̉̏̆̍̉̒̋̏ ̎̉̃̏ ɉ̒̓̉̍̔̌́̎̒̉̓̆ ̉ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆Ɋ. 
˜̑̆̓̐̏̒̓́̃̋́̓́ ̂̉̌́ ̅̆̋́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̙̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ 
̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ ˝˚˗ȟ ̎́̒̐̑̏̓̉ ̐̏̈̎́̓̉̓̆ ̖̍̆́̎̉̈̍̉ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̓̆ ̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉ 
̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ[5] 

 
˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙ ̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̅̆̎̆̒ ̒̆ȡ 

-  ̇̆-̙̎̆̎ ɉ̋̉̎̆̒̋̉ ̉̌̉ ́̈̉̒̋̉Ɋȟ 
-  ̒̉̂̉̑̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎ȟ 
-  ̙́̃́̄́̎̅́ ɉ̪̉̎̅̉̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎Ɋȟ 
-  ̈̌́̓̆̎ ̋̏̑̆̎ ɉ̑̏̅̉̏̌̏́Ɋȟ  
-  ̙̉̈́̎̅̑́ ̉ ̅̑Ȣ 

 
 
˓̆ ̙̎ ̆̎ ɉ̋̉̎̆̒̋̉ ̇ ̆-̙̎̆)̎   ֓  Panax ginseng  
 
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̇̆̎ ̙̆̎ (Panax ginseng C.A. Mey, ̕ ́̍Ȣ 
AraliaceaeɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ȟ ̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ 
̈́̒̋̉ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̋̉̎̆̒̋̉ ̇̆̎-̙̆̎Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̪̏̃̏ ̃̉̅ 
̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̉ ̪́̐̏̎̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ɉPanax japonicus ̙̓̏ 
̑́̒̓̆ ̃̏ ˶̪́̐̏̎̉́, ˏ ̉̆̓̎́̍ȟ ̪̔̇̎́ ˗̉̎́Ɋ ̉ ́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉ 
̇̆-̙̎̆ ̎ (P. quinquefolius, ̙̓ ̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̙̔̍̒̋̉ 
̐̑̆̅̆̌̉ ̃̏ ̘̉̒̓̏̎̉̏̓ ̉ ̃̏ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ˞ˍˑ ̉ 
̃̏ ˗́̎́̅́ɊȢ[6]   
 
˗̏̑̆̎̏̓ ̎́ ́̈̉̒̋̉̏̓ ̃̉̅ ̉̍́ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̏̃̆̋ȟ ̏̅ ̋́̅̆ 
̙̓̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̉ ̉̍̆̓̏ ɉ̇̆̎   ֕ ̘̏̃̆̋ ̉ ̙̆̎  ֕ ̋̏ ̑̆̎).[7]  
˛̓̓̔̋́ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̏̅ ̉̒̓̉̏̓ ̑̏̅ȟ ̉́̋̏ ̎̆̍́́̓ 
̓́̋́ ̑́̈̃̉̆̎ ̋̏̑̆̎ȟ ̒̆ ̎́̑̆̋̔̃́́̓ ̇̆̎-̙̆̎ ̒̏ 
̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ́̓̑̉̂̔̓ ̙̓̏ ̔̋́̇̔̃́ ̎́ ̎̉̃̎̏̓̏ ̐̏̓̆̋̌̏ 
ɉ̪́̐̏̎̒̋̉ȟ ́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉ ̉̓̎ȢɊȢ 

 

 

˓̆̎ ̙̆ ̎
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˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̇̆̎-̙̆̎̏̓ ̆ ̪̎́̒̓́̑̏̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̈́ ̋̏̆ ̒̆ ̃̑̈̔̃́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ 
̘̑́̈́̌̉̎̉ ̎́̑̏̅̉ ̒̏ ̉̒̓̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̄̉ ̎́̑̆̋̔̃́̌̆ ̅̑̔̄̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ́̅́̐̓̏̄̆̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̉ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́́̓ ̏̅ ̒̏̒̆̍́ ̅̑̔̄̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̃̉̅̏̃̉Ȣ ˟́̋́ ̙́̃́̄́̎̅́ ̆ 
̐̏̈̎́̓́ ̋́̋̏ ̉̎̅̉̒̋̉ ̇̆̎ ̙̆̎ȟ ̉́̋̏ ̙̂̉̏̌̏̋̉̏̓ ̉̈̃̏̑ ̈́ ̪̎̆̈̉̎̏ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̆ ̃̉̅̏̓ 
Withania a ̎ e Panax. 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̋̉̎̆̒̋̉̏̓ ̇̆̎ ̙̆̎ ̒̆ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ 
̒́̐̏̎̉̎̉ ̘̎́̑̆̆̎̉ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉.[5] ˕̍́́̓ ̅́̍́̑́̎̒̋́ ̒̓̑̔̋̓̔̑́ȟ ́ ̐̏̈̎́̓̉ ̒̆ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ σπ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́. ̱ ̄̌̉̋̏̎̉̓̆ ̎́ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ̒̆ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̉̌̉ ̎́ ̐̑̏̓̏̐́̎́̋̒́̅̉̏̌ 
ɉ̒̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̅̃̆ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̄̑̔̐̉ ̃̏ ̏̒̎̏̃̎́̓́ ̒̓̑̔̋̓̓̔̓́ ̎́ ́̄̌̉̋̏̎̏)̓ ̉̌̉ ̎́ 
̐̑̏̓̏̐́̎́̋̒́̓̑̉̏̌ ɉ̒̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̓̑̉ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̄̑̔̐̉Ɋ.[6]  ˞̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̒̏ Rb1, Rb2, Rc, 
Rd, ́̋̏ ́̄̌̉̋̏̎̏̓ ̆ ̐̑̏̓̏̐́̎́̋̒́̅̉̏̌ȟ ̉ Rg1, Rg2, Rf ̉ 2Å ́̋̏ ́̄̌̉̋̏̎̏̓ ̆ 
̐̑̏̓̏̐́̎́̋̒́̓̑̉̏̌Ȣ 
 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̅́̐̓̏̄̆̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̇̆̎-̙̆̎̏̓ ̆ ̅̏̋́̇́̎ ̒̏  ̎̆̋̏̌̋̔ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̃̏ ̋̏̉ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̏ ̅̆̋́ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̙̓̆̓̎̏̓̏ 
̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ X-̗̈̑́̉̓̆ȟ ̋̏̎ ̃̉̑̔̒̎̉̓̆ ̗̉̎̆̋̉̉̕ȟ ̓̔̍̏̑̒̋̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑̎̉̓̆ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̖̘̉̐̆̑̂́̑̉̎́̓́ ̖̪̉̐̏̏̋̒̉́ ̉ ̋̏̎ ̘̉̈̉̋̉̓̆̕ ̗̮̉̒̑̐̔̃́́ ̐̑̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎ 
̘̉̈̉̋̉̕ ̎́̐̏̑Ȣ ˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̇̆̎-̙̆̎̏̓ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̐̆̑̏̑̍́̎̒́̓́̕ ̉ ̓̏́ 
̎́ ̘̎́̉̎ ̙̓̏ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̮̒̏̈̅́̃́̆̓̏ ̎́ ̒̓̆̑̏̉̅̉̓̆ ̃̏ ́̅̑̆̎́̌̎̉̓̆ 
̇̌̆̈̅̉ ̐̑̆̋̔ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̖́̅̆̎̏̉̐̏̉̈́̓́̕Ȣ[5] 

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˓̆̎ ̙̆ ̎̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̋́̋̏ ̓̏̎̉̋ ̐̑̏̓̉̃ ̒̌́̂̏̒̓ ̉ ̈́̍̏̑ȟ ̪́ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̉ ̉̈̅̑̇̌̉̃̏̒̓́ ̉ ̄̏ ̐̏̍́̄́ ̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆̓.̏ ˶́  ̐̏̅̏̂̑̔̃́ 
̘̉̈̉̋́̓́̕ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̖̐̒̉̏̍̏̓̏̑̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ ̮̐́̍̓̆̆. 
˙̏ ̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̉̍̔̎̏̍̏̅̔̌́̓̏̑̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̐̑̉ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ ̓̉̐ ς ̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̆̑̆̋̓̉̌̎́ ̗̪̅̉̒̔̎̋̉́̕Ȣ ˑ̏̒̆̄́ ̎̆̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̋̃́̌̉̓̆̓̎̉ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̒̏ ̋̏̉ ̂̉ ̒̆ 
̅̏̋́̇́̌́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̇̆̎-̙̆̎̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ[5] ˑ̏ ̋́̇́̎̏ ̆ 
̅̆̋́ ̉̍́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̅̆̋́ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̓̆̌̆̒̎́̓́ ̓̆̇̉̎́ ̉ ̅̆̋́ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ 
̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̖̆̍̏̄̌̏̂̉̎̏̓Ȣ ˶́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ˝˚˗ ̉ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ ̃̏ 
̍̔̒̋̔̌̉̓̆ȟ ̉̍́ ́̎̓̉̅̆̐̑̆̒̉̃̎̏ȟ ̪̘́̎̓̉̅̉́̂̆̓̉̎̏ ̉ ̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ́ ̉̒̓̏ ̓́̋́ 
̄̏ ̎́̍́̌̔̃́ ̑̉̈̉̋̏̓ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̑́̋ ̎́ ̏̑̄́̎̉̓̆ ̏̅ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉ 
̉ ̏̃́̑̉̔̍̉̓̆Ȣ[8]   
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˓̆-̙̎̆̎̏̓ ̆ ̂̆̈̂̆̅̆̎  ́̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ 
̅̏̈̉Ȣ ˙̏ ̇̎̉ ̒̆ ̎̆̋̏̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ̋́̋̏ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑: ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̗̎̆̒̏̎̉́ȟ 
̪̍́̒̓́̌̄̉́ ɉ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̄̑́̅̉̓̆Ɋ ̉ ̃́̄̉̎́̌̎̏ ̮̋̑̃́̑̆̆ ̐̑̉ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̉ ̐̑̉ 
̐̑̏̌̏̎̄̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ.[5]  ˚̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏ ̒̏ ̉̎̒̔̌̉̎ ̉ ̒̏ ̅̑̔̄̉ 

 

                                    
                    ˑ̉ ̗̪̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̇̆̎-̙̆ ̎                                                           ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̇̆̎-̙̆ ̎
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̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ȟ ̒̏ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̎̒̉ȟ ̒̏ ̅̆̐̑̆̒́̎̓̉ ̉ ̒̏ ̒̓̔̍̔̌́̎̒̉ ̎́ ˣ˚˞ȟ ̒̏ 
̗́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̉̓̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̒̏ ̔̑̏̒̆̍̉̅̕ȟ ̋̏̆̉̎̕ ̉ ̖́̌̋̏̏̌Ȣ[9]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˓̆̎ ̙̆ ̎̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̋́̋̏ ̉̎̔̈̕ȟ ̋́̋̏ ̙̐̑́̏̋ ̉̌̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ 
̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ  
˜̘̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̆ : 

-  1-ς Ç ̒̔̃ ̋̏̑̆̎/̅̆̎Ȣ  
-  ˞̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ̃̏ ̋̏̑̆̎̏ ̓̓ ̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ 1,5-7%. [5,10] 

 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̋̉̎̆̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗̓̏̎̉̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˙̏̎̏̐̑ ̆̐́̑́̓̉̓̆ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́̓ ̐̏̅ 
̎́̈̉̃ Ginseng. 
 
 

˞̉̂̉̑̒̋̉ ̇̆̎ ̙̆ ̎  ֓ Eleutherococcus senticosus  
 
˞̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ (Eleutherococcus senticosus Rupr. & 
Maxim.,, fam. Araliaceae) ̆ ̙̄̑̍̔̋́ ̙̓ ̖̏́̃̓̏̓̏̎̏  ̑́̒̓̆ ̎́ 
ˑ̘́̌̆̎̉̏̓ ˕̒̓̏̋ȟ ̃̏ ̌́̅̎̉̓̆ ̒̆̃̆̑̎̉ ̑̆̄̉̏̎̉ ̉ ̃̏ ˞̉̂̉̑. 
ˏ̉̒̏̋ ̆ ̏̅ ρ ̅̏ σ ̍̆̓̑̉Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋̏̑̆̎, 
̐̏̈̎́̓ e ̋ ́̋̏ ȵ̆ ̌̆̔̓̆̑̏ȰȢ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏ ̃̆̋̏̃̉ ̃̏ ˗̉̎́ ̉ 
̃̏ ˝̪̔̒̉́Ȣ ˕̍ ́ ̘̑́̈̌̉̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̉ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ́̈̉̒̋̉̏̓ ɉPanax 
ginseng) ̉ ̒ ̏ ́̍ ̆̑̉̋́̎̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ɉPanax quinque-
folius).[11] 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎ ̙̆̎ ̒̏̅̑̇̉ ̒̍̆̒́ ̏̅ 
̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̆̎̉̌̐̑̏̐́̎̕ ̉ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉Ȣ  
˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̒̆:  

-  ̆̌̆̔̓ ̆̑̏̈̉̅̉ ̒ ̏ ̌̉̄̎́̎̒̋́ ̄̑́̅̂́ ɉ̆̌̆̔̓̆̑̏̈̉̅̉ B4, E1, D ̉  E),  
-  ̆̎̉̌̐̑̏̐́̎̉̕ ɉ̆̌̆̔̓̆̑̏̈̉̅ "),  
-  ̋̔̍́̑̉̎̉ ɉ̆̌̆̔̓̆̑̏̈̉̅ "1),  
-  ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̏ ̘̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ ̆̌̆̔̓̆̑́̎̉ ɉˍ-G),  
-  ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̒̓̆̑̏̌̉ȟ ̋́̋̏ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̅́̔̋́̒̓̆̑̏̌ ̉ ɼ-̒̉̓̏̒̓̆̑̏̌).[12]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̪̒̃̏̒̓̃́ 
̎́ ̒̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎ ̙̆̎ ̂̉̌̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎̉ ̙̔̓̆ 
̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ υπ-̓̉̓̆ ̄̏̅̉̎̉ ̃̏ ̙̐̏̑́̎̆̎̉̏̓ 
˞̏̃̆̓̒̋̉ ˞̪̏̔̈Ȣ ˎ̉̌̏ ̅̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̉̍́ ̉̍̔̎̏-
̒̓̉̍̔ ̌́̓̉̃̎̏ȟ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ȟ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎̏ȟ 
̖̖̘̉̐̏̏̌̆̒̓̆̑̆̍̉̎̏ ̉ ́̎̓̉̓̔̍̏̑̒̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 
˗̪́ ̈̅̑́̃̉ ̃̏̌̏̎̓̆̑̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̈̄̏̌̆̍-
̮̔̃́̆ ̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ˟-̗̌̉̍̏̉̓̉̓̆̕Ȣ 
˜̏̒̆̅̔̃́ ̖̘̉̐̏̄̌̉̋̆̍̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̙̋̏̆̓̏ ̆ 
̐̑̉̅̑̔̇̆̎̏ ̒̏ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́ ̎́ 
̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆Ȣ[5]  
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˟̑ ̗́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ 
̄̑̉̐ ̉ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̈́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̪̆̎̆̑̄̉́̓́ ̉ ̈́ ̘̅̏̌̄̏̃̆̎̏̒̓ ̉ ̃̉̓́̌̎̏̒̓Ȣ ˕̍́ ̙̉̑̏̋́ 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̒̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆ ̎

 
˞̉̂̉̑̒̋̉ ̇̆̎ ̙̆ ̎
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̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ˝̪̔̒̉́ ̋́̋̏ ́̅́̐̓̏̄̆̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ 
̎̆̄̏̃́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̐̑̉ ̎́̒̓̉̎̋́ ̉ ̄̑̉̐ȟ ̐̑̉ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̒̏ ̖̆̑̐̆̒ȟ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏̓̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ 
̍̆̎̓́̌̎́̓́ ̉ ̃̑̈ ̘̉̈̉̋́̓́̕ ̪̒̏̒̓̏̂́ȟ ̋́̋̏ ̉ ̃̑̈ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̇̉̃̏̓Ȣ[11,13] ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ 
˒̃̑̏̐̒̋́̓́ ˠ̪̎̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̋̏̉ 
̋́̋̏ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏̍̆̌̆̎ ̉̌̉ ̙̒̐̑́̆̎ ̋̏̑̆̎, ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ 
̋̏̑̆̎̏̓ ̉̌̉ ̓̉̎̋̓̔̑́Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̪́ ̉̌̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̗̃̑̒̓̉ 
̉̌̉ ̘̓̆̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̈́ ̐̆̑̏̑ ́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˕̗̪̎̅̉̋́̉́ ̈ ́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̪́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̈́̍̏̑ ̉ ̒̌́̂̏̒̓Ȣ[14] 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˞̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎ ̐̑̉ 
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́Ȣ[13] ˚̆  ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̪̋́ ̗̌̉́ ̙̓ ̏̉̍́́̓ ́̐̎̆́ȟ ̪̎́̑̋̏̌̆̐̒̉́ȟ ̪̋́ ̂̑̆̍̆̎̉ 
̇̆̎̉ ̉ ̇̆̎̉ ̃̏ ̗̪̌́̋̓́̉́ȟ ́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̎̉̓̔ ̪̋́ ̗̅̆́Ȣ ˜̏̋́̇̔̃́ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̒̏ 
̅̉̄̏̋̒̉̎ȟ ̒̏ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̒̏ ̒̆̅́̓̉̃̉Ȣ ˔́ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̋́̋̏ ̈́̍̏̑ ̉̌̉ 
̒̓̑̆̒ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̓̑̉ ̗̍̆̒̆̉ȟ ̉ ̐̏̓̏́ ̅́ ̒̆ ̐̑́̃̉ ̐́̔̈́ ̏̅ 2-σ ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˣ̉̋̌̔̒̉̓̆ 
̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̏̃̓̏̑̔̃́́̓ȟ ̎̏ ̗̌̉̆̓̏ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̅ ̎́̅̈̏̑ ̎́ ̌̆̋́̑Ȣ[11]  

 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˞̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎ ̙̆̎ ̆ ̅̏̒̓́̐̆̎ ̋́̋̏ ̃̏̅̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̙̐̑́̏̋ȟ ̋́̐̒̔̌̉ȟ 
̓́̂̌̆̓̉ ̉ ̒̔̃̉ ̘̉̒̆̆̎̉ ̋̏̑̆̎̉ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́ ̘̪́Ȣ ˔́ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̌̆̅̎̉̃̆ 
̅̏̈̉:  

-  500-3000 mg ̒ ̔̃ ̋̏̑̆̎Ⱦ̅̆̎ ɉ̘̪́ ̉̌̉ ̋́̐̒̔̌̉Ɋ;  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ȟ ̐̏̌̏̃̉̎́ ̉̌̉ ̗̆̌́ ̋́̆̎́̕ ̘̌́̇̉̋́ ς-σ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ   
-  100-200 mg ̆̋̒̓̑́̋̓ ̅̃́ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ πȟψ-1% 
̆̌̆̔̓̆̑̏̈̉̅̉.[11]  

 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̒̉̂̉̑̒̋̉̏̓ ̇̆̎-̙̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙ ̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗̓̏̎̉̉ȟ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Siberian ginseng ̉ ̌̉ Eleutero. 
 
 

ˍ̙̃́̄́̎̅́ ɉ̉̎̅̉̒̋̉ ̇̆̎ ̙̆̎Ɋ   ֓  Withania somnifera   
 
ˍ̙̃́̄́̎̅́ȟ Withania somnifera L., fam. Solanaceaeȟ ̆ ̍́̌́ 
̙̄̑̍̔̋́ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̙̒̔̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̎́ ˕̪̎̅̉́ȟ 
˜́̋̉̒̓́̎ȟ ˎ̙́̎̄̌́̅̆ȟ ˥̑̉ ˘́̎̋́ȟ ̉ ̃̏ ̒̆̃̆̑̎̉ ̅̆̌̏̃̉ 
̏̅ ˍ̑̉̋́̕. ˏ̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́Ȣ 
˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̪́̔̑̃̆̅̒̋̉ ́̅́̐̓̏̄̆̎ ̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ ̉̎̅̉̒̋̉ 
̇̆-̙̎̆̎Ȣ[5]  

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎. 

 

 

 

 

 

 

 
Withania somnifera  

 
˗̏̑̆̎ ̏̅ Withania somnifera 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̙́̃́̄́̎̅́ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̙́̃́̄́̎̅́̓́ ̒̆ȡ 
-  ̃̉̓́̎̏̌̉̅̉ȟ ̒̓̆̑̏̉̅̎̉ ̌́̋̓̏̎̉ ̏̅ ˞-ςψ ̄̑̔̐́̓́ ɉ̆̑̄̏̒̓́̎̉ɊȢ ˕̈̏̌̉̑́̎̉ ̒̆ ̐̑̆̋̔ τπ 
̃́̋̃̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̏ ̒̆ ̂̌̉̒̋̉ ̒̏ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ̏̅ Panax ginseng. 
˜̘̪̏̈̎́́̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̃̉̓́̎̏̎ ̉ ̃̉̓́̎̏̌̉̅̉ ˍȟ $ ̉ 'ȟ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ȟ ̎̏ ̉ 
̏̅ ̐̌̏̅̏̓ȟ ̏̅ ̒̆̍̆̓̏ ̉ ̏̅ ̃̑̃̎̉̓̆ ̎́ ̘̮̄̑́̎̉́Ȣ  

-  ̃̉̓́̆̑̉̎̉̕ȟ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̏ ̂̌̉̒̋̉ ̅̏ ̃̉̓́̎̏̌̉̅̉̓̆Ƞ ̘̈̎́́̆̎ ̆ ̃̉̓́̆̑̉̎̕ ˍȟ 
-  ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ  
-  ̒̉̓̏̉̎̅̏̈̉̅̉, ̗́̆̓̉̌̉̑́̎̉ ̒̓̆̑̉̌-̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̏ ̐̏̈̎́̓̉ 
̒̉̎̓̏̉̈̏̉̅̉̓̆ )8ȟ 8ȟ 6)) ̉ 6)))[16-18]. 

-  ̍̉̎̆̑́̌̉Ƞ ̙́̃́̄́̎̅́̓́ ̆ ̂̏̄́̓́ ̒̏ ̇̆̌̆̈̏Ȣ[5]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̏ ̍̎̏̄̔ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̏ ̅̆̋́ ̙́̃́̄́̎̅́̓́ 
̉̍́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ȟ ́̎̓̉̓̔̍̏̑̒̋̏ȟ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎̏ȟ ̖̆̍́̓̏̐̏̆̓̒̋̏ ̉ ̉̍̔̎̏̍̏̅̔-
̌́̓̏̑̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˕̍ ́ ̐̏̃̏̌̎̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̆̎̅̏̋̑̉̎̉̓̆ ̇̌̆̈̅̉ȟ ̃̑̈ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ȟ 
̃̑̈ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̉ ̃̑̈ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˛̒̏̂̆̎̏ ̒̆ ̃́̇̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉̓̆ 
̒̉̓̏̉̎̅̏̈̉̅̉  ̙̋̏̉̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̒̓̑̆̒Ȣ 
˙̖̆́̎̉̈̍̏ ̓̎ ́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̦̒ ̔ ̙̓̆ ̎̆ ̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̪̑́̈́̒̎̆̓Ȣ[5] 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˟̑ ̗́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̉̎̅̉̒̋́̓́ ̪́̔̑̃̆̅́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̋́̋̏ 
̒̑̆̅̒̓̃̏ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̙̍́̋́̓́ ̉ ̎́ ̇̆̎̒̋́̓́ ̉̎̆̑̓̉̌̎̏̒̓̕ ̉ ̗̪̉̍̐̏̓̆̎̉́ȟ ̈́ ̪́̎̆̍̉́ ̉ 
̈́ ̎̆̑̆̅̏̃̆̎ ̍̆̎̒̓̑̔́̌̆̎ ̗̉̋̌̔̒Ȣ ˚̪́̃́̇̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̂̉̌́ ̋́̋̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̙̓̏ ̄̏ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏̓̏ ̪̈̅̑́̃̆Ȣ[19] ˞̆ ̡̎́̏́ ̃̏ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̍̔̒̋̔̌̎̏-̒̋̆̌̆̓̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ́̑̓̑̉̓̉̒ȟ ̏̒̓̆̏́̑̓̑̉̓̉̒ȟ ̑̆̃̍́̓̉̈́̍Ɋȟ ́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̋́̋̏ ̓̏̎̉̋ ̈́ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̪̆̎̆̑̄̉́̓́ ̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̏̅ ̂̏̌̆̒̓̉ ̪̋́ ̒̐̏̑̓̉̒̓̉ȟ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̗̌̉́ ̉ 
̂̑̆̍̆̎̉ ̇̆̎̉Ȣ  

˕̍́ ̍́̌̋̔ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̒̏ ̋̏̉ ̒̆ ̅̏̋́̇̔̃́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕Ȣ[5] ː̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ 
̖̆̍̏̄̌̏̂̉̎̏̓ȟ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌̏̓ ̃̏ ̋̑̃̓́ȟ ́ ̉̒̓̏ ̓́̋́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[19]  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˍ̋̏ ̒̆ ̈̆̍́ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉ ̉ ̃̏ ̋̑́̓̏̋ 
̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅ ̎̆ ̑́̈̃̉̃́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˍ̋̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̐̏́̃́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̉ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̒̓̏̍́̋̏̓Ȣ 
˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ ̂̑̆̍̆̎̉ ̇̆̎̉ ̉ ̇̆̎̉ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̗̪̌́̋̓́̉́ȟ ̪̋́ ̗̌̉́ ̙̓ ̏̉̍́́̓ ̔̌̋̔̒ 
̎́ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̪̋́ ̗̌̉́ ̙̓ ̏̉̍́́̓ ́̃̓̏̉̍̔̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ̍̔̌̓̉̐̌́ ̒̋̌̆̑̏̈́ȟ ̒̉̒̓̆̍̒̋̉ 
̌̔̐̔̒ ̆̑̉̓̆̍́̓̏̈̉̒ȟ ̑̆̃̍́̓̏̉̅̆̎ ́̑̓̑̉̓̉̒ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˚̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐́̑́̌̆̌̎̏ ̒̏  

 

ɕˍ̪̔̑̃̆̅́ ̉̌̉ ̪́̔̑̃̆̅̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̆ ̏̑̍́̕ ̎́ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̖̉̎̅̔ ̒̉̒̓̆̍ 
̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̖́̃̓̏̓̏̎ ̈́ ˕̪̎̅̉́Ȣ ˚̪́̑́̎̉̓̆ ̙̐̉́̎̉ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉ ̈́ 
̉̎̅̉̒̋́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̐̑́̓̉̋́ ̅́̓̉̑́́̓ ̏̅ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ˏ̆̅́ ̃̏ ˕̪̎̅̉́ ̉ ̪̎́̒̓́̑̉̏̓ 
̐̏̈̎́̓ ̓̆̋̒̓ Susruta Samhita ̃ ̪̆̑̏́̓̎̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̐̑̃̉̏̓ ̍̉̌̆̎̉̔̍ ̐̑̆̅ ̎Ȣ̆Ȣ 
˜̗̏̅̏̎́ ̑́̈̃̉̆̎̉̓̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̗̆̋̉̋̌̏̐̆̅̉̉ ̄̉ ̬̏̐́́́̓̕ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ̉̈̃̏̑̉ ̏̅ 
̐̆̑̉̏̅̏̓ ̏̅ υππ ̄̏̅̉̎̉ ̐̑̆̅ ̎Ȣ ̆Ȣ ̅̏ υππ ̄̏̅̉̎́ ̏̅ ̎̏̃́̓́ ̆̑́ȟ ̐̆̑̉̏̅ ̃̏ ̪̋̏ ̒̆ 
̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̉ ̏̑̍́̌̎̏̕ ̒̏̂̑́̎̉ ̅̆̌́̓́ ̏̅ ̪́̔̑̃̆̅́̓Ȣ́ ˚̉̈ ̎́̑̆̅̎̉̓̆ ̃̆̋̏̃̉ 
̪́̔̑̃̆̅̒̋̉̓̆ ̘̐̑́̋̓̉́̑̉ ̑́̈̃̉̌̆ ̉̈̃̏̎̑̆̅̎̏ ̍̎̏̄̔ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̉ 
̖̙̉̑̔̑̋̉ ̗̐̑̏̆̅̔̑̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ ˑ̙̆̎̆̎́̓́ ̐̑́̋̓̉̋́ ̙̓̏ 
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̪́̔̑̃̆̅̒̋́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̆ ̅̆̌ ̏̅ ˞ˍ˙, ̉̍̆̎̏ ̐̑̉̈̎́̓́ ̋́̋̏ ̅̆̌ ̏̅ 
̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓́ ̉ ́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̃̏ ̒̃̆̓̒̋̉ ̑́̈̍̆̑̉.  
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̉̍̔̎̏̒̔̐̆̒̉̃̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̒̏ ̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̉ȟ ̒̏ ̅̆̐̑̆̒́̎̓̉ ̎́ ˣ˚˞ ̉ ̒̏ ̓̉̑̏̉̅̎̉ ̖̏̑̍̏-
̎̉Ȣ[16] 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎́ ̮̅̏̈̉̑́̆ ̆ȡ 

-  ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ 3-6 gȾ̅̆̎ȟ  
-  ̅̆̋̏̋̓ ɉς g ̅̑̏̄́ ̃̏ ρυπ ml ̃̏̅́ ̅́ ̏̓̒̓̏̉ υ ̍̉̎̔̓̉ ̉ ̅́ ̒̆ ̉̒̐̉̆ ̆̅̆̎ ̘́̒ ̐̑̆̅ 
̪̮́̅̆̆Ɋȟ  

-  ̃̏̅̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̉  
-  ̓́̂̌̆̓̉Ȣ[5]   

 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̙́̃́̄́̎̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̗̓̏̎̉̉, ̐ ̏̅ ̎́̈̉̃ Ashwagandha. 
 
 

˝̏̅̉̏̌́ȟ ̈̌́̓̆̎ ̋̏̑̆̎   ֓  Rhodiola rosea  
 
 

Rhodiola rosea L. fam. Crassulaceae ɉ̈̌́̓̆̎ ̋̏̑̆̎ ̉̌̉ ̘́̑̋̓̉̋̉ ̋̏̑̆̎Ɋ ̆ ̙̉̑̏̋̏ ̑́̒̐̑̏-
̒̓̑́̎̆̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̎́ ̄̏̌̆̍̉ ̎́̅̍̏̑̒̋̉ ̘̃̉̒̏̉̎̉ ̃̏ ̘́̑̋̓̉̋̉̏̓ ̉ ̃̏ ̐̌́̎̉̎̒̋̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ 
˒̃̑̏̐́ ̉ ˍ̪̈̉́Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉, ̘̃̋̌̔̉̓̆̌̎̏ ̏̑̄́̎̒̋̉ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̓́̎̉̎̉ ̉ ̆̎̏̌̎̉̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉Ȣ  
 
˕̙̒̔̆̎̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̑̏̅̉̏̌́ ɉ̈̌́̓̆̎ ̋̏̑̆̎Ɋ ̆ 
̐̏̐̔̌́̑̆̎ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̃̏ 
̘̉̒̓̏̎́ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˍ̪̈̉́ȟ ́ ̒̌̔̇̉ ̈́: ̒̓̉̍̔-
̗̪̌́̉́ ̎́ ̎̆̑̃̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̪̅̆̐̑̆̒̉́̓́ȟ ̈̄ ̮̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̉̈̉̋́̕ ̉̈̅̑̇-
̌̉̃̏̒̓ȟ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̈́̍̏̑ ̉ ̘̮̒̐̑̆̔̃́̆ ̮̄́̅̆̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̏ ̏̅ ̄̏̌̆̍́ ̎́̅̍̏̑̒̋́ ̘̃̉̒̏̉̎́Ȣ  

˔̌́̓̎̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̂̉̌ ̋̌́̒̉̉̋̔̃́̎̕ ̋́̋̏ ́̅́̐-
̓̏̄̆̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̑̔̒̋̉ 
̘̗̎́̔̎̉̉ ̐̏̑́̅̉ ̎̆̄̏̃́̓́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̈́ ̈̄̏-
̮̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓́ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̋̏̎ ̄̏̌̆̍ 
̪̂̑̏ ̖̆̍̉̒̋̉ȟ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ̉ ̘̉̈̉̋̉̕ ̐̑̆̅̉̈̃̉-
̘̋̔̃́̉ ̎́ ̒̓̑̆̒Ȣ  

˔́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̪̒̃̏̒̓̃́ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̒̆ -̑̓-̉
̑̏̈̏̌̏̓ ̉ ̆̎̏̌̎̉̏̓̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅ ̑̏̅̉̏̌̏̈̉̅ ̙̋̏̉̓̏ ̪̃̌̉́́̓ 
̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̉ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̍̏̎̏́̍̉̎̉̓̆ ̉ ̎́ ̏̐̉̏̉̅̎̉̓̆ 
̐̆̐̓̉̅̉ ̃̏ ̍̏̈̏̋̏̓ ̉ ̃̏ ̐̆̑̉̆̑̎̉̓̆̕ ̓̋̉̃́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 
̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̉ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍Ȣ  

˝̏̅̉̏̌́̓́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎́ȟ ̡̍̆̔̓̏́ȟ ̪̋́ ̎̆̋̏̉ ̉̎̅̉-
̃̉̅̔̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̃̏̈̎̆̍̉̑̆̎̏̒̓ ̉ ̪̉̎̒̏̍̎̉́ ̙̓̏ ̍̏̇̆ 
̅́ ̓̑́̆ ̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎́Ȣ  

˞̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́: 
-  ̋́̋̏ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ρϷ ̄̌̉̋̏̈̉̅ ̑̏̈́̃̉̎ ɉρππ-170 mgȾ̅̆̎),[5]   
-  ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̏̅ στπ-680 mg ̆ ̋̒̓́̑̋̓Ⱦ̅̆̎ȟ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ρς ̎̆̅̆̌̉Ȣ[22] 

 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ Rhodiola rosea* 

 

 

Rhodiola rosea 
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˝̏̅̉̏̌́̓ ́̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓ ̏̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ 
̋́̋̏ ̗̓̏̎̉̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓. ˏ ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Rodiola rosea ̉ ̌̉ ̒́̍̏ Rodiola. 

 

˥̉̈́̎̅̑́   ֓  Schizandra chinensis  

Schizandra chinensis (Turez.) Bailon, fam. Schizandraceaeȟ ̆ 
̑́̒̓̆̎̉̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̏ ̈́ ̘̒̆̃̆̑̏̉̒̓̏̎́ ˗̉̎́ ̉ ̈́ ̠̏ ̪̑̆́Ȣ 
˜̌̏̅̏̓ ̏̅ ̙̉̈́̎̅̑́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̎́̆̒̆̎ ̉ ̒̆ ̉̈̌̏̇̔̃́ ̎́ ̃̏̅̆̎́ 
̐́̑̆́ ɉ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́Ɋ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̒̓́̃̉ ̎́ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ ̗̒̏̎̆Ȣ  

ː̌́̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̒̆ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̃̉̓́̍̉̎ ˞ ̉ 
̌̉̄̎́̎̉ ɉ̙̉̈́̎̅̑̉̎̉ ̏̅ ˍ ̅̏ ˞ ̉ ̙̉̈́̎̅̑̏̌̉ ˍ ̉ ˏɊȢ ˞̆ ̒̍̆̓́ 
̅̆̋́ ̐̌̏̅̏̓ ̉ ̒̆̍̆̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̉̈̉̋́̓́̕ 
̒̉̌́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎̏ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ́̈̏̓ ̍̏̎̏̋̒̉̅ 
̉ ̋̏̑̓̉̈̏̌ ̃̏ ̋̑̃̎́̓́ ̐̌́̈̍́ ̉ ̃̏ ̐̌̔̎̋́̓́Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̒̏ 
̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̄̏ ̪̈́́̋̎̔̃́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˘̉̄̎́̎̉̓̆ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ 
̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕Ȣ  

˥̉̈́̎̅̑̉̎̏̓ ̉ ̙̉̈́̎̅̑̏̌̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́́̓ ̖̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ̉ ́̎̓̉̓̔̍̏̑̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̏ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉Ȣ  

ˑ̏̒̆̄́ ̎̆̍́ ̋̃́̌̉̓̆̓̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̒̏ ̋̏̉ ̂̉ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̉̌̆ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ 
̙̉̈́̎̅̑́̓́Ȣ ˚̆ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̒ ̗̘̐̆̉̉̎̉̕ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̅̏̋̏̌̋̔ ̒̆ ̈̆̍́ ̐̑́̃̉̌̎̏Ȣ  

˥̉̈́̎̅̑́̓́ ̒̆ ̈̆̍́ ̐̆̑̏̑ ́̌̎̏: 
-  ̗̆̌ ̐̌̏̅ ̉̌̉ ̙̐̑́̏̋ ̏ ̅ ̐̌̏̅̏̓, 1,5-6 gȾ̅̆̎.[5]  
-  ̆̋̒̓̑́̋̓ 500 mg ̅ ̏ 2 g ̎ ́ ̅̆̎.  
-  ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̘̪́ ɉ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̉̎̔̈̕Ɋ 5-15 g ̒ ̔̃ ̐ ̌̏̅Ⱦ̅̆̎Ȣ[20] 

 
˥̉̈́̎̅̑́ ̒̆ ̋̏ ̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓ ̏̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ 
̋́̋̏ ̗̓̏̎̉̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Schisandra. 
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4.ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɐɍɇɓɔɊ ɏɂ 

ɌɂɒɆɊɐɄɂɓɌɕɍɂɒɏɊɐɔ ɓɊɓɔɇɎ 
 

4.1. ȬɂɒɆɊɐɄɂɓɌɕɍɂɒɇɏ ɓɊɓɔɇɎ  

˗́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆ ̍̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̈́̓̃̏̑̆̎ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ ̗̒̑̆ ̉ ̏̅ ̋̑̃̎̉ 
̒́̅̏̃̉ȟ ̎̉̈ ̋̏̉ ̪̐̏̒̓̏́̎̏ ̐̑̏̓̆̋̔̃́ ̋̑̃ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒e ̙̃̑̉ ̓̑́̎̒̐̏̑̓ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅ȟ ̖̑́̎̌̉̃̉ 
̍́̓̆̑̉̉ ̉ ̏̓̐́̅̎̉ ̐̑̏̅̔̋̓̉ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˞̗̑̆̓̏ ̆ ̒̏̒̓́̃̆̎̏ ̏̅ ̅̃̆ ̐̑̆̓̋̏̍̏̑̉ ɉ́̓̑̉̉Ɋȟ 
̙̓ ̏̒̆ ̡̎́̏́́̓ ̎́̅ ̅̃̆̓̆ ̋̏̍̏̑̉ ɉ̃̆̎̓̑̉̋̔̌̉ɊȢ ˞̗̑̆̃̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉ ̏̂̃̉̃̋̉ȡ 
̆̐̉̋́̑̅̉̔̍ ɉ̙̎́̅̃̏̑̆̎́Ɋȟ ̍̉̏̋́̑̅̉̔̍ ɉ̙̒̑̆̅̉̎́Ɋ ̉ ̆̎̅̏̋́̑̅̉̔̍ ɉ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̏̂̃̉̃̋́Ɋȟ ́ 
̃̏ ̙̃̎́̓̑̆̎̏̒̓́ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ ̗̈́̌̉̒̓̏̉ ɉ̃́̌̃̔̌̉Ɋȟ ̙̓ ̏̏ ̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̅́ ̒̆ 
̏̅̃̉̃́ ̒́̍̏ ̃̏ ̆̅̎́ ̎́̒̏̋́, ̋̏̎ ̒̉̒̓̆̍̒̋́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́Ȣ ˏ́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̪̏̃̏ ̒̉̒̓̆̍ 
̄̏ ̘̒̏̉̎̔̃́́̓ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̘̆̌́̒̓̉̎̉ȟ ̗̘̆̃̆̒̓̉ ̋́̎́̌̉ȟ ̑́̈̄̑́̎̆̓̉ ̐̏ ̗̆̌̏̓̏ 
̓̆̌̏ȟ ̙̓̏ȟ ̐́̋, ̏̅ ̪̒̃̏́ ̒̓̑́̎́ ̏̂̑́̈̔̃́́̓ ̅̃́ ̒̉̒̓̆̍́ȟ ́̑̓̆̑̉̒̋̉ ̉ ̃̆̎̒̋̉Ȣ ˗̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ 
̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̏̅̑̇́̓ ̓̑̉ ̏̂̃̉̃̋̉ȟ ̉ ̓̏́ȡ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̏̂̃̉̃̋́ ɉtunica adventitiaɊȟ ̙̒̑̆̅̉̎́ 
(tunica mediaɊ ̉ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̏̂̃̉̃̋́ ɉtunica intima), ̙̓ ̏̏̒̌̏̂̏̅̔̃́ ̃́̈̏́̋̓̉̃̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ 
ɉ̐̑̉̍́̑̎̏ ́̈̏̓̆̎ ̏̋̒̉̅Ɋȟ ̙̓ ̏ ̘̔̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̏ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́̓́ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̉ ̃̏ 
̗̪̋̏́̄̔̌́̉́̓́ ̎́ ̋̑̃̓́Ȣ 
 
˗́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̐̑̆̋̔ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓ ̎́ ̖̑́̎̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ȟ ̋̉̒̌̏̑̏̅ȟ ̖̏̑̍̏̎̉ ̉ 
̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ ̉ ̐̑̆̋̔ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̎̆̐̏̓̑̆̂̎̉̓̆ ̍́̓̆̑̉̉ȟ ̘̔̆̒̓̃̔̃́ ̃̏ ̮̏̅̑̇̔̃́̆̓̏ 
̎́ ̏̐̓̉̍́̌̎́̓́ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̖̏̍̆̏̒̓́̈́ȟ ̗̪̓̆̑̍̏̑̆̄̔̌́̉́̓́ ̉ ̗́̉̅̏̂́̈̎́̓́ ̑́̍̎̏̓̆̇́Ȣ 
˛̓̓̔̋́ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̘̋̌̔̎́̓́ ̔̌̏̄́ ̎́ ̪̏̃̏ ̒̉̒̓̆̍ ̃̏ ̮̏̅̑̇̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̒̓́̕ ̎́ 
̓̋̉̃́̓́ ̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̓̆ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˛̙̮̓̆̓̔̃́́̓́ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̃̏̅́̓ 
̅̏ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̉ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̙̐́̓̏̌̏̋̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ ˔́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̒̌́̂̏̒̓ȟ 
̗̒̑̆̃́ ̪́̑̉̓̍̉́ȟ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̉ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̉̓̏̕-
̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̙̋̏̉̓ ̪̘̏̎́̆̒̓̏ ̎̆ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̗̆̌̏̒̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ȟ ̓̔̋̔ ̒́̍̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆Ȣ ˟̏̋̍̔ ̈́̓̏́ȟ ̉̓̏̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆̕ ̐̑̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒-
̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̉ ̒̆ ̅̆̌ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̍̆-̎
̓́̑̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ[1]  
 

4.2. ȬɐɏɅɇɓɔɊɄɏɂ ɓɒɘɇɄɂ ɊɏɓɕɖɊɘɊɇɏɘɊɩɂ 

 

4.2.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
˗̏̎̄̆̒̓̉̃̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̆ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̏ ̉̌̉ ̏̅ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̕ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̙̓ ̏ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̎́ ̗̒̑̆̓̏ ̅́ ̄̉ ̉̒̐̔̍̐̔̃́ 
̐̏̓̑̆̂̎̉̓̆ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̋̑̃ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̋̑̃̓́ ̒̆ ̈́̅̑̇̔̃́ ̃̏ ̗̒̑̆̓̏ ̉ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́Ȣ ˛̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́, ̙̃̒̔̎̏̒̓, ̆ ̪̘̎́̆̒̓́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̖̗̪̏̒̐̉̓́̌̉̈́̉́ ̎́ 
̗̌̉́ ̙̓ ̏ ̒̆ ̐̏̒̓́̑̉ ̏̅ φυ ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˗̘̌̉̎̉̋́̓́ ̒̌̉̋́ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̘̃̋̌̔̔̃́ȡ 
- ̪̅̉̒̐̎̆́ ɀ ̈ ̄̏̌̆̍̆̎ ̎́̐̏̑ ̃̏ ̙̮̅̉̆̆̓̏ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̉̍̐̓̏̍ ̃̏ ̑́̎́̓́ ́̈́̕Ƞ 
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- ̪̏̑̓̏̐̎̆́ ɀ ̅ ̪̉̒̐̎̆́ ̃̏ ̘̌̆̇̆̋́ ̐̏̌̏̇̂́ȟ ̒̉̍̐̓̏̍ ̃̏ ̗̐̏̅̏̎̆̇̆̎ ̒̓́̅̉̔̍Ƞ 
- ̒̌́̂̏̒̓ȟ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ɀ ̐̏̑́̅̉ ̎́̍́̌̆̎́ ̪̐̆̑̔̈̉́̕ ̃̏ ̒̋̆̌̆̓̎́̓́ 
̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́ȟ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ̎́ ̗̑̎ ̅̑̏̂Ƞ 

- ̐́̑̏̋̒̉̈̍́̌̎́ ɉ̬̎̏̎́Ɋ ̪̅̉̒̐̎̆́ ɀ ̓̆̇̏̋ ̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̎́ ̙̮̅̉̆̆ȟ ̙̓̏ ̄̏ ̂̔̅̉ 
̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̏̅ ̒̏̎ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̏̒̓́̓̏̋̏̓ ̏̅ ̬̎̏̓́ ̄̏ ̐̏̍̉̎̔̃́́̓ ̒̏ ̮̒̆̅̆̆ ̃̏ 
̋̑̆̃̆̓Ƞ 

- ˤ̪̆̎-˥̓̏̋̒̏̃̏ ̙̮̅̉̆̆ ɀ ̙̎́̑̔̆̎́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̗̆̎̓́̑ ̈́ Ð#/2  

̃̏ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ȟ ̐̏̈̎́̓̏ ̋́̋̏ ̐ ̘̆̑̉̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̗̘̉̋̌̉̎̏ ̙̮̅̉̆̆Ƞ 
- ̗̒̑̆̃̉ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̆̅̆̍̉ ɀ ̎́ ̅̃̆̓̆ ̎̏̈̆ ̘̒̉̍̆̓̑̉̎̏ ̃̏ ̪̐̑̆̓̉̂̉́̌̎́̓́ ̪̑̆̄̉́ ̉ ̪̋́ 
̄̌̔̇̅̏̓Ƞ 

- ̘̍̏̈̏̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ɀ ̪̋̏̎̔̈̉́̕ȟ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̉ ̃̏ ̪̍̆̍̏̑̉́̓́ȟ 
̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ɉ̐̏̑́̅̉ ̎́̍́̌̆̎́ ̪̐̆̑̔̈̉́̕ ̎́ ̋̑̃ȟ ́ ̒̏ ̓̏́ ̉ ̎́̍́̌̆̎̏ ̮̅̏̒̓́̃̔̃́̆ 
̋̉̒̌̏̑̏̅ ̉ ̖̑́̎̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̃̏ ̍̏̈̏̋̏̓ɊȠ 

- ̗̪̉́̎̏̈́ȟ ̂̌̆̅̉̌̏ȟ ̖̪̓́̉̋́̑̅̉́ȟ ̪́̑̉̓̍̉́ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̉̓̎Ȣ[2]  
 

˺̪̙̔̏̑̋́̓́ ̗̪̗̪́̒̏̉́̉́ ̈́ ̗̒̑̆ (TheNewYorkHeartAssociation, NYHAɊ ̄̏ ̋̌́̒̉̉̋̔̃́̕ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́ ̃̏ ̘̆̓̉̑̉ ̋̌́̒̉ȡ 
¶ ̋̌́̒́ I ɀ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̎̆ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓a ̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̎̆ ̒̆ 
̪́̃̔̃́́̓ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕; 

¶ ̋̌ ́̒́ II ɀ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̐̏̒̓̏̉ ̘̎̆̈̎́̉̓̆̌̎̏ȟ ̒̌́̂̏ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ȟ 
̎̏ ̒̆ ̘̔̃̒̓̃̔̃́́̓ ̅̏̂̑̏ ̐̑̉ ̍́̌ ̎́̐̏̑ ̉  ̐̑ ̉ ̮̍̉̑̔̃́̆Ƞ 

¶ ̋̌́̒́ III  ɀ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̘̏̄̑́̎̉̆̎ ́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓, ̙̓ ̏ ̒̆ ̘̔̃̒̓̃̔̃́́̓ 
̐̏̅̏̂̑̏ ̆̅̉̎̒̓̃̆̎̏ ̐̑ ̉̍ ̮̉̑̔̃́̆ ̉  

¶ ̋̌́̒́ IVɀ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̎́ ̋̏̉ ̉̍ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̮̍̉̑̔̃́̆ ̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̘̉̈̉̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ 
̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒ ̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̉  ̐̑̉ ̮̍̉̑̔̃́̆Ȣ[1,3] 

˟̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̗̆̌ ̐̑̉ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̆ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̍̉̎̔̓̎̉̏̓ ̃̏̌̔̍̆̎ ̎́ ̗̒̑̆̓̏Ȣ ˟̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̃̏ 
̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̒̆ ̔̐ ̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓ ̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̒̉̌́̓́ ̎́ 
̗̒̑̆̃̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ̉̎̏̓̑̏̐̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ 
̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ɼ-̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ́̄̏̎̉̒̓̉ȟ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̉Ɋ ̉ ̗̅̉̔̑̆̓̉̉, ̙̓ ̏̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ 
̃̏̌̔̍̆̎̏̓ ̎́ ̗̆̋̒̓̑́̆̌̔̌́̑̎́̓́ ̓ ̘̆̎̏̒̓Ȣ[1]  

4.2.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɌɐɏɅɇɓɔɊɄɏɂ ɓɒɘɇɄɂ ɊɏɓɕɖɊɘɊɇɏɘɊɩɂ 

˜̑̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̔̉̆̎̉́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̋̏̉̓̏ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́́̓̕ 
̐̏̈̉̓̉̃̆̎ ̉̎̏̓̑̏̐̆̎ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ ̗̒̑̆̓̏Ȣ ˗̘́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̄̏ ̏̒̓̃́̑̔̃́́̓ 
̉̎̏̓̑̏̐̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̐̑̆̋̔ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ̗̋́̌̉̔̍̏̓ ̃̏ ̗̒̑̆̃̉̏̓ 
̍̔̒̋̔̌ȟ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̒̉̌́̓́ ̎́ ̒̉̒̓̏̌̎́̓́ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́Ȣ 
˗̘́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̏̅̉ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̎̉̈̏̋ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̉̎̅̆̋̒ȟ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̒̆ 
̋̏̄́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̃̏ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̉ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́́̓̕ ̋̔̍̔̌́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̐́ ̏̓̓̔̋́ 
̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̉ ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̈́ ̗̑́̉̏̎́̌̎́ ̉ ̈́ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̏̃̉̆ ̐̑̉̑̏̅̎̉ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉Ȣ ̊ ̪̘̪́̈̎́́̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̒̆: 
 

̃̏  ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȡ 
¶ ̒̓̑̏́̎̓̕ ɉStrophantus gratus et kombe), 
¶ ̂̔̓̉̎ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒ɊɉDigitalis spp.); 
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̃̏  ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȡ 
¶ ̗̄̏̑̏̃̆̓ ɉAdonis vernalis), 
¶ ̂̔̓̉̎ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒ɊɉDigitalis spp.), 
¶ ̇̆-̙̎̆ ̎(Panax ginseng), 
¶ ̄̌̏̄ (Grataegus laevigata), 
¶ ̍̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́ (Convallaria majalis), 
¶ ̏̌̆́̎̅̆̑ (Nerium oleander), 
¶ ̐̑̉̍̏̑̒̋̉ ̌̔̋ (Urginea maritima). 

 
 
 

˜̔̑̐̔̑̆̎ ̉ ̃̏ ̌̎̆̒̓ ̂̔̓̉̎   ֛ Digitalis purpurea  ̉  Digitalis lanata  
 5 

˜̔̑̐̔̑̆̎ ̂̔̓̉̎ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒Ɋ - Digitalis 
purpurea L., fam. ScrophulariÁÃÅÁÅ ̆ 
̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ρυπ 
cm, ̒ ̏ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̐̑̆̋̑̉̆̎̏ ̒̏ 
̃̌ ́̋̎́ȟ ̎́ ̋̏̆ ̃̏ ̅̏̌̎̉̏̓ ̅̆̌ ̒̆ 
̡̎́̏́́̓ ̄̏̌̆̍̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ 
̌̉̒̓̎́ ̑̏̈̆̓́ȟ ́ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̒̆ 
̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̐̏̍́̌̉ȟ ̘̒̆̅̆̋̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ 
̗̑̃̆̎̉ȟ ̥̃̏̎̆̒̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ 
˒̃̑̏̐́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̏ ̗̆̌́̓́ ̅̏̌̇̉̎́ ̎́ 
̪̪̋̑́̂̑̆̇̆̓̏ ̙̓̏ ̉̈̌̆̄̔̃́ ̎́ ˍ̓̌́̎-
̓̒̋̉̏̓ ˛̋̆́Ȣ̎ ˔́ ̐̏̓̑̆̂̉̓̆ ̎́ 
̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̪̉̎̅̔̒̓̑̉́ ̒̆ ̋̔̌̓̉-
̃̉̑́ ̃̏ ̗̆̎̓̑́̌̎́ ̉ ̃̏ ̒̆̃̆̑̎́ 
˒̃̑̏̐́Ȣ  
 
ˏ̏̌̎̆̒̓̉̏̓ ̂̔̓̉̎ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒Ɋȟ Digitalis lanata Ehrh., ̆ ̙̍̎̏̄̔̄̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ 
̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ρ m, ̒ ̏ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̎́ ̋̏̆ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉̓̆ ̗̌́̎̆̓̏̃̉̅̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̆ 
̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̒̐̉̑́̌̎̏Ȣ ˣ̃̆̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̂̆̌̔̈̌́̃̉ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ ̄̔̒̓̏ ̗̒̏̃̆̓̉̆ȟ ̙̓ ̏̆ ̐̑̆̋̑̉̆̎̏ 
̒̏ ̍̎̏̄̔ ̃̌́̋̎́Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̪̔̇̎̉̓̆ ̉ ̃̏ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎̉̓̆ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ  
 
˛̅ ̅̃́̓́ ̃̉̅́ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ɉ̂̔̓̉̎Ɋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̙̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̏̅ ̐̔̑̐̔̑̎̉̏̓ ̂̔̓̉̎ 
̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̑̏̈̆̓́ ̃̏ ̐̑̃́̓́ ̄̏̅̉̎́ ̉ ̏̅ ̗̆̌̏̓̏ ̒̓̆̂̌̏ ̃̏ ̃̓̏̑́̓́ ̄̏̅̉̎́ȟ ̄̌́̃̎̏ ̏̅ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̃̏̌̎̆̒̓̉̏̓ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̒̓̆̂̌̏̓̏ 
̃̏ ́̈́̕ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̗̐̏̐̔̌́̉̉Ȣ 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̂̔̓̉̎ ɉ̗̑̃̆̎ ̉ ̃̏̌̎̆̒̓Ɋ ̒̏̅̑̇́̓ ̋́̑̅̆̎̏̌̉̅̎̉ 
̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ̃̏ ̋̏̉ ̋́̋̏ ́̄̌̉̋̏̎̉ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ȡ ̅̉̄̉̓̏̋̒̉̄̆̎̉̎ȟ ̄̉̓̏̋̒̉̄̆̎̉̎ 
̉ ̄̉̓́̌̏̋̒̉̄̆̎̉̎ ̃̏ ̗̑̃̆̎̉̏̓ ̉ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̅̉̄̉̎́̓̉̄̆̎̉̎ ̉ ̅̉̄̏̋̒̉̄̆̎̉̎ȟ ̃̏ 
̃̏̌̎̆̒̓̉̏̓Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̪̋́ ̐̔̑̐̔̑̎̉̏̓ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ̒̆ 
̅̉̄̉̓̏̋̒̉̎ȟ ̐̔̐̔̑̆́̄̌̉̋̏̈̉̅ ˍ ̉ "ȟ ̅̏̅̆̋́ ̪̋́ ̃ ̏̌̎̆̒̓̉̏̓ ̒̆ ̌́̎̓̏̈̉̅ # ̉ ̅̉̄̏̋̒̉̎Ȣ  
 
˜̪̏̋̑́ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉, ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̎́ ̅̃́̓́ ̃̉̅́ ̒̏̅̑̇́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ 
(̒̓̆̑̏̉̅̎̉ ̒̐̉̑̏̒̓́̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̒̓̆̑̏̉̅̎̉ ̐̑̆̄̎́̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ 
̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉ȟ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉).[4]  
 

     
˜̔̑̐̔̑̆̎ ̉ ̃̏̌̎̆̒̓ ̂̔̓̉̎ ɉ̅̉̄̉̓́̌̉̒Ɋ 
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˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˚̪́̅̏̂̑̏ ̒̆ ̘̐̑̏̔̆̎̉ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̏̅ ̐̔̑̐̔̑̎̉̏̓ 
̅̉̄̉̓́̌̉̒ȟ ̈́ ̋̏̉ ̐̑̆̋̔ ̎̉̈́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̆ ̐̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̉̍́́̓ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏ ̉̎̏̓̑̏̐̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ Ế ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̒̉̌́̓́ ̎́ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ ̎́ ̗̒̑̆̃̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌ȟ ̂̆̈ ̅́ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̉ 
̙̘̐̏̓̑̏̔̃́̋́̓́ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅Ȣ ˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̓̏́ȟ ̡̅̏́́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̍̉̎̔̓̎̉̏̓ 
̃̏̌̔̍̆̎ ̎́ ̗̒̑̆̓̏, ̎ ̮́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ ̎́ ̃̏ ̌̔̍̆̎̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̃̏ ̃̆̎̒̋̉̏̓ 
̋̑̃̏̓̏̋ȟ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̂̑̈̉̎́̓́ ̎́ ̒̉̒̓̏̌́̓́ȟ ́ ̒̆ ̈́̂́̃̔̃́ ̪̅̉́̒̓̏̌́̓́Ȣ  
 
˜̏̈̉̓̉̃̎̉̏̓ ̉̎̏̓̑̏̐̆̎ ̆̆̋̓̕ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉Ⱦ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̄̏ ̏̒̓̃́̑̔̃́́̓ 
̐̑̆̋̔ ̮̃̑̈̔̃́̆ ̈́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̋́̌̉̔̍̏̃ ̗̆̎̓́̑ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̎́̓́ !40-́̈́ ɉ.ÁϕȾ+ϕ-
ATP-́̈́Ɋ ̙̓̏ ̆ ̈́̅̏̌̇̆̎́ ̈́ ̑́̈̍̆̎́ ̎́ ̪̏̎̉̓̆ ̎́ .Áϕ ̉ +ϕ ̎̉̈ ̘̋̌̆̓̏̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉Ȣ 
ˏ̮̑̈̔̃́̆̓̏ ̈́ ́̋̓̉̃̎̉̏̓ ̗̆̎̓́̑ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ɉ˞̌̉̋́ σȢ1Ɋ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̐̑̉̃̑̆̍̆̎́ȟ 
̑̆̃̆̑̈̉̂̉̌̎́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̪̏̃̏ ̆̎̈̉̍ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̐̑̉̃̑̆̍̆̎̏ ̒̆ ̐̑̆̋̉̎̔̃́ 
̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓ ̎́ ̪̏̎̉̓̆ ̎́ .Áϕ ̉ +ϕ ̎̉̈ ̘̋̌̆̓̏̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́Ȣ ˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̓̏́ȟ ̒̆ 
̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̗̉̎̓̑́̆̌̔̌́̑̎́̓́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́ ̎́ Na+ȟ ̙̓̏ ̐́̋ ̄̏ ́̃̏̑̉̈̉̑́̕ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓ ̎́ 
Ca2+ ̃̏ ̋̌̆̓̋́̓́ ̐̑̆̋̔ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ .Á+/Ca2+-̉̈̍̆̎́Ȣ ˛̓̓̔̋́ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̈̄̏̌̆̍̆̎́̓́ 
̗̉̎̓̑́̆̌̔̌́̑̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́ ̎́ #Á2+-̪̏̎ȟ ̙̓ ̏̃̏̅̉ ̅̏ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̉̓̆ ̉ ̅̏ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́.[5]  
 

 

 
 

 
 

˞̌̉̋́ σȢ1. ̇ ̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ 
 

 

 
˜̪̏̋̑́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉̏̓ ̉̎̏̓̑̏̐̆̎ ̆̆̋̓̕ȟ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ 
̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̖̑̏̎̏̓̑̏̐̆̎ ̆̆̋̓̕ ɉ̮̈́̂́̃̔̃́̆ ̎́ ̑̉̓́̍̏̓ ̎́ ̗̒̑̆̓̏Ɋ ̉ ̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̅̑̏̎̏̓̑̏̐̆̎ 
̆̆̋̓̕ ɉ̈́̂́̃̆̎̏ ̮̐̑̆̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̅̑́̈̂̉̓̆ ̃̏ ̒̐̑̏̃̏̅̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̎́ ̗̒̑̆̓̏Ɋȟ ́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̉ ̒̌́̂ ̘̅̉̔̑̆̓̉̆̎ ̆̆̋̓̕ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ ̈̄̏̌̆̍́̓ 
̂̔̂̑̆̇̎́̓́ ̗̪̉̌̓̑́̉́̕ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̅̉̔̑̆̈́̓́ ̉ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̅́ ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̆̅̆̍̉̓̆ 
̎́̒̓́̎́̓̉ ̐̏̑́̅̉ ̗̒̑̆̃́̓́ ̒̌́̂̏̒̓.[4]  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ː̌́̃̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̑́̈̅̑́̈̌̉̃̏̒̓́ ̎́ ̍̉̏̋́̑̅̏̓ ̉ ̮̒̋̑́̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̑̆̑́̋̓̆̑̎̉̏̓̕ ̐̆̑̉̏̅Ȣ ˗̘́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ 
̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̒̆ ̃̑̈̔̃́́ ̓̒̏ ̐̌́̈̍́̓̒̋̉̓̆ ̐̑̏̓̆̉̎̉ ̉ ̒̆ ̋̔̍̔̌̉̑́́̓ ̃̏ ̗̒̑̆̃̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌ ̉ ̃̏ 
̅̑̔̄̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̈́̒̉̌̆̎́ ̗̪̒́̌̉̃́̉́ȟ 
̘̒̓̏̍́̎̉ ̂̏̌̋̉ȟ ̮̄́̅̆̆ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̪̪̅̉́̑̆́Ɋȟ ̙̎́̑̔̆̎́ ̗̒̑̆̃́ ̑́̂̏̓́ ɉ̆̋̒̓̑́̒̉̒̓̏̌̉ȟ 
̋̏̍̏̑̎́ ̖̪̓́̉̋́̑̅̉́ȟ ̗̪̉̂̑̉̌́̉́̕ ̎́ ̋̏̍̏̑̉̓̆Ɋ ̉ ̖̪̉̐̏̋́̌̆̍̉́Ȣ[4]  ˜̏̑́̅̉ ̐̏̈̎́̓̉ 
̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̙̓̏ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́́̓ ̏̅ ̎̉̃̎́̓́ ̗̪̋̔̍̔̌́̉́ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̒̏ 
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̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̙̒̆̋̏̄́ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̔̃́ ̒̏ ̓Ȣ̎Ȣ ̃̉̋̆̎̅ ̐́̔̈́ ɉυ ̅̆̎́ ̒̆ ̈̆̍́ 
̌̆̋̏̓ȟ ̃̏ ̅̆̎̏̃̉̓̆ ̏̅ ̃̉̋̆̎̅̏̓ ̒̆ ̐̑́̃̉ ̐́̔̈́ ̉ ̎̆ ̒̆ ̈̆̍́ɊȢ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̅̃́̓́ ̃̉̅́ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ̐̏̑́̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌̆ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ 
̙̐̑́̏̋ȟ ̒̔̐̏̈̉̓̏̑̉̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̏̑̍̉̕Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̃́̋̃̉̓̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̆ ̐̏̓̐̏̌̎̏ 
̙̎́̐̔̓̆̎̉ ̈́̑́̅̉ ̑̉̈̉̋̏̓ ̏̅ ̐̑̆̅̏̈̉̑́̎̏̒̓ ̉ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ ˏ̏  ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉Ȣ ˚̪́̍̎̏̄̔ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉̈̏̌̉̑́̎ 
̅̉̄̉̓̏̋̒̉̎ ̉  Lanatosid C.[4,6] 
 
˜̏̑́̅̉ ́̋̓̏̓̕ ̙̓̏ ̅̆̎̆̒ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̎́ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒́̍̏ ̈́ ̗̪̉̈̏̌́̉́ ̎́ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̙̓̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̒̆ ̃̍̆̓̎̔̃́́̓ ̃̏ 
̅̏̈̉̑́̎̉ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̏̑̍̉̕ȟ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̅̉̄̉̓́̌̉̒̏̓ ̄̉ ̎́̅̍̉̎̔̃́ 
̑́̍̋̉̓̆ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̉ ̓̉̆ ̅̆̎̆̒ ̎̆ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̅̆̌ ̏̅ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̓̔̋̔ ̒̆ 
̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̃̏ ̪́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉́̓́̕.  
 
 

˞̓̑̏́̎̓̕   ֓  Strophanthus  
 

˛̅ ̪̑́̒̓̉̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̑̏̅̏̓ Strophanthus ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̮̒̆̍̉́ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̉̈̏̌̉̑́́̓ ̘̉̒̓̉ 
̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̒́̍̏ ̋́̋̏ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ 
˚̪́̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́́̓ G-̒̓̑̏́̎̓̏̈̉̅̕ ̉̌̉ ̔́̂́̉̎̏̓ȟ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̏̅ ̙̉̒̔̆̎̏̓̏ ̒̆̍̆ ̎́ 
Strophanthus gratus 7ÁÌÌȢ %Ô (ÏÏËȟ "ÁÉÌÌȢȟ ̋́̋̏ ̉ +-̒̓̑̏́̎̓̉̎̏̓̕ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̏̅ ̒̆̍̆̓̏ ̎́ 
Strophanthus kombe Oliv., fam. !ÐÏÃÙÎÁÃÅÁÅȢ ˞̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̪̎́̒̉̌̎̏ ̉ ̪̎́̂̑̈̏ ̪̅̆̒̓̃̏ 
̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̒̉̓̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̑̅̆̎̏̌̉̅̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̃̑̈̔̃́́̓ ̈́ ̐̌́̈̍́ 
̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ȟ ̎̆ ̋̔̍̔̌̉̑́́̓ ̉ ̉̍́́̓ ̋̑́̓̋̏̓̑́̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ ˞̆ ̆̌̉̍̉̎̉̑́́̓ ̋́̋̏ ̎̆̐̑̏̍̆̎̆̓̉ 
̐̑̆̋̔ ̔̑̉̎́̓́Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̒̌́̂̏ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̃̏ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́́̓ ̒́̍̏ 
̉̎̓̑́̃̆̎̒̋̉ ̐̑̉ ̏̒̓̑́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̐̑̉ ̪̋́̑̅̉́̌̎́ ́̒̓̍́ȟ ̂̆̌̏̅̑̏̂̆̎ ̆̅̆̍ȟ 
̏̒̓́̑ ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕ ̉ ̅̑Ȣ ˞̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̐̑̉ ̙̓̆̋̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̒̑̆̃́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̙̎̆̔̒̐̆̎̏ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̒̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ̅̉̄̉̓́̌̉̒ ̉̌̉ ̋́̋̏ 
̮̐̑̏̅̏̌̇̔̃́̆ ̎́ ̖̐̑̆̓̏̅̎̏ ̘̈́̐̏̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ̅̉̄̉̓́̌̉̒Ȣ[4]  ̃ ̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ 
̅̆̌ ̏̅ ̪́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉́̓́̕Ȣ 
 
 

 

         
 

Strophanthus gratus                                                         ˞̓̑̏́̎̓̏̈̉̅̕ 
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˙̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́   ֓  Convallaria  majalis  
 

˙̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ 
̉̅̏̌̇̆̎̉ ̗̪̆̌̏̋̑́̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̔̂́̃̉ ̍̉̑̉̒̎̉ ̘̈̃̏̎̆̒̓̉ 
̗̃̆̓̏̃̉ ̎́ ̅̏̌̄̉ ̗̒̓̆̂̌̆̎́Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̎́̅̈̆̍̎ ̉̏̓ ̅̆̌ ɉ̖̆̑̂́Ɋȟ ̒́̍̏ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̒́̍̏ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ 
ˢ̆̓̆̑̏̈̉̅̉̓̆ ̎́ ̍̏̍̉̎́̓́ ̒̏̌̈́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̂̑̈̏ȟ 
̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̏ ̉ ̙̃̏̏̐̓̏ ̎̆ ̋̔̍̔̌̉̑́́̓Ȣ ˜̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̅̉̔̑̆̈́̓́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̆̅̆̍̉̓̆ȟ ̎́̒̓́̎́̓̉ ̐̑̉ ̗̒̑̆̃́̓́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ ˞̐̏̑̆̅ ̖̆̍̉̈̍̏̓ ̉ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́̌̉̋̔̃́́̓ 
̎́ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉̓̆ ̏̅ ̒̓̑̏́̎̓̏̓̕ȟ ̎̏ ̒̏ ̍̎̏̄̔ ̐̏̒̌́̂ 
̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓.  
 
˒̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̍̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́ ̎̆ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ 
̎́ ̙̐̏̓̆̋̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓́ ̓ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̒̑̆̃́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ  
 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̉̍́́̓ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̈ ́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̏̍̆̏̐́̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉.[7]   
 
˙̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́ȟ ̉́̋̏ ̑̆̓̋̏ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ɉHerbal 
supplements) ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋́̓́̕ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̗̒̑̆̓̏, ̙ ̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ 
̐̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Lily of the Valley ̉ ̌̉ ̒̏ ̘̎́̔̎̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
Convalaria majalis.  
 
 
 

ː̌̏̄   ֛ Crataegus spp. 
 

 
ː̌̏̄ȟ ̂̆̌ ̉ ̗̑̃̆̎ȟ ɉCrataegus spp.) ̒̆ ̓̑̎̌̉̃̉ ̙̄̑̍̔̋̉ 
̉̌̉ ̍́̌̉ ̅̑̃́ȟ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏ ρπ ÍȢ ˞̆ ̬̒̑̆́̃́́̓ ̃̏ ̒̉̓̆ 
̏̂̌́̒̓̉ ̎́ ̒̆̃̆̑̎́̓́ ̖̆̍̉̒̆̑́̕Ȣ ˣ̃̆̓̏̃̉̓̆ ̉̍ ̒̆ 
̂̆̌̉ȟ ́ ̌̉ ̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̙̉̑̏̋̉ ̉ ̅̏̌̄̉, ̎́ σ-υ ̍̆̒̓́ 
̅̌́̂̏̋̏ ̘̈́̒̆̆̎̉Ȣ ˟̆ ̗̍̎̏̑̃̆̎̏ ̏̂̏̆̎̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̒̆ ̒̏ 
̉̈̅̏̌̇̆̎́ ̏̑̍́̕ ̉ ̒̏̅̑̇́̓ ̍́̌́ ̋̏̒̓̆̌̋́Ȣ  
 
ˏ̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏ ̗̃̆̓̏̃̉ 
̉Ⱦ̉̌̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̏̅ ̎̆̋̏̌̋̔ ̃̉̅́ ̄̌̏̄ ɉCrataegus 
laevigata Poiret DC, C. monogyna *ÁÃÑȢ ̉ C. oxyacantha 
!ÕÃÔȢȟ ÆÁÍȢ 2ÏÓÁÃÅÁÅɊȢ ˚̆ ̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎̏ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̉ 
̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̏̅ ̅̑̔̄̉ 
̃̉̅̏̃̉ ̄̌̏̄ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎̆ ̏̅ ̗̑̎̉̏̓ ̄̌̏̄ ɉCrataegus 
pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd.).  
 

 
 
 
 

 
 

 
ː̌̏̄ 

     

 
˙̏̍̉̎́ ̒̏̌̈́ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌̏̄̏̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̌̏̅̏̓ȟ ̒̏̅̑̇̉ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉ (1-σϷɊȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉  ̆
̏̒̏̂̆̎̏ ̘̈̎́́̆̎ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎ ˏςȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̖̆̑̂́̓́Ɋȟ ̉ ̓̏́ -̨ ̉ ˞-
̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̑̔̓̉̎ ̉ ̖̉̐̆̑̏̈̉̅ȟ ̗̃̉̆̎̉̎ȟ ̃̉̓̆̋̒̉̎ ̉ ̃̉̓̆̋̒̉̎-2ȭȭ- -̨̑́̍̎̏̈̉̅, 
̐̏̓̏́ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ́̍̉̎̉ȟ ̒́̐̏̎̉̎̉ ̉ ̗̪̉́̎̏̄̆̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉Ȣ ˔́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̏̒̏̂̆̎̏ ̒̆ 
̘̪̈̎́́̎̉ -˞̄̌̉̋̏̈̉̅̉̓̆ ɉ̃̉̓̆̋̒̉̎ȟ ̗̃̉̆̎̉̎Ɋ ̉ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉̓̆Ȣ[8-10] 
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̄̌̏̄̏̓ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ 
̗̪́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̉ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̄̌̏̄̏̓ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̃̑̈ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ 
̏̅ ̋̏̉ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ȡ 
- ̘́̎̓̉́̑̉̓̍̉̆̎ ̆̆̋̓̕ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̖̮̉̎̉̂̉̑́̆̓̏ ̎́ ̗̪̑̆̐̏̌́̑̉̈́̉́̓́ ̎́ 
̃̆̎̓̑̉̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌, 

- ̮̐̑̏̅̏̌̇̔̃́̆ ̎́ ̑̆̑́̋̓̏̑̎̉̏̓̕ ̐̆̑̉̏̅ȟ 
- ̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ȟ 
- ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̉ ̎́ ̗̓̑̉̄̌̉̆̑̉̅̉ ̃̏ ̋̑̃̓́ȟ 
- ̗̮̑̆̅̔̉̑́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̉ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ ̒̌́̂̏̒̓ȟ 
- ̖̉̐̏̓̆̎̈̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎́̕ ̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ ̏̅ 
̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̗̪̐̑́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̙̓ ̏ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ́̎̄̉̏̓̆̎̈̉̎-̘̋̏̎̃̆̑̓̉̑́̋̉̏̓ 
̆̎̈̉̍ ɉ!#%ɊȢ[1]  

 
˜̮̏̅̏̂̑̔̃́̆̓ ̏̎́ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́, ̙̃̒̔̎̏̒̓, ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ 
̆̎̈̉̍̏̓ ̗̘̉̋̌̉̎́̓ ́ ˍ˙˝ ̏̒̏̅̉̆̒̓̆̑́̈́̕̕, ̙̓ ̏ ̪́ ̋́̓́̌̉̈̉̑́ ̗̪̅̆̄̑́̅́̉́̓́ ̎́ 
̗̉ ̘̋̌̉̎̉̏̓!-0 (cAMP)ȟ ̙̓̏ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̉̎̓̑́̋̌̆̓̏̎́̓́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́ 
̎́ cAMP ̃̏ ̍̉̏̋́̑̅̏̓Ȣ ˔̮̄̏̌̆̍̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓ ́̎́ cAMP ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̐̑̏̓̆̉̎̒̋́ 
̗̪̏̒̏̑̉̌́̉́̕̕ ̐ ̏̒̑̆̅̔̃́̎́ ̏̅ ̐̑̏̓̆̉̎ ̋̉̎́̈́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̒̉̌́̓́ ̎ ́ ̗̋̏̎̓̑́̋̉̉̓̆ 
̉ ̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏ ̉̎̏̓̑̏̐̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ɉ˞̌̉̋́ σȢ2).[1,7-10] 
 
 

 

 
 

˞̌̉̋́ σȢ2Ȣ ˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̄̌̏̄̏̓                                                                                                                         
ɉ̆̎̈̉̍̉ȡ !# ɀ ́ ̅̆̎̉̌ ̗̉̋̌́̈́ȟ 0$% ɀ ̕ ̏̒̏̅̉̆̒̓̆̑́̈́̕) 

 
 
˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̉ ̉ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏̓̏ ̖̑̏̎̏̓̑̏̐̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏, ̐̏̈̉̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ 
̃̑̈ ̗́̋̉̏̎̉̏̓ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌ȟ ̃̑̈ ̋̏̑̏̎́̑̎́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ȟ ̃̑̈ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́̓́ȟ ̋́̋̏ ̉ ́̎̓̉-
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̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[8] ˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̎́ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ 
̇̉̃̏̓̎̉ ̉ ̎́ ̉̈̏̌̉̑́̎̏ ̗̒̑̆ ̏̅ ̍̏̑̒̋̏ ̐̑́̒̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̓̆̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ 
̏̅ ̄̌̏̄̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̑̈ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̏ ̉̎̏̓̑̏̐̎̏ ̉ ̖̑̏̎̏̓̑̏̐̎̏ȟ ̒̏ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̎́ ̋̑̃̓́ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̂̑̈̉̎́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎́̓́ 
̗̪̑̆̌́̋̒́̉́Ȣ[11,12]

 

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ː̌ ̏̄̏̓ ̆ ̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ ̘̐̑̏̔̔̃́̎ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̘̋̌̉̎̉̋́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˞̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̒̆ ̪̎́̍́̌̋̔ ρυ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ȟ ̃̏ ̋̏̉ ̂̉̌̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ρπππ 
̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́ ̗̒̑̆̃́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̏̅ ̋̌́̒́ )) ɉ̒̐̏̑̆̅ .9(!Ɋȟ ̙̓ ̏̔̋́̇̔̃́́̓ 
̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̄̌̏̄̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ 
̒̌́̂̏̒̓ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̈́̒̉̌̆̎́ ̪̅̉̒̐̎̆́ȟ ̪̌̆̓́̑̄̉́ȟ ̈́̒̉̌̆̎́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̑́̂̏̓̎́̓́ ̗̪̓̏̌̆̑́̎̉́ ̉̓̎.[7,8,11] 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̐̑̉ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̎́ ̄̌̏̄ ̒̆ 
̪́̃̔̃́́̓ ̐̏̍́̌̋̔ ̒̆̑̉̏̈̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉, 
̗̪̐́̌̐̉̓́̉́ȟ ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ̉ ̗̑̃̆̎̉̌̏ȟ ́ ̅̏̋̏̌̋̔ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́́̓ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̅̏̈̉ 
̏̅ ̙̐̑̏̐̉́̎̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ȟ ̗̒̑̆̃́ ̪́̑̓̉̍̉́ ̉ ̗̪̒̆̅́̉́Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ 
̒̏ ̅̉̄̏̋̒̉̎̏ȟ̓ ̑̉̈̉̋̏̓ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̑̉̓̍̉̉ ̆ ̐̏̍́̌, ̐̏̑́̅̉ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̎́ ̄̌̏̄̏̓ ̅́ ̄̏ 
̐̑̏̅̏̌̇̉ ̆̆̋̓̉̃̎̉̏̓̕ ̑̆̑́̋̓̏̑̆̎̕ ̐̆̑̉̏̅Ȣ ˜̑̉ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎́ ̐̑̉̍̆̎́ ̒̏ ̋́ ̘̑̅̉̏̓̏̎̉̎̉ 
̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̎́̒̓́̎̆ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉̓̆ȟ ́ ̐̑̉ 
̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎́ ̐̑̉̍̆̎́ ̒̏ ɼɀ́ ̘̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉ ̂̌̏̋́̓̏̑̉ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̉̈̑́̈̆̎ 
̖̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ[7]  

ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̄̌̏̄̏ ̓̆  ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̃̏ ̐̑̃̉̓̆ ̓̑̉ ̗̍̆̒̆̉ ̏̅ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓́Ȣ ˗̪́ ̗̅̆́ ̐̏̅ 
12-̙̄̏̅̉̎́ ̃̏̈̑́̒̓ ̎̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉, ̅̏̈̉Ȣ ˡ̌ ́̃̏̎̏̉̅̉̓̆ ɉ̒̍̆̓́̎̏ ̎́ ̖̉̐̆̑̏̈̉̅Ɋ ̉ ̏̌̉̄̏̍̆̑̎̉̓̆ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̉ 
ɉ̒̍̆̓́̎̏ ̎́ Å̖̐̉̋́̓̆̉̎Ɋ ̒̆ ̖̆̍̉̒̋̉̓ ̆̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̐̑̆̋̔ ̋̏̉ ̒̆ ̉̒̐̉̓̔̃́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̏̓̕ 
̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̄̌̏̄̏̓. ̃ ̘̑̆̐̏̑́́̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ȡ 

-  ̈́ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̄̌̏̄ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ 160-ωππ ÍÇ ̒̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̎́ ̅̆̎ȟ ̙̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ 
18,75% ̏ ̌̉̄̏̍̆̑̎̉ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̉ ςȟςϷ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ  

-  ̈ ́̉̎̔̈̕ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ρ-ρȟυ Ç ̌̉̒̓ ̒̏ ̗̃̆̓ ̏̅ ̄̌̏̄ȟ ̓̑̉ ̅̏ ̘̆̓̉̑̉ ̐́̓̉ 
̎́ ̅̆̎ ɉ̉̌̉ ̃ ̋̔̐̎̏ 4-6 g ̄ ̌̏̄Ⱦ̅̆̎Ɋȟ[8-10]  

-  ̈́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ πȟφ-3,5 gȾ̅̆̎ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̕.[10]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̄̌̏̄̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ 
̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̗̒̑̆̓̏ ̉ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ 
̒̉̒̓̆̍Ȣ ̇ ̏̎̏̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̐̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̏̓̏ ̉̍̆ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Hawthorn. 
 
 

4.3. ȢɏɅɊɏɂ ɑɇɌɔɐɒɊɓ 
 

4.3.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ˍ̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̑̉ ̪̋̏́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̂̏̌̋́ ̃̏ ̄̑́̅̎̉̏̓ ̙̋̏ ɉ́̎̄̉̎̏̈̎́ 
̂̏̌̋́Ɋ ̙̓̏ ̔̋́̇̔̃́ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̖̘̉̒̆̍̉̎́ ̗̒̑̆̃́ ̂̏̌̆̒̓Ȣ ˕̖̪̒̆̍̉́̓́ ̎́ ̗̒̑̆̃̉̏̓ ̍̔̒̋̔̌ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̅̉̒̂́̌́̎̒ ̃̏ ̘̋̏̌̉̉̎̉̓̆ ̎́ ̐̏̓̑̆̂̎́̓́ ̉ ̏̂̆̈̂̆̅̆̎́̓́ 
̋̑̃ ̈́ ̗̒̑̆̓̏ ̐̑̆̋̔ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋Ȣ ˏ̏ ̑́̈̃̉̆̎̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̖̘̉̒̆̍̉̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ ̂̏̌̆̒̓ ̆ 
̪̘̎́̆̒̓́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̒̍̑̓Ȣ ˞̆ ̗̐̑̏̆̎̔̃́ ̅̆̋́ ̆̅̎́ ̓̑̆̓̉̎́ ̏̅ ̒̉̓̆ ̒̍̑̓̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̆ 
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̗́̒̏̉̑́̎́ ̒̏ ̖̘̉̒̆̍̉̎̉ ̗̐̑̏̆̒̉ ̎́ ̗̒̑̆̓̏Ȣ ˎ̏̌̆̒̓́ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̪̋́ ̍́̇̉̓̆ ̃̏ τυ-
υυ ̄̏̅̉̎́ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ȟ ̅̏̅̆̋́ ̪̋́ ̇̆̎̉̓̆ ̃̏ ̐̏̒̓̍̆̎̏̐́̔̈́̌̎̉̏̓ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ȟ ̎̏ 
̍̎̏̄̔ ̐̏̑̆̓̋̏Ȣ 

ˍ̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̒ ̆ ̪́̃̉ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̘̐̑̉̉̎̉ȡ  
- ̈̄̏̌̆̍̆̎̉ ̘̉̈̉̋̉̕ ̎́̐̏̑̉ȟ ̐̑̉ ̙̓ ̏ ̐̏̓̑̆̂̉̓̆ ̎́ ̗̒̑̆̓̏ ̎̆ ̒̆ ̈́̅̏̃̏̌̆̎̉ ̒̏ 
̋̏̑̏̎́̑̎́̓́ ̗̪̏̋̒̉̄̆̎́̉́ȟ  

- ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ɉ̙̓ ̏̄ ̉ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̐̏̓̑̆̂̉̓̆ ̈́ ̋̉̒̌̏̑̏̅ ̎́ ̗̒̑̆̓̏Ɋȟ  
- ̓̑̆̒̋́ ɉ̪́ ̈́̂̑̈̔̃́ ̗̒̑̆̃́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ɋȟ  
- ̖̉̐̆̑̓̉̑̏̉̅̉̈́̍ ɉ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́Ɋȟ  
- ̒̓̆̎̏̈́ ̎́ ́̏̑̓́ ɉ̮̒̓̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ́̏̑̓̎́̓́ ̃́̌̃̔̌́Ɋ ̉  
- ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ȟ ̈́ ̪̋̏́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̆ ̉ ̪̘̎́̆̒̓́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̮̎́̒̓́̎̔̃́̆ ̎́ 
̖̘̉̒̆̍̉̎́̓́ ̂̏̌̆̒̓ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̪̋́ ̘̑̆̉̒̉ ωπϷ ̏̅ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ȟ ̘́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̓̉̎̉̓̆ 
̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ ̒̆ ̐̑̉̍́̑̆̎ ́̋̓̏̑̕ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́Ȣ 
˕̍̆̎̏ȟ ̘́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̓̉̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒ ̃̏̅̉ ̅̏ ̪̏̋̌̔̈̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ́̑̓̆̑̉̉ȟ ̐̑̉ 
̙̓̏ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̉̌̉ ̗̆̌̏̒̎̏ ̈́̐̉̑́ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̅̏ ̗̒̑̆̓̏ȟ ̙̓̏ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ 
̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̓̋̉̃̏̓̏ ̎́ ̍ ̉̏̋́̑̅̏̓ ɉ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕Ɋ (˞̌̉̋́ σȢ3). [3,13] 

 

˕̖̘̒̆̍̉̎́̓́ ̗̒̑̆̃́ ̂̏̌̆̒̓ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̋́̋̏ȡ 

- ̒̓́̂̉̌̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉̌̉ ̖̘̐̒̉̉̋̉ ̎́̐̏̑ ̉ 
̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̓̑́̆ ρ-ρπ ̍̉̎̔̓̉ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̂̏̌̋́̓́ ̆ ̘̑́̈̌̉̆̎Ƞ ̐ ̑̉ ̏̃́́ 
̪̒̏̒̓̏̂́ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́ ̗̎̉̓̑̏̄̌̉̆̑̉̎ ̉̌̉ ́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉ ̎́ ̗̋́̌̉̔̍ ɉ̎́ ̐̑Ȣȟ 
̎̉̆̅̉̐̉̎̕ɊȠ 

- ̎̆̒̓́̂̉̌̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ ̏̅̌̉̋̔̃́ ̒̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̃̏ 
̘̎̆̏̆̋̔̃́̎̉ ̍̏̍̆̎̓̉ ̉ ̐̑̉ ̮̍̉̑̔̃́̆ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̉ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ 
̂̏̌̋́̓́ ̒̆ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̒̓́̂̉̌̎́̓́ ́̎̄̉̎́Ƞ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̃̏ 
̏̂̌̉̋ ̎́ ̎̏̃̏̎́̒̓́̎́̓́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ ̮̍̉̑̔̃́̆ ̉ ̐̑̉ ̎́̐̏̑ȟ 
̙̃̌̏̆̎́ ̒̓́̂̉̌̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̉  ̐̏ ̒̓̉̎́̑̋̓̎́̕ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒Ȣ[13]  

 

 
˞̌̉̋́ σȢ3. ̞ ̖̪̒̆̍̉́ ̎́ ̅̆̌ ̏̅ ̌̆̃́̓́ ̋̏̍̏̑́ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́                                                                            

̎́ ̄̑́̎̋́ ̎́ ̌̆̃́̓́ ̋̏̑̏̎́̑̎́ ̪́̑̓̆̑̉́ 
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4.3.1. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɂɏɅɊɏɂ ɑɇɌɔɐɒɊɓ 

ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ȟ ̙̓̏ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓[14] : 

- ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̗̪́̋̔̍̔̌́̉́̓́ ̎́ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌̏̓ ̃̏ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ȟ  
- ̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̐̏̄̏̌̆̍ ̐̑̏̓̏̋ ̎́ ̋̑̃ ̅̏ 
̗̒̑̆̓̏ȟ 

- ̪́̎́̌̄̆̈̉́ȟ ̙̓̏ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̃̏̅̉ ̅̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ́̎̄̉̏̈̎́̓́ ̂̏̌̋́. 
 
ȯɂɩɉɏɂəɂɩɏɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɉɂ ɔɒɇɔɎɂɏ ɏɂ ɂɏɅɊɏɂ ɑɇɌɔɐɒɊɓ ɓɇ: 

ȥɍɐɅ ð Crataegus  spp.  ˚̪̘̪́̈̎́́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓ ̏̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ́̎̄̉̎́ 

̐̆̋̓̏̑̉̒ ̆ ̄̌̏̄̏̓. ˜̑ ̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ ̉ ̗̪̑̆̅̔̋̉́ ̎́ 
̍̉̏̋́̑̅̎́̓́ ̙̘̐̏̓̑̏̔̃́̋́ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ 
́̎̄̉̎́̓́Ȣ[1]  
 

Ȩɇɏ ɚɇɏ ᵹ Panax gingseng.  ˏ̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̔̃̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̇̆̎-

̙̆̎ ɉPanax gingseng C.A. Meyer, fam. Araliaceae) ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̉̌̉ 
̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉ ́̑̓̆̑̉̒̋̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ ˓̆̎-̙̆̎̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̄̉̎̒̆̎̏̈̉̅̉ȟ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̍́̌̋̔ 
̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˟̪̏ ̆ ́̎̓́̄̏̎̉̒̓ ̎́ ̗̋́̌̉̔̍̏̃̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̃̏ 
̃́̒̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̓̋̉̃́ȟ ̎̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̉ ̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ 
́̑̓̆̑̉̉ȟ ̐̏̓̏́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ́̓̆̑̏̄̆̎̆̈́̓́ ̐̑̆̋̔ ̮̉̎̓̆̑̆̑̉̑́̆̕ ̃̏ ̗̪̐̑̏̌̉̆̑́̉́̓́̕ ̎́ 
̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̎̉ ̋̌̆̓̋̉ ̉ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̘̉̂̑̉̎̏̌̉̓̉̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̋̑̃̓́Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ 
̅̆̋́ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̇̆̎ ̙̆̎̏̓ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ́̈̏̓̆̎ ̏̋̒̉̅ȟ 
̪̋̏ ̆ ̐̏̓̆̎̓̆̎ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑Ȣ[1]   
˒̕ ̆̋̓̏̓ ̎́ ̐̆̑̏̑́̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ ̇̆̎ ̙̆̎ ̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ́̎̄̉̎́ 
̐̆̋̓̏ ̑̉̒Ȣ ˎ̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̅̆̋́ ̇̆̎ ̙̆̎̏̓ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̪̋́ ψπϷ 
̏̅ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉̓̆Ȣ ˞̘̓́̓̉̒̓̉̒̓̉̋̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̇̆̎-̙̆̎̏̓ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ 
̓̏́ ̅̆̋́ ̉̎̓̑́̃̆̎̒̋́̓́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̎́ ̇̆̎-̙̆̎ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̉̌̉ ̎́ 
̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̍̏̑̓́̌̉̓̆̓̏̓ ̏̅ σωϷ ̎́ ρσϷȢ 
 

ȬɊɏɇɓɌɂ ɈɂɍɖɊɩɂ ╖ Salvia miltiorrhiza . ˝́̒̓̆̎̉̆ ̏̅ ̑̏̅̏̓ 
Salvia ̐ ̏̈̎́̓̏ ̋́̋̏ ̗̑̃̆̎́ ̉̌̉ ̋̉̎̆̒̋́ ̪̇́̌̉́̕ȟ ̓́̎-̙̆̎ ̉̌̉ 
̅́̎-̙̆̎ȟ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ σπ-60 ÃÍȟ ̒̏ 
̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ ̍̉̑̉̒̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̅̏ σπ ̒Í ̅̏̌̄̏ ̗̒̏̃̆̓̉̆ 
̐̏̋̑̉̆̎̏ ̒̏ ̃̌́̋̎́ ̉ ̒̏ ̇̌̆̈̅̉Ȣ ˍ̖̃̓̏̓̏̎̏ ̆ ̈́ ˗̉̎́ ̉ ̈́ 
˶̪́̐̏̎̉́Ȣ ˞̗̘̐̆̉̉̎̉̏̓̕ ̆̐̉̓̆̓ miltio rrhi za ̏ ̘̈̎́̔̃́ ȵ̗̑̃̆̎ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̋̏̑̆̎Ȱ ̉ ̔̋́̇̔̃́ ̎́ ̍̎̏̄̔ ̗̆̎̆̓ 
̐̑̏̉̈̃̏̅ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉ ̙̓̏ ̒̆ ̃̑̆̅̎̔̃́ ̍̎̏̄̔ 
̃̏ ̋̉̎̆̒̋́̓́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ 
 

˒̋̒̋̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̎́ Salvia miltiorrhiza ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ 
˗̉̎́ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̃̏ ˶̪́̐̏̎̉́ȟ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˞ˍˑȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̉ ̎́ ̗̆̑̆̂̑̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ  

ˏ̏ ˗̉̎́ ̍̎̏̄̔ ̏̅́̍̎́ ̒̆ ̃̑̆̅̎̔̃́ ̋́̋̏ ̌̆̋ ̈́: ́ ̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ 
̖̪̉̐̆̑̌̉̐̉̅̆̍̉́ ̉ ́̋̔̓̆̎ ̖̘̉̒̆̍̉̆̎ ̎́̐́̅Ȣ ˞̘̌̉̎̏ ̎́ ̋̏̑̆̎̏̓ 
̏̅ Panax ginsengȟ ̋̏̑̆̎̏̓ ̏̅ Salvia miltiorrhi za ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ 
̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ́̑̓̆̑̉̉ ̉ ̓̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 

 
 

 
 

Salvia miltiorrhiza 
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̋̏̑̉̒̆̎ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓ ̏̑̉̒Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̪̏̃̏ ̃̉̅ 
̪̇́̌̉́̕ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉ ̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̖̘̉̒̆̍̉̆̎ 
̍̉̏̋́̑̅Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̖̪̍̉̓̏̏̎̅̑̉́̌̎̉̓̆ 
̍̆̍̂̑́̎̉ ̎́ ̗̍̉̏̉̓̉̓̆ ̏̅ ̖̘̉̒̆̍̉̎̏-̑̆̐̆̑̔̈̉̏̎̉̕ 
̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̉ ̏̅ ̌̉̐̉̅̎́ ̗̪̐̆̑̏̋̒̉̅́̉́ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̅́ ̄̉ ́̐̒̏̑̂̉̑́ ̒̌̏̂̏̅̎̉̓̆ ̑́̅̉̋́̌̉Ȣ  

In vitro, ̏̃́́ ̪̇́̌̉́̕ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́̓́ ̎́ ̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆ 
̉ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̒̆̑̏̓̏̎̉̎̏̓Ȣ ˑ̆ ̋̏̋̓̉̓ ̆̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̒̆ 
̆̅̎́̋̃ ̏̆̉̋́̒̎̉̕ ̋́̋̏ ̉ ̉̈̏̌̉̑́̎̉̓ ̆́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ 
̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̙̓́̎̉̎̏̎̉ ɉ̅̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ɊȢ 
˗̘̌̉̎̉̋̉̓ ̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̆̎ ̌̆̋ ̃́̑́̑̉̎̕ ̄̏ ̈̄ ̏̌̆̍̔̃́ 
́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕.  

˚̆ ̖̏̐̏̅̎̉ ̒̆ ̅̏ ̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̗̆̌̏̒̎́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̎́ 
̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́̐̑̉ ̔ ̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̏̃́́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́.[1]  

 

ȦɒɕɅɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɍɇɌɐɄɊ ɉɂ ɔɒɇɔɎɂɏ ɏɂ ɂɏɅɊɏɂ ɑɇɌɔɐɒɊɓ 
˜̪̏̋̑́ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̎̉̈́ ̅̑̔̄̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉̌̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ȟ ̋̏̉ ̐̑̉̅̏̎̆̒̃́́̓ ̈́ ̮̏̌̆̒̎̉̃́̆ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̒̏ ̒̃̏̆̓̏: ̖̘́̎̓̉̉̐̆̑̌̉̐̉̅̆̍̉̎̏ ̉ ̖̖̘́̎̓̉̐̆̑̏̌̆̒̓̆̑̉̎̆̍̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̒̏ 
̘́̎̓̉̓̑̏̂̍̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̘̉̂̑̉̎̏̌̉̓̉̋̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ 
́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̔̃̎̏̓̏ȟ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̉ ̘́̎̆̌̄̆̈̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̅̑̔̄̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓̉Ȣ ˛̅ 
̏̃̉̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ 

- ɍɕɌ (Allium sativum ),  ̪̋́ ̪̋̏ ̒̔̌̔̑̎̉̓̆̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̐̑̆̅ ̦̒ ́̌̉̉̎̏̓ ̉ ̪́̏̆̎̉̓̆ȟ ̒̆ 

̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̘́̎̓̉̓̑̏̍̂̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̏̒̓̃́̑̔̃́ ̐̑̆̋̔ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ 
̆̎̈̉̍̏̓ ̌̉̐̏̏̋̒̉̄̆̎́̈́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌̔̋̏̓ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̄̉̎́Ƞ 

- ɌɒɐɎɊɆ (Allium cepa ),  ̪̋́ ̪̋̏ ̒̔̌̔̑̎̉̓̆̕ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̎̆̄̏̃́̓́ 

̗́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̉̓̎́ ̉ ̘̉̂̑̉̎̏̌̉̓̉̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̐̏̑́̅̉ ̪̋̏́ ̋̑̏̍̉̅̏̓ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ 
̋́̋̏ ̐̑̆̃̆̎̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̘́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̓̉̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒Ƞ  

- ɂɒɔɊəɐɌɂ (Cynara scolymus ),  ̐̑̉ ̙̓̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̘́̑̓̉̏̋́ ̄̉ ̗̑̆̅̔̉̑́́̓ 

̃̉̒̏̋̉̓̆ ̎̉̃̏́ ̎́ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̃̏ ̋̑̃̓́ȟ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̃̉̒̏̋̉̏̓ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ 
̘̒̐̑̆̔̃́́̓ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ȟ ̆̆̋̓̉̕ ̙̓ ̏ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̒̆ ̙̐̑̆̐̉̔̃́́̓ ̎́ 
̐̑̉̒̔̓̎́̓́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̪̎̆̈̉̎̉̓̆ ̅̆̐̒̉̅̉ȡ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̗̉̎́̑̉̎ 
̉̓̎Ȣ;  

- ɤɕɎɃɊɒ (Zingiber officinale ),  ̙̓ ̏ ̘̒̐̑̆̔̃́ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̓̑̏̍̂̉ ̃̏ ̋̑̃̓́ ̉ ̄̏ 
̎́̍́̌̔̃́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋Ƞ 

- ɎɂɓɍɊɏɂ (Olea europaea),  ̏̅ ̪̋̏́ ̒̆̋̏̉̑̉̅̏̉̅̎́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̏̌̆̔̑̏̐̆̉̎ ̆ 

̏̅̄̏̃̏̑̎́ ̈́ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̉ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ 
̐̑̉̓̉̒̏̋Ƞ ̓̏̋̍̔ ̐̏̑́̅̉ ̪̒̃̏̒̓̃̏̓̏ ̈́ ̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̋̏̑̏̎́̑̎̉̓̆ ́̑̓̆̑̉̉ȟ ̒̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̉ ̎́ ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕Ƞ 

- Ƀɇɍɂ ɄɒɃɂ (Salix alba ),  ̉̍́ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̆̎ ̆̆̋̓̕ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ 

̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̮̒̏̈̅́̃́̆̓̏ ̓̑̏̍̂̉ ̉̌̉ ̗̪̋̏́̄̔̌́̉́ ̎́ ̋̑̃̓́ ̃̏ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ ̉̌̉ ̃̏ 
̃̆̎̉̓̆ȟ ́ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉ ́̎́̌̄̆̓̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ƞ ̡̎́̏́ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ 
́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ ̉ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̎̄̉̎́ȟ ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕ ̉̓̎Ȣ  

- ɉɇɍɇɏ əɂɩ (Thea sinensis ),  ̙̓ ̏ ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́ ̎̉̃̏́̓́ ̎́ ̃̉̒̏̋̉̏̓ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̉ 

̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̆̋̓̏̑̉̒ ̉̌̉ ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕Ȣ ˛̃̉̆ 

 

 

˗̏̑̆̎ ̏̅ ̗̑̃̆̎́̓́ 
̪̇́̌̉́̕ 
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̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̙̐̑̆̐̉̔̃́́̓ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̐̑̆̅ ̦̒, ̎́ ̖̉̒̓̉̅̉̎̏̓ȟ ̙̓̏ 
̐̏̋́̇̔̃́ ̘́̎̓̉̒̋̌̆̑̏̓̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̐̏̓̏́ ̎́ ̓̆́̎̉̎ȟ ́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎́ ̒̏ 
̘́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̓̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉̏̓ ̓̆̏̂̑̏̍̉̎ȟ ̙̓ ̪̏̅̆̒̓̃̔̃́ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̎̏ 
̉ ̘̋́̑̅̉̏̓̏̎̉̎̏Ȣ ˏ̏ ̙̈́̓̉̓́̓́ ̏̅ ̗̪̏̋̒̉̅́̉́ ̉ ̏̅ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̎́ ̘́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̓̉̎̉ 
̐̌́̋̉ ̘̪̈̎́́̎̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̒̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̐̏̌̉̆̎̏̌̎̉̓̆̕ 
̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̓́̎̉̎̉̓̆ ̉  ̃̉̓́̍̉̎̏̓ #.  

- ɍɊɎɐɏ (Citrus limonum ),  ̙̓ȟ̏ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̆ ̅̏̂́̑ ̗̒̑̆̃ ̓̏̎̉̋ȟ ̐̏̍́̄́ ̉ ̃̏ 

̘̎̆̐̑̆̆̎̏ ̗̮̉̑̋̔̌̉̑́̆ ̎́ ̋̑̃̓́ȟ ̪̬̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̃̉̒̏̋̏̓̏ ̎̉̃̏ ̎́ 
̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̉ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̎́̍́̌̆̎̏ ̘̮̈̄̑̔̓̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̓́ ̉ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ 
̘́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̓̉̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒Ȣ 

- ɌɐɫɓɌɊ ɐɑɂɚ (Equisetum arvense ),  ̙̓ ̏̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̋̉̌̏̄̑́̍̉̓̆ 

ɉ̮̄̔̂̆̆ ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̇̉̎́) ̉ ̐̏̋́̇̔̃́ ̅̉̔̑̆̓̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̂̆̈ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ 
̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́Ȣ 

- ɘɊɌɐɒɊɩɂ (Cichorium inthybus ),  ̪̋̏́ ̏̒̃̆̎ ̃̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ ̓̆̌̆̒̎́̓́ ̓̆̇̉̎́, 

̘̔̆̒̓̃̔̃́ ̉ ̃̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ́ 
̐̏̍́̄́ ̉ ̃̏ ̗̪̆̌̉̍̉̎́̉́̓́ ̎́ ̍́̒̓̉̓̆ ̉ ̎́ ̓̏̋̒̉̎̉̓̆Ȣ  

- ɂɒɏɊɌɂ (Arnica montana ),  ̙̓ ̡̏̎́̏́ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ́̎̄̉̎́ ̐̏̑́̅̉ ̒̉̌̎̏ 

̉̈̑́̈̆̎̏̓̏ ̘́̎́̌̄̆̈̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓, ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ 
̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉Ȣ[1]  

 

4.3.  ȢɒɔɇɒɊɓɌɂ ɗɊɑɇɒɔɇɏɉɊɩɂ 
 

4.1.1.   ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 

ˢ̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́̓́ ̆ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̒̉̒̓̏̌̆̎ ̉Ⱦ̉̌̉ ̪̅̉́̒̓̏̌̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̙̓ ̏ ̆ 
̗́̒̏̉̑́̎́ ̒̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ȟ ̍̉̏̋́̑̅̆̎ ̉̎́̑̋̓̕ȟ ̘̍̏̈̏̆̎ ̔̅́̑ȟ ̐̆̑̉̆̑̎́̕ 
́̑̓̆̑̉̒̋́ ̂̏̌̆̒̓ ̉ ̂̔̂̑̆̇̎́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ ˢ̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́̓ ́̒̆ ̈́ ̂̆̌̆̇̔̃́ ̋̏̄́ ̋̑̃̎̉̏̓ 
̐̑̉̓̉̒̏̋ ̪́ ̎́̅̍̉̎̔̃́ ̎̏̑̍́̌̎́̓́ ̃̑̆̅̎̏̒̓ ̏̅ ρρπ-130/70 -90 mmHg (14,6-17,3/9,3-ρς ̋˝́Ɋȟ 
̐̑̉ ̙̓̏ ̎̆ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́́̓̕ ̎̉̋́̋̃̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ ̦̒ ̅̏̅̆̋́ ̎̆ ̒̆ ̪̑́̈̃̉́̓ ̪̎̆̈̉̎̉̓̆ 
̗̋̏̍̐̌̉̋́̉̉Ȣ ˛̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̗̈̎́̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́̔̓̑̏ ̉ 
̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ ́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑́̈̃̉ ̆̉ ̗̆̑̆̂̑̏̃́̒̋̔̌́̑̆̎ ̉̎̒̔̌̓ ɉ̘̍̏̈̏̆̎ ̔̅́̑ɊȢ ˜̑̉ ̙̓̆̋̉̓̆ 
̗̏̂̌̉̉ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̖̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎́ ̗̪̆̎̆́̌̏̐́̓̉́̕ȟ ̙̓ ̏̒ ̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ 
̒̓̆̒̎̆̓́ ̒̃̆̒̓ȟ ̘̄̑̆̃̉ ̉ ̐̏̑́̒̓ ̎́ ̪̉̎̓̑́̋̑́̎̉́̌̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃́̓ ̉ 
̒̉̍̐̓ ̏̍̉ ̏̅ ̈́́̓̆̎̉̓̆̕ ̏̑̄́̎̉ȡ ̋̏̑̏̎́̑̎́ ̂̏̌̆̒̓ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎́̓́̕ 
́̑̓̆̑̉̒̋́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆̃̏ ̂̔̂̑̆̈̉̓̆ȟ ̪̑̆̓̉̎̏̐́̓̉́ȟ ̉̓̎.[15]  

˗̪́ ̍́̌ ̅̆̌ ̏̅ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ȟ ̏̋̏̌̔ ρπ Ϸȟ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̙̓ ̏̎́̒̓́̎̔̃́ 
̐̏̑́̅̉ ̅̑̔̄́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̏̅ ̈̄̏̌̆̍̆̎̏ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̑̆̎̉̎ ̏̅ 
̙̏̆̓̆̓̆̎̉ ̂̔̂̑̆̈̉ȟ ̐̑̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ́̌̅̏̒̓̆̑̏̎ ̉ ̋̏̑̓̉̈̏̌ ̉̌̉, ̐́̋, ̈̄̏̌̆̍̆̎́ 
̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ̘́̎̓̉̅̉̔̑̆̓̉̎̉̏̓ ̖̏̑̍̏̎Ȣ ˞̐̑̏̓̉̃̎̏ ̎́ ̓̏́ȟ ̪̋́ ωπϷ ̏̅ ̘̒̌̔́̉̓ ̆ ̎ ́
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́, ̎ ̆̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̒̆̋̔̎̅́̑̎̉̓̆ ̘̐̑̉̉̎̉ ̈́ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̮̎́̒̓́̎̔̃́̆ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̓́́ 
̘̑̆̉̒̉ ̙̒̆̋̏̄́ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ̪̃̌̉́̎̉̆̓̏ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̓ ̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ 
̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏Ȣ ˛̃́́ ̏̑̍́̕ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̆ ̘̏̈̎́̆̎́ ̋́̋̏ ̐̑̉̍́̑̎́ ̉̌̉ ̏̒̎̏̃̎́ 
ɉ̗̪̆̒̆̎̉́̌̎́Ɋ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̆ ̃̏ ̅̉̑̆̋̓̎́ ̘̐̑̉̉̎̒̋̏-̘̐̏̒̌̆̅̉̎́ 
̃̑̒̋́ ̒̏ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ˞̃̆̓̒̋́̓́ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎́ ̗̪̏̑̄́̎̉̈́̉́ 
̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́̓́ȟ ̙̓ ̏̆ ̘̏̈̎́̆̎́ ̙̔̓̆ ̉ ̋́̋̏ ȵ̓̉̃̏̋ ̗̔̂̉̆ȱȟ ̆ ̄̌́̃̎́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ 
̒̍̑̓̎̏̒̓ ̃ ̏ ̒̃̆̓̏̓Ȣ [1,15] 
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˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̋ ̙̏̉̓̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́ ̓ ̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́, ̃ ̘̋̌̔̔̃́́̓ȡ 

- ̗̅̉̔̑̆̓̉̉ ɉ̙̋̏̉̓̏ ̄ ̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̋̑̃̎̉̏̓ ̃̏̌̔̍̆̎ɊȠ  
- ̗̒̉̍̐́̓̏̌̉̓̉̉ ɉ̙̋̏̉̓̏ ̄̉ ̂̌̏̋̉̑́́̓ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋̓̏̑̏̓ 
̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ɊȠ  

- ̅̉̑̆̋̓̎̉ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̉ ɉ̙̋̏̉̓̏ ̄̉ ̙̉̑́̓ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ ̉ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ 
̐̆̑̉̆̑̎̉̏̓̕ ̏̓̐̏̑Ɋ;  

- ̂̌̏̋́̓̏̑̉ ̎́ ̗̋́̌̉̔̍̏̃̉̓ ̆ ̋́̎́̌̉ ɉ̙̋̏̉̓̏ ̄̏ ̖̮̉̎̉̂̉̑́́̓̎́̃̌̆̄̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̗̋́̌̉̔̍̏̃̉̓̆ ̪̏̎̉ ̃̏ ̃́̒̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̍́̈̎̉ ̍̔̒̋̔̌̎̉ ̋̌̆̓̋̉, ̪̬̎́̍́̌̔̃́̉ ̄̏ ̐̑̉̓̏́ 
̓̏̎̔̒̏̓ ̉ ̐̆̑̉̆̑̎̉̏̓̕ ̏̓̐̏̑Ɋ ̉  

- ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̉ ̎́ ́̎̄̉̏̓̆̎̈̉̎ ̘̋̏̎̃̆̑̓̉̑́̋̉̏ ̓ ̆̎̈̉̍ ɉ̙̋̏̉̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ 
̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́ȟ ̐̑̆̋̔ ̮̂̌̏̋̉̑́̆ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̙̓̏ ̄̏ ̓̑́̎̒̏̑̍̉̑́̕ ́̎̄̉̏̓̆̎̈̉̎ I ̃̏ 
̐̏̓̆̎̓̆̎ ̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋̓̏̑ȟ ́̎̄̉̏̓̆̎̈̉̎ II).[1] 

 

4.4.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɂɒɔɇɒɊɓɌɂ ɗɊɑɇɒɔɇɏɉɊɩɂ 
 

ˍ̑̓̆̑̉̒̋̉̏ ̓̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̆ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̗̐̑̏̐̏̑̉̏̎́̌̆̎ ̒ ̗̏̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́ ̉ ̐̆̑̉̆̑̕-
̎̉̏̓ ̏̓̐̏̑Ȣ ˍ̖̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̉̓ ̆ ̌̆̋̏̃̉ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̐̑̆̋̔ 
̗̪̑̆̅̔̋̉́̓́ ̎́ ̗̒̑̆̃́̓́ ̑́̂̏̓́ ̉Ⱦ̉̌̉ ̐̑̆̋̔ ̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎̉̏̓̕ ̏̓̐̏̑Ȣ ˚̪́̄̏̌̆̍ 
̅̆̌ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̃́̈̏̅̉̌́̓́̓̏̑̉ ɉ˞̌̉̋́ σȢ4ȢɊȢ ˚̆̋̏̉ 
̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̪̑́̔̃̏̌̉́̕, ̪̆̃̏̅̉́  ̉ ̪̒̓̆́̎̉́̕) ̒̏̅̑̇́̓ 
́̋̓̉̃̎̉ ̃́̈̏̑̆̌́̋̒́̎̓̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̏̅ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̎̉̃̎́̓́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̈́ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎̉̏̓̕ ̃́̒̋̔̌́̑̆̎ ̏̓̐̏̑Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̐̏ 
̅̑̔̄̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̉Ȣ ˍ̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ ̎́ ̂̆̌́̓́ ̘̆̍̆̑̉̋́ ɉVeratrum ́̌̋́̌̏̉̅̉̓)̆ ̄̏ ́̋̓̉̃̉̑́́̓ 
̘̐́̑́̒̉̍̐́̓̉̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ɉnervus vagus),  ̒̏ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̪̂̑́̅̉̋́̑̅̉́ȟ ̎̏ ̉ 
̗̪̃́̈̏̑̆̌́̋̒́̉́ȟ ́ ̒̏ ̓̏́ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̋ ̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋.[1]  
 

 
 

 
 

˞̌̉̋́ σȢ4Ȣ ˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̋̏̎̓̑̏̌́ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉[1]  
 

 
˕ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ 
̏̅̑̆̅̆̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̒̆̐́̋ ̦̒ ̙̔̓̆ ̐̏̒̓̏̉ ̎̆̅̏̒̓́̓̏̋ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̙̓ ̏̒̏ 
̐̏̄̏̌̆̍́ ̒̉̄̔̑̎̏̒̓ ̂̉ ̪́ ̐̏̓̃̑̅̉̌̆ ̎ ̉̃̎́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ[1]  
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˘̔̋ ɀ Allium  sativum  

˘̔̋̏̓ ɉAllium sativum L., fam. Amaryllidaceae) ̆ ̓̑̆̃̆̒̓̏ 
̙̍̎̏̄̔̄̏̅̉̎̏ ɉ̉̌̉ ̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏Ɋ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ ̌̉̎̆́̑̎̉ȟ 
̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ ˚́ ̃̑̃̏̓ ̎́ ̒̓̆̂̌̏̓̏ ̒̆ ̑́̈̃̉̃́́̓ 
̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̘̓̏̐̆̒̓́ ̘̙̔̋́ ̉̒̐̏̌̎̆̓́ 
̒̏ ̒̉̓̎̏ ̒̆̍̆Ȣ ˘̗̔̋̏̃̉́̓́ ̆ ̪̪̗́̆̃̉̅̎́ȟ ̏̂̃̉̓̋́̎́ ̒̏ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̙̌̔̐̆̒̓̉ȟ ̂̆̌̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̒̏̒̓́̃̆̎́ ̆ ̏̅ χɀσπ ̒̉̓̎̉ ̌̔̋̏-
̗̃̉̉ ɉ̘̙̮̆̎̉́).  

˘̔̋̏̓ ̐̏̋́̇̔̃́ ̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̏ȟ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ȟ ́̎̓-̉
̖̘̉̐̆̑̌̉̐̉̅̆̍̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ́̎̓̉-0!& ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̈́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ́̋̓̏̑̏̓̕ ̎́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́ ̎́ 
̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆Ȣ[4] ˚̪́̃́̇̎̉̓̆ ̖̆̍̉̒̋̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̌̔̋̏̓ ̒̆ 
̒̔̌̔̑̎̉̓̆̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ́ ̏̅ ̎̉̃ ̏̒̏̂̆̎̏ ́̌̉̉̎̏̓ ̉ 
̎̆̄̏̃̉̏̓ ̅̆̑̉̃ ́̓ ̗́̌̉̉̎Ȣ ˍ̖̌̋̏̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̌̔̋ 
̒̏̅̑̇́̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̗́̌̉̉̎ȟ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̪́̏̆̎̉ȟ ̉ 
̗̘̉̋̌̉̎̉ ̏̑̍̉̕ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ ̃̉̎̉̌-̅̉̓̉̉̎̉Ȣ 

 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̦ ̙̔ ̓̆ ̎̆ ̆ ̘̓̏̎̏ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̋̏̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ 
̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̌̔̋̏̓ȟ ̎̏ ̐̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̒̆ ̏̒̓̃́̑̔̃́ ̒̏ 
̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̃́̒̋̔̌́̑̎́̓́ ̏̓̐̏̑̎̏̒̓ ̉ ̅̉̑̆̋̓̎́̓́ ̗̪̑̆̌́̋̒́̉́ ̎́ ̍́̈̎̉̓̆ 
̍̔̒̋̔̌̉ȟ ̐̑̆̋̔ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̍̆̍̂̑́̎̒̋̉̏̓ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̎̉̓̆ ̋̌̆̓̋̉Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̒̆ 
̏̓̃̏̑́́̓ ̋́̌̉̔̍̏̃̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̎́ ̋̌̆̓̋́̓́ȟ ̅̏̅̆̋́ ̗̋́̌̉̔̍̏̃̉̓̆ ̒̆ ̈́̓̃̏̑̆̎̉ȟ ̈́ ̅́ ̒̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̖̗̪̉̐̆̑̐̏̌́̑̉̈́̉́ȟ ̙̓ ̏̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́Ȣ[16]  ˢ̉̐̏̓̆̎̈̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ 
̎́ ̌̔̋̏̓ ̆ ̅̏̋́̇́̎ ̒̏ ̐̑̆̋̔ ̎ ̉̈́ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́. 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˙̆̓́-́̎́̌̉̈̉̓*̆ ̈́  ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̎́ ̌̔̋̏̓ ̃̑̈ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋, 
̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̒̆̅̔̍ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̐̑̉ ̋̏̉ ̂̉̌̆ ̗́̐̌̉̉̑́̎̉ 600-
900 ÍÇ ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̌̔̋Ⱦ̅̆̎ȟ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ τ ̎̆̅̆̌̉ȟ ̪̋́ τρυ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ 
̓̑ ̉ ̏̅  ̃̋̔̐̎̏ ̒̆̅̔̍ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̒̉̒̓̏̌̎̉̏ȟ̓ ́ ̘̆̓̉̑̉ ̎́ ̪̅̉́̒̓̏̌̎̉̏̓ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̙̓̏ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̔̋́̇̔̃́ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ 
̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̌̔̋ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̔̍̆̑̆̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́Ȣ ˕ ̪̐̏̋̑́ 
̓̏́ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̌̔̋ ̃̏ ̍́̌̋̔ ̪̈̆̍̉ ̒̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ ̑̔̓̉̎̒̋́̓́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ 
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ́ ̍̎̏̄̔ ̬̐̏̃̆̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̪̒́̍̏̍̆̅̉̋́̉́̓́ ̉̌̉ ̃̏ ̋̏̍̐̌̆̍̆̎̓́̑̎́̓́ 
̪̓̆̑́̐̉́Ȣ[1]  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
˘̔̋ 

ɕ˙̆̓́-́̎́̌̉̈́ ̆ ̘̒̓́̓̉̒̓̉̋́ ́̎́̌̉̈́ ̙̓̏ ̄ ̉ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̘̎́̔̎̉ 
̒̓̔̅̉̉Ȣ ˏ̏ ̘̪̐̏̅̑́̆̓̏ ̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̎́̔̋̉ ̉ ̈̅̑́̃̒̓̃̏̓̏ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̃̏ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ 
̎́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̉ ̮̏̂̆̈̂̆̅̔̃́̆ ̎́ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ 
̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ ˙̆̓́-́̎́̌̉̈́̓́ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́: 

-  ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̄̆̎̆̑́̌̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̗̪̐̏̐̔̌́̉́ȟ 
-  ̐̑ ̗̆̉̈̎̏̒̓́ ̉ ̘̓̏̎̏̒̓́ ̎́ ̗̐̑̏̆̎̉̓̆ ̅́ ̍̏̇́̓ ̂̉̅́̓ ̐̏̅̏̂̑̆̎̉ ̒ ̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ 
̎́ ̐̏̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̐ ̗̏̅́̓̏̉ȟ 

-  ̎̆̋̏̎̈̉̒̓̆̎̓̎̏̒̓́ ̎́ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̅́ ̍̏ ̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̗̋̃́̎̓̉̉̉̑́̎́̕ ̉ ́̎́̌̉̈̉̑́̎́Ȣ 
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˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̌̔̋ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ τ-ρς ÍÇ ́̌̉̉̎ ̉̌̉ ς-υ ÍÇ ̗́̌̉̉̎Ȣ 
[16,17] ˟ ̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉ ̒̆ ̅̃̉̇́̓:  

-  ̈́ ̒̃̆̇ ̌̔̋ ς-5 g;  
-  ̈́ ̒̔̃ ̙̐̑́̏̋ πȟτ-1,2 g;  
-  ̈́ ̍́̒̌̏ ς-5 g;  
-  ̈́ ̆̋̒̓̑́̋̓ σππ-1000 mg.  

 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̌̔̋ ̉ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̌̔̋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̏̅̑̇̔̃́̆ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̉ 
̘̮̉̒̓̆̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ ̏̅ ̍́̒̎̉ ̐̌́̋̉ ɉ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̏̅ ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ ̉ ̘̐̏̋́̆̎ ̋̑̃̆̎ 
̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ ́̎̄̉̎́ɊȢ ˙̏̎̏̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̐̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Garlic. 
 
 

ȦɒɕɅɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɍɇɌɐɄɊ ɉɂ ɔɒɇɔɎɂɏ ɏɂ ɂɒɔɇɒɊɓɌɂ ɗɊɑɇɒɔɇɏɉɊɩɂ  
˜̪̏̋̑́ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̎̉̈́ ̅̑̔̄̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ 

- ȣɇɍɂ əɇɎɇɒɊɌɂ (Veratrum album ).  ˞̆ ̔̐ ̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̑̉̈̏̍ ̉̉ ̮̋̏̑̆  ́̏̅ 

̬̐̏̃̆̆ ̃̉̅̏̃̉ Veratrum, ̙̓ ̏ ̒̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̉ ̃̏ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓Ȣ ˗̪́ ̎́̒ ̑́̒̓̆ ̃̉̅̏̓ V. album. Veratrum ̃̉̅̏̃̉̓ ̆(fam. 
MelanthiaceaeɊ ̒̏̅̑̇́̓ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̈́̅̎̉̏̓ ̥̉̅ ̏ ̅̌̆̃́̓́ ̋̏̍̏̑́ 
̎́ ̗̒̑̆̓̏ ̉ ̎́ ̗̂́̑̏̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̏ ̅̋̏̑̏̎́̑̎̉̏̓ ̒̉̎̔̒, ̪̬̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̉ ̑̆̌̆̋̒̎́̕ 
̖̉̐̏̆̎̓ ̪̈̉́ ̉ ̪̂̑́̅̉̋́̑̅̉́ ̐̑̆̋̔ n. vagusȢ ˍ̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ ̎́ ̘̆ ̍̆̑̉̋́̓ ́̒ ̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̉ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̪̂̑́̅̉̋́̑̅̉́  ̉ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́. ˠ̐̏̓̑̆̂́̓ ́ ̃ ̏
̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̅̆̎̆̒ ̆ ̘̑̆̉̒̉ ̙̎́̐̔̓̆̎́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̎̉̒̋̉̏̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ 
̉̎̅̆̋̒ ̉ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓.́ 

- ȲɂɕɄɐɍɖɊɩɂ (Rauwolfia serpentine).  ˗̏̑̆̎̏̓ ̪̏̅̑́̔̃̏̌̉́̕ (Rauwoulfia serpentina L., 

"ÅÎÔÈȟ ÅØ +ÕÒÚȠ ÆÁÍȢ !ÐÏÃÙÎÁÃÅÁÅɊ ̆ ̐̑̉̑̏̅̆̎ ̉̈̃̏̑ ̎́ ́̌̋́̌̏̉̅̏̓ ̑̆̈̆̑̐̉̎ ̉ ̆ ̐̏̈̎́̓ 
̪́ ̔̑̃̆̅́ ̌̆̋ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̌ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̗̆̌̉ ̙̔̓̆ ̍̎̏̄̔ ̏̅́̍̎́Ȣ 
˝̆̈̆̑̐̉̎̏ ̓̆ ̆̅̆̎ ̏̅ ̐̑̃̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̌ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́Ȣ 
ː̏ ̎́̍́̌̔̃́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎̏̓ ̃ ̏ ̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̎̆̃̑ ̏̎̉ ̉ ̒̏ ̓̏́ 
̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̒̉̍̐́̓̉̎́̓ ̗̪́̔̎̋̉́̕Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̒̆̑̉̏̈̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ɉ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̒̏ ̮̒̐̉̆̆ȟ ̬̎̏̎̉ ̖̗̗́̌̔̉̎́̉̉ȟ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ ̗̒̔̉̉̅̎̉ ̉̅̆̉), 
̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̑̆̈̆̑̐̉̎̏̓ ̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̎́ Rauwoulfia ÓÅÒÐÅÎÔÉÎ́ȟ ̅̆̎̆̒ ̆ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ 
̎́̍́̌̆̎́Ȣ ˜̏̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́́̓ ̉̈̏̌̉̑́̎̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˕̙̒̔̆̎̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̑́̍̋̉̓̆ ̎́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̪́̔̑̃̆̅́ ̃̏ ˕̪̎̅̉́ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎́ 
ˍ̪̈̉́Ȣ 

- ȥɍɕɄɂɒəɇ (Taraxacum officinale ).  ˕̍ ̘́̅̉̔̑̆̓̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̃̉̒̏̋̏ ̘̋̏̌̉̆̒-

̓̃̏ ̎́ ̋́̌̉̔̍ ̉ ̓̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̒̉̒̓̏̌̎̉̏̓ ̋̑̃̆̎ 
̐̑̉̓̉̒̏̋ ̪̋́ ̐̏̃̏̈̑́̒̎̉ ̗̐́̉̆̎̓̉Ȣ 

- ȮɂɓɍɊɏɂ (Olea europea).  ˘̉̒̓̏̓ ̏̅ ̍́̒̌̉̎́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̖̉̐̏̓̆̎̈̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ 

̙̓ ̏̒ ̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̏̓ ̏̌̆̔̑̏̐̆̉̎Ȣ[1]  

- ȷɊɃɊɓɌɕɓ (Hibiscus sabdarifa).  ˍ̖̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̏̃́ 

̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̆ ̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ ̘̐̑̏̔̔̃́̎̉Ȣ ˕̒ ̮̐̉̓̔̃́́̓ ́̐̏̋́̇́́ ̅̆̋́ ̒̆ ̍̏̇̎̉ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̖̍̆́̎̉̈̍̉ ̎́ ́̎ ̖̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̖̉̂̉̒̋̔̒̏:̓ 

1. ̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́ ̐̑̆̋̔ ̂̌̏̋́̅́ ̎́ ̗̪̋́̌̉̔̔̍̏̃̉ ̋́̎́̌̉ȟ  
2. !#% ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ  
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3. ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̃̉̒̋̏̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̐̑̆̋̔ #/8-̖̉̎̉̂̉̓̏̑̎́̓́ Á̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉  
4. ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̗̪̗̪̅̉̆̑̆̎̉́̉́̕ ̎́ ̗́̅̉̐̏̉̓̉̓̆ ̐̑̆̋̔ ̗̪̍̏̅̔̌́̉́ ̎́  
̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̙̐́̓̉̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̃́̇̎̉ ̈́ ̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̎́  ̘̋̌̆̓̏̎̉̏̓ ̗̉̋̌̔̒Ȣ  

 
˗̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̖́̎̓̉̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒ ̆ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ȡ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ȟ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ 
̘̙́̋̉̎̉̓̆ ̘̮̌̉̃̉́ ̎́ ̗̃̆̓ ̏̅ ̖̉̂̉̒̋̔̒ȟ ̐̏̌̉̆̎̏̌̎̉̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ̉ 
̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́, ̖̉̂̉̒̋̔̒ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̅̑Ȣ ̋̉̒̆̌̉̎̉Ȣ ˢ̉̂̉̒̋̔̒̏̓ ̉̍́ ̉̈̑́̈̆̎̏ 
́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ  

 
 

4.5. ȢɒɔɇɒɊɓɌɂ ɗɊɑɐɔɇɏɉɊɩɂ 
 

4.5.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ  
 

ˢ̪̉̐̏̓̆̎̈̉́̓́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̑̉ ̪̋̏́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̆ ̐̏̍́̌ ̏̅ ρππȾφπ 
mmHg (13,3/8 kPa)  ̉ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̒̏ ̈́̍̏̑ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ ̒̏̎̏̓ȟ ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ 
̗̎̆̒̃̆̒̓̉́ȟ ́̎̋̒̉̏̈̎̏̒̓ ̉̌̉ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̉ ̮̐̏̓̆̆Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̐̑̉̍́̑̎́̓́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ ɉ̖̘̑̏̎̉̎́ȟ 
̉̅̉̏̐́̓̒̋́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́Ɋ ̈́ ̪̋̏́ ̎̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̏̅̑̆̅̉ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̐̏̑́̅̉ ̪̋̏́ ̓́́ ̎́̒̓́̎́̌́ȟ 
̐̏̒̓̏̉ ̉ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ ̙̓ ̏̍̏̇̆ ̅́ ̪́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̑́̈̎̉ 
̂̏̌̆̒̓̉ ̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̂̑̈ ̐́̅ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ 
̪̘̎́̆̒̓̉ ̒̆ ̏̑̓̏̒̓́̓̒̋́̓́ ɉ̐̏̒̓̔̑́̌̎́Ɋ ̉ ̪̐̏̒̓̐̑́̎̅̉́̌̎́̓́ ɉ̐̏ ̏̂̑̏̋Ɋ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́Ȣ ˏ̏ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̑̆̄̔̌́̓̏̑̎̉ ̖̍̆́̎̉̈̍̉ ̙̓̏ ̄̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́́̓ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̃̏ 
̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉, ̙ ̓̏ ̉ ̐̑̉ ̪̎́̍́̌́ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̐̏̌̏̇̂́̓́ ̉̌̉ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̃̏ ̎̉̃ 
̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ȟ ̐̑̆̋̔ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́̆ ̉̌̉ ̮̒̓̆̒̎̔̃́̆ ̎́ 
̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̎̆ ̒̆ ̙̎́̑̔̉ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̃̏ ̃̉̓́̌̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉Ȣ 
 

˜̑̃ ̘̆̋̏̑ ̃̏ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆̓̏ ̒̏ ́̑̓̆̑̉̒̋́̓́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ ̆ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̘̎́̉̎̏̓ ̎́ ̇̉̃̏̓ȟ ̐̑̉ 
̙̓̏ ̐̑̉̍́̑̎̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̘̎́̉̎̏̓ ̎́ ̖̉̒̑́̎́ȟ ̈̄̏̌̆̍̆̎̏ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ 
̘̓̆̎̏̒̓̉ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̘̉̈̉̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ́ ̅̏̋̏̌̋̔ ̏̃̉̆ ̍̆̑̋̉ ̎́ ̅́̅́̓ ̈́̅̏̃̏̌̉̓̆̌̎̉ 
̑̆̈̔̌̓́̓̉, ̙̓̏̄́ ̒̆ ̐̑̉̒̓́̐̔̃́ ̋̏̎ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̖́̎̓̉̉̐̏̓̆̎̈̉̃̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˟̪̆̑́̐̉́̓́ ̒̏ 
̏̃̉̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̆ ̘̎́̒̏̆̎́ ̋̏̎ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆. ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́̓́ 
̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ ̈́̃̉̒̉, ̐̑̆̅ ̦̒, ̏̅ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̉ ̓̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̆ ̘̎́̒̏̆̎́ ̋̏̎ 
̏̒̎̏̃̎́̓́ ̂̏̌̆̒̓ ̙̓ ̪̏ ́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̌́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́̓́Ȣ[18]  

 

4.5.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɂɒɔɇɒɊɓɌɂ ɗɊɑɐɔɇɏɉɊɩɂ 

˜̪̏̒̓̏́̓ ̍̎̏̄̔ ̍́̌ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̏̃́́ 
̪̒̏̒̓̏̂́ ̉ ̓̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋́̓́ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ ̎̆̍́ ̄̏̌̆̍̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̏ 
̘̮̈̎́̆̆Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̋́̋̏ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ ̪̉̈̅̃̏̔̃́́̓ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ 
̍̆̓̉̌̋̒́̎̓̉̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ ̋̏̆̉̎̕ ̉ ̓̆̏̂̑̏̍̉̎ȡ 

- Ȭɂɖɇ (Coffea spp. ).  ˞̆ ̍̆̓̏ ̏̅ ̋́̆̓̏̕ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̎́̐̉̓̏̋ȟ 

̘̉̆ ̖̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̔̑̉̎̒̋̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̋̏̆̉̎̕ȟ ̓̆̏̂̑̏̍̉̎ 
̉ ̓̆̏̉̌̉̎̕Ȣ 

- ȸɒɏ Ɋ ɉɇɍɇɏ əɂɩ (Thea sinensis ).  ˑ̃́̓́ ̃̉̅́ ̘̪́ ̒̏̅̑̇́̓ ̐̔̑̉̎̒̋̉ 
́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̙̋̏̉̓ ̏̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̖̉̐̆̑̓̆̎̈̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ȟ ́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̉ ̅̉̔̑̆̓̒̋́ȟ 
́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ȟ ́̎̓̉̍̔̓́̄̆̎́ ̉ ̗́̎̓̉̋́̎̆̑̏̄̆̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˛̒̏̂̆̎̏ ̆ ̘̪̈̎́́̎̏ 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

91 
 

̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖̋́̓̆̉̎̒̋̉ ̓́̎̉̎̉ ̐̏̑́̅̉ ̋̏̉ ̗̑̎̉̏̓ ̉ ̈̆̌̆̎̉̏̓ ̘̪́ ̒̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̋́̋̏ ́̎̄̉̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ 

- Ȭɐɍɂ (Cola spp.) Ɋ ɌɂɌɂɐ (Theobroma cacao ).  ˜̏̑́̅̉ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ 
̐̔̑̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̐̑̆̅ ̦̒, ̋̏̆̉̎̕ȟ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̋̏̌́ ̉ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̋́̋́̏ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ 
̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̈́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̒̎̉̇̆̎̉̏̓ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋Ȣ[4]  

 

4.6.  ȷɒɐɏɊəɏɂ ɄɇɏɓɌɂ ɊɏɓɕɖɊɘɊɇɏɘɊɩɂ 
 

4.6.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 

ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̆ ̆̅̎̏ ̏̅ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ̈́̂̏̌̆̎̉ ̒̆ 10-15% 
̍́̇̉ ̉ ςπ-ςυϷ ̇̆̎̉Ɋȟ ̙̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̗̪̅̉̒̔̎̋̉́̕ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̃́̌̃̔̌́̑̎́ ̗̪̉̎̋̏̍̐̆̓̆̎̉́ȟ ̙̓ ̪̘̏̎́̆̒̓̏ ̆ ̐̑̉̅̑̔̇̆̎́ ̒̏ ̉̑̆̃̆̑̈̉̂̉̌̎̉ 
̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̃̆̎̉̓̆ȟ ̃̆̎̒̋́ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̉ ̗̪̅̆̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̗̈́̌̉̒̓̏̉̓̆Ȣ ˏ̆̎̒̋́̓́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̐̑̆̋̔ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̉̓̆ȟ ̙̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̒̏ 
̮̑́̈̄̑́̅̔̃́̆ ̎́ ̃̑̒̋̉̓̆ ̎́ ̐̑̏̓̆̏̄̌̉̋́̎̉̓̆ ̏̅ ̘̆̌́̒̓̉̎̏̓̏ ̓̋̉̃̏ ̏̅ ̥̉̅̏̓ ̎́ ̃̆̎́̓́ȟ ̐̏̅ 
̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̌̉̈̏̈̏̍̎̉ ̆̎̈̉̍̉Ȣ ˛̃́ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̥̉̅̏̓ ̎́ ̃̆̎̉̓̆ ̃̏̅̉ ̅̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ 
̗̪̅̉̌́̓́̉́̓́ ̎́ ̃̆̎̉̓̆ ̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓ ̎́ ̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̉ȟ ̐̑̏̓̆̉̎̉ ̉ ̃̏̅́ȟ 
̙̓,̏ ̐́̋, ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̆̅̆̍Ȣ[1,19]˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́̆̓̏ ̎́ ̃̆̎̉̓̆ȟ ̐̑̆̅ ̒,̦ ̎́ 
̅̌́̂̏̋̉̓̆ ̃̆̎̉ ̏̅ ̅̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉ȟ ̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̉ ̒̏ ̪̈́̒̓̏ ̃̏ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ȟ ̙̓̏ 
̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̐̑̏̄̑̆̒̉̃̎̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̓̆ ̗̈́̌̉̒̓̏̉ȟ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̙̐́̓̏̌̏̋̉ 
̑̆̌̔̋̒̕ ̎́ ̋̑̃̓́ ̏̅ ̅̌́̂̏̋̉̓̆ ̃̆̎̉ ̃̏ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉̏̓ ̃̆̎̒̋̉ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˟̏́ ̃̏̅̉ ̋̏̎ ̪̈́̒̓̏ ̎́ 
̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̉ ̃̏ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉̏̓ ̃̆̎̒̋̉ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̑̔̐̓̔̑́ ̎́ ̍́̌̉̓̆ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉ ̃̆̎̉ ̉ 
̒̔̐̋̔̓́̎́ ̖̪̆̍̏̑́̄̉́ȟ ̙̓̏ ̒̏ ̓̆̋ ̎́ ̃̑̆̍̆ ̐̑̆̍̉̎̔̃́ ̃̏ ̐̉̄̍̆̎̓̉̑́̎̉ ̙̐̏̃̑̉̎̉ ̉ 
̒̆̑̉̏̈̎̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̎́ ̗̗̪̍̉̋̑̏̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̃̏ ̋̏̇́̓́ ̉ ̃̏ ̐̏̓̋̏̇̎̏̓̏ ̓̋̉̃̏Ȣ[20]  
 

 

 

 
˞̌̉̋́ σȢ5. ̃ ̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̓̆ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ ̎́ ̅̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉ ̐̑̉ 

̒̆̑̉̏̈̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ 
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˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̘̪̉́ ̐̑̉̍́̑̎́ ̗̆̌ ̆ ̅́ ̒̆ ̎́̍́̌̉ ̪̈́̒̓̏̏̓ 
̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ȟ ̬̏̐́́̕ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ̎́̃̉̋̉ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̮̅̃̉̇̆̆ȟ ̮̃̆̇̂́̆ ̉ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́̓́ ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̇̉̎́ȟ ̐̏̓̏́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̘̆̌́̒̓̉̎̉ ̘̏̑́̐̉ȟ 
̪̒̋̌̆̑̏̓̆̑́̐̉́ ɉ̪̮̉̎̆̋̓̉̑́̆ ̎́ ̎́̓̑̉̔̍ ̗̓̆̓̑́̅̆̉̌̒̔̌́̓̕ ̃̏ ̃̆̎̉̓̆ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̎̉̃̎́ ̪̏̋̌̔̈̉́Ɋ ̉̌̉, ̐ ́̋, ̖ ̙̉̑̔̑̋́ ̗̪̉̎̓̆̑̃̆̎̉́Ȣ[21]  

 

4.6.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɗɒɐɏɊəɏɂ ɄɇɏɓɌɂ ɊɏɓɕɖɊɘɊɇɏɘɊɩɂ 
 

ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎, ̙̙̉̍̉̑̉̋́̓́, ̄ ̏̓̔ ̋̏̌́̓́, 
̂̏̑̏̃̉̎̋́̓́ ̉ ̖́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̐̑̏̉̑̆̎̉ ̃̆̎̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̄̉ 
̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̃̆̎̒̋́̓́ ̗̉̎̒̔̉̕ ̗̪̉̆̎̉́ ̐̑̆̋̔ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ 
̋́̐̉̌́̑̎̉̏̓ ̏̓̐̏̑ ̉ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̓̏̎̔̒ȟ ̂̆̈ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̏̑̄́̎̒̋́̓́ 
̒̓̑̔̋̓̔̑́Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̌̆̋̏̃̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̂̏̑̏̃̉̎̋́ȟ ̖̭̆̅́ȟ ̃̉̎̏̃́ 
̌̏̈́ȟ ̮̋̏̒̋́ ̅̆̓̆̌̉̎́ ̉ ̅̑Ȣ[1]  

 
 

ˑ̉̃ ̋̏̒̓̆̎   ֛  Aesculus hippocastanum 
 

ˏ̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎̏ ̒̆̍̆ ̏̅ ̅̉̃̉̏̓ 
̋̏̒̓̆̎ ɉAesculus hippocastanum L., fam. Hippocastanaceae), 
̑́̈̄̑́̎̆̓̏ȟ ̌̉̒̓̏̐́̅̎̏ ̅̑̃̏ȟ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ςυ Íȟ ̙̓ ̏ ̒̆ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̋́̋̏ ̔̋̑́̒̎̏ ̅̑̃̏ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̪̈̆̍̉Ȣ ˕̍́ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̂̆̌̏-̑̏̈̏̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ 
̋̏̎̔̒̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̋̏̇̆̒̓́ȟ ̂̏̅̌̉̋́̃́ 
̘̙̔̋́ȟ ̙̓ ̏̒ ̏̅̑̇̉ ρ-σ ̈́̏̂̌̆̎̉ȟ ̋́̆́̃̉̕ȟ ̪̪̒́̎̉ ̒̆̍̆̎̋̉Ȣ  

 

 

 

 

 

 

 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̆̍̆̓̏ ̏̅ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎ ̒̏̅̑̇̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ ɉ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̒̋̉ 
̋̏̍̐̌̆̋̒ ̘̏̈̎́̆̎ ̋́̋̏ ̗̆̒̉̎Ɋȟ ̋̔̍́̑̉̎̉ ɉ̆̒̋̔̌̆̓̉̎Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̒̋̑̏̂ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ȟ 
̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[1,4] 

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̄̌́̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̓́ ̆ ̗̆̒̉̎̏̓ ̙̓ ̏ ̄̏ 
̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̪̒̃̏̏̓ ̆̆̋̓̕ ̐̑̆̋̔ȡ  
- ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̌̉̈̏̈̏̍̎̉̓̆ ̆̎ ̈̉̍ ̉ ̉ ̎ ̮́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̓̑̎́̒-
̋́̐̉̌́̑̎́̓́ ̗̪̉̌̓̑́̉́̕ ̎́ ̃̏̅́̓́ ̉ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ȟ ̙̓̏ ̒̆  ̏̒̓̃́̑̔̃́ ̐̑̆̋̔ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̪̂̑̏̏̓ ̉Ⱦ̉̌̉ ̪̅̉́̍̆̓́̑̏̓ ̎́ ̋́̐̉̌́̑̎̉̓̆ ̐̏̑̉Ƞ  

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎  

 
 

 
ˑ̉̃ ̋̏̒̓̆̎ 
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- ̒̐̏̒̏ ̂̎̏̒̓́  ̈́  ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̓̏̎̔̒ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̂ ̆̈̂̆̅̔̃́ ̋̑̃̆̎ ̐̑̏̓̏̋ 
̐̑̆̋̔ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̏̅ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉̓̆ ̋̏̎ ̗̒̑̆̓̏Ƞ  

- ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̐̑̏̓̆̏̄̌̉̋́̎ ̖̉̅̑̏̌́̈̉̓̆ ɉ̖̪̉́̌̔̑̏̎̉̅́̈́ ̉ ̆̌́̒̓́̈́Ɋ 
̙̓̏ ̄̏ ̋́̓́̌̉̈̉̑́́̓ ̮̑́̈̄̑́̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̏̑̄́̎̒̋́̓́ ̒̓̑̔̋̓̔̑́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ ̉ 

- ̐̑̆̃̆̎̓̉̃́ ̏̅ ̗̪́̋̔̍̔̌́̉́̓́ ̎́ ̗̌̆̔̋̏̉̓̉ ̃̏ ̈́̂̏̌̆̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̎́̍́̌̔̃́ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̓́̕ ɉ˞̌̉̋́ σȢ6.).[1]  

 

 

 

˞̌̉̋́ σȢ6. ̱ ̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̎́ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎, ̏ ̅̎̏̒̎̏ ̎́ ̗̆̒̉̎̏̓ ̒̏ ̪̋̏ ̒ ̆ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ 

 

 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̈́ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ɉ̂̏̌̋́ ̉ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̓̆̇̉̎́ ̃̏ ̎̏̈̆̓̆ȟ 
̘̄̑̆̃̉ ̃̏ ̗̐̏̓̋̏̌̆̎̉́̓́ȟ ̐̑̔̑̉̓ ̉ ̆̅̆̍̉ ̎́ ̎̏̈̆̓̆Ɋ ̆ ̐̏̅̅̑̇́̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ 
̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆̕ ̗̪̗́̒̏̉́̉̉ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓Ȣ ˚̆̏̅́̍̎́ ̆ ̪̏̂́̃̆̎ ̐̑̆̄̌̆̅ ̎́ 
̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̙̓ ̏ ̏̐́̓̉̕ ̌ ρσ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ȟ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ȟ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̙̓̏ ̂̉̌̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏ ̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ ˗̪́ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ρπππ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̂̉̌́ 
̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏ȟ 
̗́̐̌̉̉̑́̎ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ςπ ̅̆̎́ ̅̏ ψ ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˜̑̉̓̏,́ ̂̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̅̆̋́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̄̏ 
̎́̍́̌̔̃́ ̈̄̏̌̆̍̆̎̉̏̓ ̃̏̌̔̍̆̎ ̎́ ̗̐̏̓̋̏̌̆̎̉́̓́ ̉ ̎́ ̄̌̔̇̅̏̓ȟ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̎́ ̂̏̌̋̉̓̆ ̃̏ ̎̏̈̆̓̆ȟ ̘̔̃̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̈́̍̏̑ ̉ ̎́̐̎́̓̏̒̓Ȣ 
˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̐̑̆̋̔ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̎́ ̘̐̏̆̅̉̎̆̆̎ ̘̪̒̌̔́ȟ ̙̓ ̘̏̃̋̌̔̔̃́́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ 
υπππ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̂̉̌̏ ̐̏̋́̇́̎̏ ̅̆̋́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̒̏ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̒̆̍̆ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̆̉̋́̒̎̏̕ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̓̆ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏Ȣ[1,22] 

˞̏̄̌́̒̎̏ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̉ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̅̉̃̉̏̓ 
̋̏̒̓̆̎ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̅̆̎̆̒ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̎́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̗̆̒̉̎ ɉ̏̋̏̌̔ σπϷɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̅̏̂̑̏-
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̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̆̑ ̏̒Ɋ ̉ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ ɉ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̎̆̒̔̃́́̓ ̆̋̒̓̆̑̎̏ȟ ̎́ ̋̏̇́ɊȢ ˕̒̓̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ 
̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̋̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍Ȣ 

˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ 
̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̒̆ ̐̑̔̑̉̓̉̒ȟ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ȟ ̪̎́̔̈̆́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ̉ 
̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́Ȣ ˚̆ ̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̪̋́ πȟφϷ ̏̅ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̒̆ 
̍́̎̉̆̒̓̉̑́́̕ ̓ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ ̉ ̒̐́̈̍̉ ̃̏ ̗̐̏̓̋̏̌̆̎̉́̓́Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̏̅ ̒̆̍̆ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̓̑̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓̏ 
̐̑̉̍́́̓ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̋̔̍́̑̉̎̒̋̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̏̅ ̅̉̃̉̏̓ ̋̏̒̓̆̎ ̄̏ 
̗̐̏̓̆̎̉̑́́̓ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕Ȣ[1,22] 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̒̆̍̆̓̏ ̎́ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ȟ 
̙̓ ̏̒̏̅̑̇̉ ρφ-28Ϸ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̒̍̆̓́̎̏ ̎́ ̗̆̒̉̎Ȣ ˕̗̪̎̉̉́̌̎́̓́ ̐̆̑̏̑ ́̌̎́ȟ 
̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̗̆̒̉̎ ̉̈̎̆̒̔̃́ ̏̅ ωπ-ρυπ ÍÇȟ ̎̏ ̐̏̎̏̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̔̄̆̑̉̑́́ ̓
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̅̏̈́̓́ ̎́ συ-χπ ÍÇ ̅̎̆̃̎̏ȟ ̐̏̅̆̌̆̎̉ ̃̏ ς-σ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉Ȣ[1]  

ˑ̗̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Horse Chesnut. 
 
 

˜̑̉̍̏̑̒̋̉ ̂̏̑   ֛  Pinus pinaster  

 

ˏ̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎́ ̋̏̑́ ̏̅ ̐̑̉̍̏̑̒̋̉ 
̂̏̑ ɉPinus pinaster Aiton subspȢ ́ÔÌÁÎÔÉÃÁ des Villar; Pinus 
maritima  ,ÁÍËȢȟ ÆÁÍȢ 0ÉÎÁÃÅÁÅɊȟ ̃̉̅ ̂̏̑ ̙̓̏ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ 
̪̔̄̏̈́̐́̅̎́ ˡ̗̪̑́̎̉́Ȣ ˞̆ ̏̅̄̌̆̅̔̃́ ̋́̋̏ ̅̆̋̏̑́̓̉̃̎̏ ̉ ̋́̋̏ 
̉̎̅̔̒̓̑̉̒̋̉ ̃́̇̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˚́̓̔̑́̌̉̈̉̑́̎̏ ̆ ̃̏ ˏ̆̌̉̋́ 
ˎ̪̑̉̓́̎̉́ȟ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ ̉ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̑̉̋́̕Ȣ 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗̏̑́̓́ ̏̅ ̐̑̉̍̏̑̒̋̉̏̓ ̂̏̑ ̒̏̅̑̇̉ 
̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉ ɉ̖̋́̓̆̉̎ȟ ̓́̋̒̉̏̌̉̎̕ ̉ ̏̌̉̄̏̍̆̑̎̉ ̏̑̍̉̕ 
̙̋̏̉̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̒̆̅̔̍ ̉̌̉ ̬̐̏̃̆̆ ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̕ ̗̒̔̂̆̅̉̎̉̉Ɋȟ 
̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̂̆̎̈̏̆̃́ ̉ ̎́ ̗̉̍̆̓̎́ 
̋̉̒̆̌̉̎́Ɋ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ[1]  

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˜̑̉̍̏̑̒̋̉̏̓ ̂̏̑ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̙̓ ̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̈́ ̎̆̄̏̃́̓́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̉̎̒̔̉̕-
̗̗̪̉̆̎̉́Ȣ  

˛̂ ̆̈̂̆̅̔̃́ ̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̏̋̒̉̅́̓̉̃̆̎ ̒̓̑̆̒ ̐̑̆̋̔ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ 
́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̎̈̉̍̉ ̉ ̐̑̆̋̔ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̈́ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̒̌̏̂̏̅̎̉̓̆ ̑́̅̉̋́̌̉ 
̏̅ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ  

˜̏ ̒̆̅̔̃́ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ȟ ́̎̓̉́̌̆̑̄̉̒̋̏ ̉ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ 
̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ˠˏ-̘̮̈̑́̆̆ȟ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̋́̐̉̌́̑̎́̓́ ̐̆̑̍̆́̂̉̌̎̏̒̓ ̉ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̍̉̋̑̏-
̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́Ȣ[1]  

 
 
 

 

 
˜̑̉̍̏̑̒̋̉ ̂̏̑ 
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˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˑ̪̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ȟ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̪̋́ 
ρψω ̗̐́̉̆̎̓̉ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ σπ-60-̅̎̆̃̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑́̓́ ̎́ ̐̑̉̍̏̑̒̋̉ ̂̏̑ȟ ̘̏̈̎́̆̎ ̋́̋̏ ̐̉̋̎̏̄̆̎̏̌ 
ɉ0ÙÃÎÏÇÅÎÏÌɊȟ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̔̃̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̘̄̑̆̃̉ ̉ ̆̅̆̍̉ȟ ̋́̋̏ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̔̃̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̓̆̇̉̎́ ̃̏ ̅̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉ȟ ̃̏ 
̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ ˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̐̉̋̎̏̄̆̎̏̌̏̓ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̉ ̐̑̆̋̔ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ȟ 
̗̐̌́̆̂̏-̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ ̪̒̓̔̅̉́ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎́ ̪̋́ ςπ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̉̒̔̉̉̕-
̗̪̆̎̉́ȟ ̙̓ ̏̂ ̉̌̆ ̓̑̆̓̉̑́̎̉ ̒̏ ρππ ÍÇ ̐̉̋̎̏̄̆̎̏̌ ̎́ ̅̆̎Ȣ[1,24] 

˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˞̐̏̑̆̅ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎̉̓̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ 
ςπππ ̗̐́̉̆̎̓̉ȟ ̒̓́̐̋́̓́ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̆ ρȟυϷȢ ˚̪̘́̆̒̓̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̬̏̐́́́̓̕ 
̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ ̉ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́Ȣ ˕̒̐̉̓̔̃́̎́ ̆ ̉ 
̅̆̑̍́̌̎́̓́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̎̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ ̋̏̇́̓́ȟ 
̎̉̓̔ ̐́̋ ̎́ ̘̏̉̓̆Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˏ̏ ̍̎̏̄̔ ̪̈̆̍̉ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̃̏̅̆̎̏-̆̓́̎̏̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ 
̏̅ ̋̏̑́̓́ ̎́ ̐̑̉̍̏̑̒̋̉ ̂̏̑, ̐̏̅ ̙̈́̓̉̓̆̎̏ ̉̍̆ 0ÙÃÎÏÇÅÎÏÌȢ 0ÙÃÎÏÇÅÎÏÌ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́ ÐÅÒ ÏÓȟ 
̃̏ ̅̏̈̉ ̏̅ ωπ-σφπ ÍÇ ̎́ ̅̆̎ ɉ̐̏̅̆̌̆̎̉ ̃̏ ̓̑̉ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉ɊȢ[1]  
 
 

˔̆̌̆̎́ ̙̙̉̍̉̑̉̋́   ֛ Ruscus aculeatus 
 

˛  ̅̈̆̌̆̎́̓́ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ ɉRuscus aculeatus L., fam. AsparagaceaeɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̑̉̈̏̍ ̒̏ 
̋̏̑̆̎̉Ȣ ˥̙̉̍̉̑̉̋́̓́ ̆ ̪̓̑́̎̏ ̈̆̌̆̎́ ̙̄̑̍̔̋́ȟ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˙́̌́ ˍ̪̈̉́Ȣ 
ˑ̏̒̓̉ ̄̎̔̃́ ̃̉̒̉̎́ ̏̅ 30-90 cm ̉  ̉̍́ ̋ ̘́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̎́̒̐̑́̍̎̉ȟ ̗̃̑̒̓̉ȟ ̐̌̏̒̎́̓̉ ̄̑́̎̋̉ȟ 
̙̋̏̉̓̏ ̙̈́̃̑̔̃́́̓ ̒̏ ̗̂̏̋́ ̉ ̉̍́́̓ ̉̈̄̌̆̅ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉ ɉ̉̌̏̋̕ ̌́̅̉̉ɊȢ ˜̌̏̅̏̃̉̓̆ ̒̆ ̗̑̃̆̎̉ 
̂̏̂̉̎̋̉Ȣ  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˥̙̉̍̉̑̉̋́̓́ ̒̏̅̑̇̉ ̒̓̆̑̏̉̅̎̉ ̒́̐̏̉̎̉ ɉφϷ)ȟ ̄̌́̃̎̏ ̑̔̒̋̏̄̆̎̉̎ ̉ 
̎̆̏̑̔̒̋̏̄̆̎̉̎ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̂̆̎̈̏̔̑́̎̏̉̅̎̉̕ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏-
̎̆̎̓̉Ȣ[1,4] 

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏. ˞̓̆̑̏̉̅̎̉̓̆ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̑̔̒̋̏̄̆̎̉̎̏̓ ̉ ̎̆̏̑̔̒̋̏̄̆̎̉̎̏̓ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ 
̈́ ̄̌́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̈̆̌̆̎́̓́ ̙̙̉̍̉̑̉̋́. ˜̑ ̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̗̪̋̏̎̒̓̑̉̋̉́ ̎́ 
̃̆̎̉̓̆ȟ ̂̆̈ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ́̑̓̆̑̉̏̌̉̓̆Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̃́̒̋̔̌́̑̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ 
̒́̐̏̎̉̎̉̓̆ȟ ̋̏̉ ̅̏̂̑̏ ̒̆ ̑̆̒̏̑̂̉̑́́̓ ̐̏ ̐̆̑̏̑ ́̌̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ȟ ̒̆ ̗́̒̏̉̑́̎̉ ̒̏ 
̗̪́̋̓̉̃́̉́̓́ ̎́ ɻ1-̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̉ ̗̋́̌̉̔̍̏̃̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̏̅ ̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̎̉ 
̋̌̆̓̋̉Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉ ́̎̓̉̆̌́̒̓́̈́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̈́ ̑́̈̌̉̋́ ̏̅ ̆̋̒̓̑́̋̓̏ ̓̏̅ ̅̉̃ 
̋̏̒̓̆̎ȟ ̪̋́ ̋̏ ̪̉ ̈̏̒̓́̎̔̃́ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ  
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̙̐̏̍̏̎́ 
̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̙̓ ̏ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ 
̗̗̪̉̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̂̏̌̋́ ̉ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̓̆̇̉̎́ ̃̏ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉̓̆ȟ ̐̏̓̏́ ̒̐́̈̍̉ȟ 
̘̙̮̆́̆ ̉ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̆̅̆̍̉Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ 
̐̑̏̒̌̆̅̆̎̉ ̒̏ ̘̙̮̆́̆ ̉ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̓̏̐̌̉̎́Ȣ ː̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̅̃̏̎̏̒̌̆̐̉ȟ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ 
̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̒̏ ̐̆̑̏̑ ́̌̎̏ ̗́̐̌̉̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̓̏̎̔̒ ̉ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̎̉̈ ̃̆̎̉̓̆ȟ ̒̔̐̆̑̉̏̑̎̏ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ 
̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ[1,25] 
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                          ̝̆ ̌̆̎́ ̙̙̉̍̉̑̉̋́                                        ˑ ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎ ̙́ ̙̉̍̉̑̉̋́ ̃  ̏˒ ̃̑̏̐́ 

 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̐̑́̃̉̌̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́  ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏ ̅̑̏̄́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̪̎́̔̈̆́ ̉ ̄́̒̓̑̉̓̉̒Ȣ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˏ̏ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ 
̋́̐̒̔̌̉ ̉̌̉ ̓́̂̌̆̓̉ȟ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̏̋̏̌̔ σππ ÍÇ ̒̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρ-ς ̋́̐̒̔̌̉ ̅̎̆̃̎̏Ɋȟ ̋́̋̏ ̉ 
̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̙̓ ̏̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ ɉχυ ÍÇɊ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ 
̍́̒̌̏ ̏̅ ̑̔̈̍́̑̉̎ ɉς ÍÇɊȢ ˔́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̎́ ̅̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉ 
̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̋̑̆̍ ɉτ-φ Ç ̋̑̆̍ ̒̏̅̑̇́̓ φτ-ωφ ÍÇ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ɊȢ ˜̆̑̏̑́̌̎̉ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̉̌̉ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̑̔̒̋̏̄̆̎̉̎̉ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̃̏ 
̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̃̆̎̒̋̉ ̗̓̏̎̉̉ ɉ̮̋̏̒̋́ ̅̆̓̆̌̉̎́, ̗ ̑̎́ ̑̉̂̉̈̌́, ̖ ̆̒̐̆̑̉̅̉̎ ̉ ̅̑Ȣ)[1]  
 
˞̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̈̆̌̆̎́̓́ ̙̙̉̍̉̑̉̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ 
̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̃́̋̃̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̗̉̓̑̔̒ ̌́̃̏̎̕ ̖̆̒̐̆̑̉̅̉̎ ̉ 
̒̏ ̃̉̓́̍̉̎ ˞Ȣ  ˏ ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ "ÕÔÃÈÅÒȭÓ ÂÒÏÏÍ. 
 
 

ː̏̓̔ ̋̏̌́   ֓  Centella asiatica  

ː̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̆ ̒̓́̑́ ̉ ̍̎̏̄̔ ̅̏̂̑̏ ̐̏̈̎́̓́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̃̏ ̪́̔̑̃̆̅́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˛̅ ̄̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ɉCentella asiatica ,Ȣ 5ÒÂÁÎȟ ÆÁÍȢ !ÐÉÁÃÅÁÅɊ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ː̏̓̔ ̋̏̌́ 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̄̏̓̔ ̋̏̌́ ɉ̂̆̈ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ˕̪̎̅̉́Ɋ 
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ː̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ȟ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̏̅ ̓̑̏̐̒̋̉̓̆ ̐̑̆̅̆̌̉ȟ ̒̏ ̒̃̆̓̌̏ ̃̉̏̌̆̓̏̃̉ 
̗̃̆̓̏̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̏̅ ́̃̄̔̒̓ ̅̏ ̒̆̐̓̆̃̍̑̉. ˙̉̑̉̒̏̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̐̏̓̒̆̓̔̃́ ̎́ ̍̉̑̉̒̏̓ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̓̔̓̔̎Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ ˕̪̎̅̉́ȟ ̎́ ˙́̅́̄́̒̋́̑ ̉ ̃̏ 
˕̪̎̅̏̎̆̈̉́Ȣ[1]ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎̉̓̆ ́̈̉̒̋̉ ̪̈̆̍̉Ȣ  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ɉ̪́̈̉́̓̉̋̏̈̉̅ȟ ̗̆̎̓̆̌̏̈̉̅ȟ 
̍́̅̆̋́̈̏̈̉̅Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̉̒̐́̑̌̉̃̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒ ̆ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̪́̈̉́̓̉̋̏̈̉̅ ̉ ̍́̅̆̋́̈̏̈̉̅Ȣ 
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̄̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̋̑̃̎́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ ̃̏ 
̐̏̍́̌̉ ̓̆ ̃̆̎̒̋̉ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ȟ ̐̑̆̋̔ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ ̋̏̌́̄̆̎ ̉ ̎́ 
̖̍̔̋̏̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̃̏ ̥̉̅̏̓ ̎́ ̃̆̎̉̓̆Ȣ ˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̓̏́ ̡̅̏́́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ 
̃̆̎̒̋́̓́ ̘̆̌́̒̓̉̎̏̒̓ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̗̋́̐́̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̉̓̆Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ 
̄̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̆ ̆̉̋́̒̎́̕ ̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̋̏̇̎̉ ̗̔̌̆̑̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́́̓ 
̐̏̑́̅̉ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̖̙̉̑̔̋̉ ̑́̎̉ȟ ̉̒̓̔̌̉̕ȟ ̙̄̉̎̆̋̏̌̏̋̉ ̑́̎̉Ȣ[1,4] 
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˜̏̈̉̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̉̎̒̔̉̉̆̕-
̗̪̎̉́ ̆ ̅̏ ̋́̇́̎ ̐̑̆̋̔ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̃ ̪̏̎̏ ̒̌̆̐̉ȟ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ 
˒̋ ̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̄̏̓̔ ̋̏̌́ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̆̅̆̍̉̓̆ ̎́ ̅̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑̆̍̉̓̆̓̉ȟ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̓̏̎̔̒ ̉ ̗̗̪̍̉̋̑̏̉̑̋̔̌́̉́̓́Ȣ ˎ̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̅̆̋́ 
̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̃̆̎̒̋́̓́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̉ 
̐̑̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̄̏̓̔ ̋̏̌́ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̉̒̓̉̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆  
̗́̐̌̉̉̑́ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̅̆̎̏̓Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̐̏̋́̇́̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̄̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ 
̆̉̋́̒̎̏̕ ̉ ̂̑̈̏ ̈ ̮́̈̅̑́̃̔̃́̆ ̎́ ̑́̎̉Ȣ [1,25,27] 
 
˚̆̒́̋ ́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̋̏̎̓́̋̓̆̎ 
́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒ȟ ̐ ̙̏̎́̅̃̏̑̆̎ ́̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̐̏ 
̐̆̑̏̑ ́̌̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́.[1]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˔́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̄̏̓̔ ̋̏̌́̓́ ̆ ̅̏̒̓́̐̎́ 
̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̋́̐̒̔̌̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ φπ ÍÇ ̒̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̒̏ ̍̉̎̉̍́̌̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̏̅ υϷ 
̃̋̔̐̎̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̉ ɉ̆̅̎́ ̋́̐̒̔̌́ ̅̃́ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ τ-υ ̎̆̅̆̌̉Ɋ ̉  ̍́ ̒̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ 
̎́ ̑́̎̉ȟ ̗̆̌̔̌̉̓ ̉ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉Ȣ[1]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̄̏̓̔ ̋̏̌́ ̡̎́̏́ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̎́̍̆̎̆̓̉ 
̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̃̆̎̒̋́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ 
̎́̈̉̃ Gotu cola. 
 
 

ˎ̏̑̏̃̉̎̋́ ɉ̍̏̅̑́ ̂ ̏̑̏̃̉̎̋́)   ֛ Vaccinium myrtillus  

˛̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́̓́ ɉVaccinium myrtillus L., famȢ %ÒÉÃÁÃÅÁÅɊ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̐̌̏̅̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̎̉̒̋́ȟ 
̑́̈̄̑́̎̆̓́ ̙̄̑̍̔̋́ ̒̏ ̈̆̌̆̎̉ ̄̑́̎̋̉ȟ ̙̓ ̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ 
̃̉̒̉̎́ ̏̅ ρυ-50 cmȢ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̒̏ ̓̆̍̎̏̃̉̏̌̆ ̓̏̃́ ̪̂̏́ ̉ 
̒̏̅̑̇̉ ̒̆̍̆ȟ ̙̓ ̏̆  ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̐̏̌̔̍̆̒̆̉̎́Ȣ 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ 
̂̏̑̏̃̉̎̋́̓́ ̒̆ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉̓̆ȟ ̓́̎̉̎̉̓̆ ̉ ̌́̃̏̎̕-
̏̉̅̉̓̆Ȣ   

˜̌̏̅ ̏̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́ 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

98 
 

ˍ̗̪̎̓̏̉́̎̉̓̆ ̎́ ̂̏̑̏̃̉̎̋́̓́ ̒̆ ̒̌̏̇̆̎ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̏̅ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ɉ̄̌̔̋̏̈̉̅̉ȟ ̄́̌́̋̓̏̈̉̅̉ ̉ 
́̑́̂̉̎̏̈̉̅̉Ɋ ̎́ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉̓̆ȡ ̗̪̉́̎̉̅̉̎ȟ ̐̆̏̎̉-̅̉̎ȟ ̅̆̌̉̎̉̅̉̎̕ȟ ̍́̌̃̉̅̉̎ ̉ 
̐̆̓̔̎̉̅̉̎ȟ ́ ̪̘̎́̈̎́́̆̎ ̆ ̍̉̑̓̉̌̉̎̏̓.[4]  

 
ˏ̏ ̐̌̏̅̏̓ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̉ ̅̉̍̆̑̎̉ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̒̆ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ˏρ ̉ ˏτȟ ̐̏̓̏́ 
̋̏̎̅̆̎̈̉̑́̎̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̆̎̏̌̋́̑̂̏̎̒̋̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̉̎̃̆̑̓̆̎ ̙̬̆̆̑ ɉ̏̋̏̌̔ ςυϷɊȟ 
̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̃̉̓́̍̉̎ ˞ȟ ̐̆̋̓̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉.[4] 
 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̗̪̎̓̏̉́̎̉̓̆ȟ ̙̏̐̓̏ ̈̆̍̆̎̏ȟ ̄̉ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̓̆̕ ̎́̑̔-
̙̮̔̃́́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́ ̋́̐̉̌́̑̉̓̆ ̉ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̮̏̂̎̏̃̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̋́̐̉̌́̑̉̓̆Ȣ ˟̉̆ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̐̏̐̏̓̆̎̓̎̏ ̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̓̆̕Ȣ 
˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̐̏̒̆̅̔̃́́̓ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏ ̉ ̗́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̉̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ƞ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ 
̗̪́̄̑̆̄́̉́̓́ ̎́ ̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆ ̗̉̎̅̔̉̑́̎́ ̏̅ ̋̏̌́̄̆̎̏̓ ̉̌̉ ̏̅ !$0 ̉ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ́̋̓̉̃-
̎̏̒̓Á ̎́ ̗̐̑̏̒̓́̉̋̌̉̎̏̓ ̏̅ ̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̏̓ ̥̉̅ ɉ̗́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̉̓̆̎ ́̄̆̎̒ɊȢ  
 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˗̌ ̘̉̎̉̋́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̐̑̆̋̔ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ȟ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̐̉̓̔̃́́Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̍́̌̋̔ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́.  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˜̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̔̉̆̎̉́̕ ̎̆ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̎̏ ̓̑̆̂́ 
̅́ ̒̆ ̎́̐̏̍̆̎̆ ̅̆̋́ ̃̉̒̏̋́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̓́̎̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̓̆̄̏̂̉. 
˕̪̎̄̆̒̓̉́̓́ ̎́ ̒̃̆̇̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ̪̋́ 
̘̔̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̗̌̉́Ȣ  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̃ ̌̏̅̏̓ ̏̅ ̂̏̑̏̃̉̎̋́ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 

-  ̈́ ̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̃̏̅̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̙̉̒̔̆̎̉ ̉̌̉ ̏̅ ̒̃ ̆̇̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ɉσ-6 
ml ̅ ̎̆̃̎̏ ̏̅ ρȡρ ̃̏̅̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ɋ ̉  

-  ̓́̂̌̆̓̉; ̅ ̎̆̃̎̏ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́ ̆̅̎́ ̓́̂̌̆̓́ȟ ̙̓ ̏̒ ̏̅̑̇̉ ̏̅ υπ-ρςπ ÍÇ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ȟ ̙̓̏ 
̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎̏ ̎́ ςπ-υπ Ç ̒̃̆̇ ̐̌̏̅Ƞ  

-  ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓ ̆̒ ̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ[1] 
 
 

4.7. ȷɇɎɐɒɐɊɆɊ 
 

4.7.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 

ˢ̆̍̏̑̏̉̅̉̓̆ ̒̆ ̙̐̑̏̉̑̆̎̉ȟ ̈̄̏̌̆̍̆̎̉ ̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ 
̃̏̒̐́̌̆̎̉ ̃̆̎̒̋̉ ̐̌̆̋̒̔̒̉ ɉ̃̑̈̏̐̉ ̏̅ ̋̑̃̎̉ 
̒́̅̏̃̉ ̉ ̎̆̑̃̉Ɋ ̃̏ ̑̆̋̓̔̍̏̓ ̉ ̃̏ ́̎ ́̌̎̉̏̓ ̋́̎́̌ 
ɉ˞̌̉̋́ σȢ7)Ȣ ˚̙́̅̃̏̑̆̎̉̓̆ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̒̆ ̙̐̑̏̉-
̮̑̔̃́́ ̎́ ̐̏̍́̌̉ ̑̆̋̓́̌̎̉ ̐̌̆̋̒̔̒̉ȟ ̙̓ ̏
̎́̒̓́̎̔̃́́̓ ̃̏ ́̎́̌̎̉̏̓ ̋́̎́̌ ̉ ̎̆ ̒̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̉ 
̒̏ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ ̏̒̃̆̎ ̒̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ 
̘̮̐̆̆̆ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̐̑̉ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ 
ˏ̙̎́̓̑̆̎̉̓̆ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̒̆ ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́́ ̎́ 
̐̏̄̏̌̆̍̉ ̑̆̋̓́̌̎̉ ̐̌̆̋̒̔̒̉ ̃̏ ̐̑̆̅̆̌̏̓ ̎́ 
̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̉ ̎́ ́̎ ́̌̎̉̏̓ ̏̓̃̏̑ ̉ ̍̏̇́̓ ̅́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̂̏̌̋́ȟ ̮̋̑̃́̑̆̆ ̉  ̘̙̮̆́̆Ȣ  

 

˞̌̉̋́ σȢχȢ ˏ̉̅̏̃̉ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ 
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˛̙̮̓̆̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̓̆ ̋̑̃̎̉ ̒́̅̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̉ ̅̏̋̏̌̋̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̉̍́ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉̌̉, ̐ ́̋, ̐ ̏̍̉̎̔̃́ ̍̎̏̄̔ ̃̑̆̍̆ ̃̏ ̘̒̆̅̆̋́ ̐̏̌̏̇̂́Ȣ  
 
˞ ̪̆́̃̔̃́́̓ ̉ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓, ̐̏̑́̅̉ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̉̎̓̑́́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉̏̓ ̐̑̉-
̓̉̒̏̋, ̋ ̪̏ ̐ ̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̃̆̎̒̋̏ ̒ ̮̓̆̒̎̔̃́̆, ̐ ̑̆̋̔ ̪̋̏̍̐̑̆̒̉́ ̎́ ̒̓̏̍́̋̏̓.[1,28] 
 
ˢ̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̘̃̋̌̔̔̃́ȡ 
- ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉ ̃̌́̋̎́ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́̓́Ƞ 
- ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̒̌̔̈̉ ɉPsylliumɊȟ ̒̏ ̙̓̏ ̬̆ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̉ ̏̍̆̋̎̔̃́ ̮̆ 
̎́ ̒̓ ̗̏̌̉́̓́Ƞ 

- ̏̑́̌̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̬̆ ̏̂̆̈̂̆̅́̓ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̃̆̎̒̋̉̏̓ ̓̏̎̔̒ȟ 
̋́̋̏, ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̏̅ ̅̉̃ ̋̏̒̓̆̎ ̉ ̙̙̉̍̉̑̉̋́Ƞ ̏̃̉̆ ̅̑̏̄̉ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̉ ̃̏ 
̏̂̌̉̋ ̎́ ̋̑̆̍̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́Ƞ 

- ̙̎́̅̃̏̑̆̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ́̓̒̓̑̉̄̆̎̒̉ȟ ̋́̋̃̉ ̙̓̏ ̒̆ȟ 
̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̎́ Hamamelis virginiana. 

 
 

ˢ́̍́̍̆̌̉̒   ֛ Hamamelis virginiana  
 

˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̋̏̑́̓́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Hamamelis virginiana 
L., fam. Hamamelidaceae, ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̖̆̍̏̑̏̉̅̉̓̆Ȣ ˢ́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̆ ̙̄̑̍̔̋́ ̙̓̏ ̎́̑́̒̎̔̃́ ̅̏ 
7 mȟ ̉̍́ ̌̏̐́̒̓̆̒̓̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ̎̆̑̃́̓̔̑́ ̉ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˗́̋̏ ̒́̍̉̏̎̉̋ ̑́̒̓̆ 
̃̏ ̘̉̒̓̏̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̎́ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ[1] ˞̆ ̃̆̑̎̏-
́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉̓̆ ̖́̃̓̏̓̏̎̉ ̎́̑̏̅̉ ɉ˕̪̗̎̅̉́̎̉Ɋȟ 
̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̋̏̑́̓́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̄̉ ̋̏̑̉̒̓̆̌̆ ̈́ 
̮̈́̐̉̑́̆ ̎́ ̐̏̍́̌̉ ̮̋̑̃́̃̆́ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̐̏̍́̌̉ 
̑́̎̉ ̎́ ̋̏̇́ȟ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̉ ̒̏ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ȟ ̘̮̓̆̆̆ ̉ 
̏̓̏̋Ȣ ˔́ ̐̏̓̑̆̂̉̓̆ ̎́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋́̓́̕ ̉ ̘̋̏̈̍̆̓̉̋́̓́ 
̪̉̎̅̔̒̓̑̉́ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́Ȣ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˢ́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌ ̉ ̐̑̉ ̮̋́̒̎̔̃́̆ ̉̌̉ ̔̂̏̅ ̏̅ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̉̎̒̆̋̓̉ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̉̒̉̐̉ȟ ̪́̅̆̇ȟ ̒̏̑ȟ 
̪̪̅̉́̑̆́ ̉ ̪̅̉̈̆̎̓̆̑̉́Ȣ[1] 
 

 

 

 
 

ˢ́̍́̍̆̌̉̒ 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̖́̍́̍̆̌̉̒  
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌ ́̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̖́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̒̆ ̓́̎̉̎̉ ɉσ-ρπϷɊȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̒̆ 
̘̪̈̎́́̎̉ ̄́̌̏̓́̎̉̎̉ȟ ̅̉̄́̌̏̉̌-̖́̍́̍̆̌̏̈́ȟ ̐̏̌̉̄́̌̏̉̌-̄̌̔̋̏̈́ȟ ̖́̍́̍̆̌̉̓́̎̉̎ ̉ 
̐̑ ̗̪̏̉́̎̉̅̉̎̉Ȣ ˜̏̎̏̃̉̓̆ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̖́̍́̍̆̌̉̓́̎̉̎̏̓ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ 
̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̅̃́ ̉̈̏̍̆̑̎̉ ̓́̎̉̎̉ȟ ̉̍̆̎̏ ɻ- ̉  ɼ- ̕ ̏̑̍̉ ̎́ 2´,5-̅-̉O-̄́̌̏̉̌-̖́̍́̍̆̌̏̈́Ȣ[31]  

˞̏ ̅̑̇̉ ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ πȟπυϷȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̄́̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̍́̌̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̏̅ 
̒́̐̏̎ ̉̎̉Ȣ[30,31] ˞̏ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̏̅ ̋̏̑́̓́ ̒̆ ̉̈̏̌̉̑́̎̏ 
̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̙̓ ̏̉̍́ ̍̎̏̄̔ ̗̘̒̐̆̉̉̆̎̕ ̒̏̒̓́̃ ̃̏ ̪̋̏ ̃̌̆̄̔̃́́̓ ̏̋̏̌̔ ρχυ ɉ̍́̒̌̏ ̏̅ 
̌̉̒̓Ɋȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ρφψ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̍́̒̌̏ ̏̅ ̋̏̑́ɊȢ[33] ˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ́̌̋́̎̉ ̉ ́̌̋̆̎̉ȟ ̘́̌̉́̓̉̎̉̕ ̖́̌̋̏̏̌̉ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̖́̌̅̆̉̅̉ ̉ ̋̆̓̏̎̉ ̋́̋̏ ̉ 
̆̒̓̑̉ ̎́ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̈́ ̏̃́ ̍́̒̌̏ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̓̆̑̍̉̎ ȵ̉̒̐́̑̌̉̃́ ̗̪̑́̋̉́̕Ȱ. 
˕̒̐́̑̌̉̃́̓́ ̗̪̑́̋̉́̕ ̏̅ ̌̉̒̓̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̉ ̆̎̉̌̐̑̏̐́̎̏̉̅̉̕ ̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ ̅̏̅̆̋́ ̏̎́́ 
̏̅ ̋̏̑́̓́ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̍̏̎̏̓̆̑̐̆̎̉Ȣ[33,34] 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˢ́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̉̍́ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎̏ ɉ̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋̓̏̑̎̏Ɋ ̉ 
̖̆̍̏̒̓́̓̒̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̓́̎̉̎̉̓̆Ȣ ˍ̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̅̆̌̔̍̎̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋̓̏̑̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̖́̍́̍̆̌̉-
̓́̎̉̎̉̓̆ ̉ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̓̆ ̄̏ ̏̒̓̃́̑̔̃́́̓ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̏̓̕ ̆̆̋̓̕ ̉ ̐̑̆̋̔ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ 
̎́ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ υ-̌̉̐̏̏̋̒̏̄̆̎́̈́̓́ ̉ 0!&-́̋̓̏̑̏̓̕Ȣ  
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖́̍́̍̆̌̉̒̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̉ ̃̆̎̒̋̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̖̘̑̏̎̉̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ɋ ̆ ̐̏̅̅̑̇́̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̉̓̏̕-
̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̗̪̗́̒̏̉́̉̉ ̉ ̘̒̓̑̔̎́̓́ ̪́̃̎̏̒̓ ̃̏ ˒̃̑̏̐́. ˞̐̑̏̃̆̅̆̎̉̓̆ ̆̋̒̆̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ 
̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̪́ ̐̏̓̃̑̅̔̃́́̓ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̏̅ ̖́̍́̍̆̌̉̒ 
̃̏ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆̓̏ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̉Ⱦ̉̌̉ ̒̏ ̐̑ ̙̏̉̑̆̎̉ ̃̆̎̉ 
ɉ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̙̮̆́̆ ̉ ̂̏̌̋́ ̉ ̎́̍́̌̆̎́ ̗̪̑̆̋̃̆̎̉́̕ ̎́ ̮̋̑̃́̑̆́ɊȢ ̨ ̒̃̆̎ ̈́ 
̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̒̏ ̖́̍́̍̆̌̉̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̉̑̉̓́̉̉ ̎́ 
̋̏̇́ ̉ ̈́ ̮̈́̐̉̑́̆ ̎́ ̐̏̍́̌̉ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉ ̮̋̑̃́̑̆́Ȣ  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˜̆̑̏̑́̌̎̉̓̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ̖́̍́̍̆̌̉̒ ̍̏̇̆ ̅́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉Ȣ ˜̑̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́, ̍̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏, ̍̏̇̆ 
̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̋̏̎̓́̋̓̆̎ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒Ȣ ˏ̏ ̪̒̓̔̅̉́ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎́ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̍̏̇̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̍́̒̓ ̙̓ ̏ ̒̏̅̑̇̉ ςυϷ ̆̋̒̓̑́̋̓, ̃̏ ̪̋̏́ ̂̉̌̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ 1032 
̗̐́̉̆̎̓̉ȟ ̂̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̅̆̋́ ̋̏̎̓́̋̓̆̎ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̒́̍̏ ̪̋́ ̘̆̓̉̑̉ ̗̐́̉̆̎̓̉, 
̙̓̏ ̆ ̈́̎̆̍́̑̌̉̃̏ ̍́̌ ̗̐̑̏̆̎̓.  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̝ ́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ȡ  

-  ̅̆̋̏̋̓ȟ ̐̑̉̄̏̓̃̆̎ ̏̅ ̙̉̒̔̆̎́ ̋̏̑́ ̉ ̉̎̔̈̕ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ ˜̘̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̆ ς Ç ̓̑̉ 
̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎;  

-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ς-τ ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ ɉρȡρ ̃̏ τυϷ ̆̓́̎̏̌ɊȠ  
-  ̒̔̐̏̈̉̓̏̑̉̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ πȟρ-1 g ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̉̌̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̉  ̙̓̏ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́́̓ ρ-σ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̖́̍́̍̆̌̉̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̘̋̏̈̍̆̓̉̋̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̋́̋̏ 
Hamamelis ̃ ̏̅́ ̉̌̉ ̅̆̒̓̉̌̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̋́̋̏ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̒̉Ȣ[1]  
˒̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̖́̍́̍̆̌̉̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̙̮̆́̆̓̏ ̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓́ ̪̋́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̃́̋̃̉̓̆ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̉̌̉ ̋̑̆̍̏̃̉ ̉̌̉ ̒̔̐̏̈̉̓̏̑̉̉ȟ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̆̋̒̓̆̑̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̏̋̏̌̔ ̉ ̃̏ 
́̎́̌̎̉̏̓ ̏̓̃̏̑Ȣ ˑ ̡̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Which hazel (leaf). 
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ȦɒɕɅɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɚɔɐ ɓɇ ɌɐɒɊɓɔɂɔ Ʉɐ ɔɒɇɔɎɂɏɐɔ ɏɂ ɗɇɎɐɒɐɊɆɊɔɇ 
ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ 
̗́̐̌̉̉̑́́̓ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ȡ 

-  ȬɐɫɓɌɂ ɆɇɔɇɍɊɏɂ (Melilotus off icinalis ).  ˢ̆̑̂́̓́ ̒̏̅̑̇ ̉̄̏̌̆̍ ̘̏̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ 

̋̔̍́̑̉̎̉ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̎́̓́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ 
̃̏ ̃̆̎̒̋̉̓̆ ̐̌̆̋̒̔̒̉ ̉ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉Ȣ 

-  ȴɐɑɐɍɂ (Populus alba).  ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̓̏̐̏̌́ ̡̎́̏́́̓ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 

̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̐̏̑́̅̉ ́̎́̌̄̆̓̒̋́ ̉ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̙̓̏ȟ ̙̃̒̔̎̏̒̓, ̒̆ ̅̏̌̇̉ 
̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̆̒̓̑̉ ̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̎́ ̗̒́̌̉̉̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ 

-  Ȣɍɐɇ (Aloe vera ).  ˡ̉̓̏̐̑̆̐́̑̓̉̓̆ ̏̅ ́̌̏̆ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̐̏̑́̅̉ ̎̉̃̎̉̏̓ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̆̎̕ ̆̆̋̓̕Ȣ 

-  ȯɇɄɇɏ (Calendula officinalis ).  ˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̒̆ ̅̏̌̇̉ 
̎́ ̘́̎́̌̄̆̓̉̎́̓́ȟ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋́̓́ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ[4,29] 

 

4. 8. ȢɒɔɇɒɊɓɌɐ ɐɌɍɕɉɊɄɏɐ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɇ 
 

4.8.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ˍ̑̓̆̑̉̒̋̏̓̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ ̙̓ ̏̍̏̇̆ 
̅́ ̄̏ ̗̑̆̅̔̉̑́ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̋̑̃̓́ ̉ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̖̪̉̒̆̍̉́ ̎́ ̓̋̉̃́̓́ ̉ ̏̑̄́̎̉̓̆Ȣ ˔́̃̉̒̎̏ 
̏̅ ̗̪̌̏̋́̉́̓́ȟ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̉ ̒̆̑̉̏̈̎̏̒̓́ȟ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̒̏ 
̗̆̎̓̑́̌̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̃̑ ̗̓̏̄̌́̃̉́ȟ ̓̉̎̉̓̔̒ (̮̈̔̆̆ ̃̏ ̙̔̉̓̆)ȟ ̏̒̌́̂̆̎́ 
̪̍̆̍̏̑̉́ȟ ̐́ ̅̔̑̉ ̉ ̗̪̅̆̍̆̎̉́, ̉ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̉̎̓̆̑̍̉̓̆̎̓̎́ 
̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́, ̪̒̏̒̓̏̂́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ ̎́ ̎̏̈̆̓̆ȟ ̙̓ ̏ ̒̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̘̄̑̆̃̉ ̉ ̒̏ ̂̏̌̋̉ ̐̑̉ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̏ ̮̅̃̉̇̆̆Ȣ ˞̓̆̐̆̎̏̓ ̎́ ̪̐̑̏̄̑̆̒̉́ ̎́ 
́̑̓̆̑̉̒̋́̓́ ̏̋̌̔̈̉̃̎́ ̂̏̌̆̒̓ ̆ ̘̏̈̎́̆̎ ̒̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ́̈̉̕ ̎́ ̖̪̉̒̆̍̉́ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ 
ˡ̏̎̓̆̎ ̃̏ ρωυτ ̄̏̅̉̎́ȡ 
- ́̈́̕ ρȟ ̃̏ ̪̋̏́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̒̌́̂́ ̂̏̌̋́ ̐̑̉ ̮̏̅̆̆ ɉ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ɋ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ 
̗̎̆̆̌̏̒̎́ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̋ ̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉Ƞ 

- ́̈́̕ ςȟ ̃̏ ̪̋̏́ ̒̆ ̘̔̃̒̓̃̔̃́ ̒̉̌̎́ ̂̏̌̋́ ̐̑̉ ̮̏̅̆̆ ̎́ ̋̑́̓̋̉ ̪̪̑́̒̓̏́̎̉́ ɉ̉̎̓̆̑-
̍̉̓̆̎̓̎́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ɋȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̔̃́ ́̈́̕ ςÁ ɉ̂̏̌̋́̓́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ 
̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎̏ ̮̅̃̉̇̆̆Ɋ ̉ ́̈́̕ ς̂ ɉ̂̏̌̋́̓́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ ̪̐̏̋̑́̓̋̏̓̑́̎̏ ̮̅̃̉̇̆̆ɊȠ 

- ́̕ ̈́ σȟ ̃̏ ̪̋̏́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̂̏̌̋́ ̐̑̉ ̮̍̉̑̔̃́̆ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̎̏̈̆̓̆ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ 
̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̂̏̌̋́̓́ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̐̑̉ ̮̐̑̉̅̃̉̇̔̃́̆ ̎́ ̎̏̈̆̓̆ ̉ 

- ́̈́̕ 4, ̙ ̓ ̏̒ ̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̙̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̮̅̃̉̇̆̆̓̏ ̉ ̈́̄̔̂́ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ̓̋̉̃́Ȣ 
 
˜̏̎̏̃́̓́ ̗̪̋̌́̒̉̉̋́̉́̕ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ̗̪̋́̓̆̄̏̑̉̈́̉́ ̎́ ̒̓̆̐̆̎̏̓ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋̏̓̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ 
̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̃̏ ̙̆̒̓ ̋́̓̆̄̏̑̉̉ȟ ̉ ̓̏́ȡ ρȢ ̒̌́̂́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ƞ ςȢ ̔̍̆̑̆̎́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ƞ 3. 
̙̓̆̋́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ƞ τȢ ̖̘̉̒̆̍̉̎́ ̂̏̌̋́ ̐̑̉ ̮̍̉̑̔̃́Ƞ 5. ̍ ́̌́ ̈́̄̔̂́ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋̏ ̓̋̉̃̏ ̉ 6. 
̄̏̌̆̍́ ̈́̄̔̂́ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋̏ ̓̋̉̃̏Ȣ [1,36] ˝̉̈̉̋-́̋̓̏̑̉̕ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋́ ̏̋̌̔̈̉̃̎́ 
̂̏̌̆̒̓ ̒̆ ̪̒̆̍̆̎́ ̪̉̒̓̏̑̉́ ̎́ ́̓̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́ȟ ̃̉̒̏̋ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ȟ ̃̉̒̏̋ 
̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ȟ ̎́̐̑̆̅̎́̓́ ̃̏̈̑́̒̓ȟ ̘̎́̉̎ ̎́ ̇̉̃̏̓ ɉ̮̋̏̎̈̔̍̉̑́̆ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̙̮̐̔̆̆ɊȢ 
˔̮́̂̏̌̔̃́̆̓̏ ̆ ̐̑̏̄̑̆̒̉̃̎̏ȟ ̅̆̄̆̎̆̑ ́̓̉̃̎̏ ̉ ̒̆ ̑́̈̃̉̃́ ̒̏ ̄̏̅̉̎̉ ̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̎̆ ̒̆ 
̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̦̒ ̅̏ υπ-̓̉̓̆ ̉̌̉ ̅̏ 60-̓̉̓̆ ̄̏̅̉̎̉ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓Ȣ ˞̏ ̪̐̏́̃́̓́ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̒̆ 
̪́̃̔̃́ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̎̉̃̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̈́ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́Ȣ ˏ̏ ̍̎̏̄̔ ̪̈̆̍̉ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ 
̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋̏̓̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ[1,37] 
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4.8.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɂɒɔɇɒɊɓɌɐ ɐɌɍɕɉɊɄɏɐ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɇ 
  

˚̆̒̏̍̎̆̎̏ȟ ̐̑̃̏ ̍̆̒̓̏ ̃̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̈́̈̆̍́ 
̄̉̎̋̏̓̏Ȣ ˒̆̋̓̉̓̆̕ ̏̅ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̆ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̎́ ̍̆̍̂̑́̎̒̋̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̏ ̏̅ 
̒̌̏̂̏̅̎̉ ̑́̅̉̋́̌̉ ̉ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̑̆̏̌̏̋̉̓̆ ̪̒̃̏̒̓̃́ ̎́ ̋̑̃̓́ȟ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̐̑̏̓̏̋̏̓ ̃̏ ̗̗̪̍̉̋̑̏̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̗̪̏̋̒̉̄̆̎́̉́ ̉ ̖̉̒̑́̎́ ̎́ ̓̋̉̃̏̓̏Ȣ  
 
ˏ̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉̓̆ ̎́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ȟ ̪̐̏̋̑́ ̄̉̎̋̏̓̏ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̎́ ̌̔̋ȟ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ʖ-3- ̍ ́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ[1]  
 

ː̉̎̋̏   ֛ Ginkgo biloba  

 

ˏ̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ȟ ̗̆̌̏̒̎̏ 
̑́̈̃̉̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ɉGinkgo biloba L., fam. 
'ÉÎËÇÏÁÃÅÁÅɊȢ ː̉̎̋̏̓̏ ̆ ̒̓́̑̏ȟ ̑̆̌̉̋̓̎̏ ̌̉̒̓̏̐́̅̎̏ ̅̑̃̏ȟ 
̙̓ ̏ ̪̏̐̒̓̏̔̃́ ̎́ ̐̌́̎̆̓́̓́ ̏̋̏̌̔ ρυπ ̍̉̌̉̏̎̉ ̄̏̅̉̎̉Ȣ 
˝́̒̓̆ ̃̉̒̏̋̏ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̒̓̉̄̎̆ ̉ ̎́̅ ρππ mȟ ́ ̇̉̃̆̆ ̅̏ 
ρπππ ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉̍́́̓ ̖̅̉̏̓̏̍̎́ ̎̆̑̃́̓̔̑́ ̉ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎́ ̏̑̍́̕ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̌̆̐̆̈́ ̒̏ ̅̃́ ̌̏̂̔̒́ 
ɉ̏̓́̍̔ ̡̅̏́́ ̓̆̑̍̉̎̏̓ biloba). 

 

 

 
 

ː̉̎̋̏ ̌ ̉̒̓̏̃̉ 

˞̌̉̋́ σȢψȢ ̃ ̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ ̐̑̉ ́̑̓ ̆̑̏̒̋̌̆̑̏̈́̓́ 
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ː̉̎̋̏̓̏ ̆ ̐̏̈̎́̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̏̅́̍̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̉̑̋̔̌́̓̏̑̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̋́̋̏ ̙̐̏̍̏̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̗̪̅̆̍̆̎̉́ 
ɉ̘̃̋̌̔̉̓̆̌̎̏ ̉ ˍ̗̖̪̌́̍̆̑̏̃́̓́ ̂̏̌̆̒̓Ɋȟ ̈́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́ ̉ ̈́ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̎̏̈̆̓̆Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̪́ 
̐̏̅̏̂̑̉ ̪̍̆̍̏̑̉́̓́ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉̓̆ ̡̌̔̆Ȣ  

ˏ̏ ̋̉̎̆̒̋́̓́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̄̉̎̋̏ȟ ̅̏̅̆̋́ ̃̏ 
̒̏̃̑̆̍̆̎̉̓̆ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̉̎̓̆̑̆̒̏̓ ̄̌́̃̎̏ ̆ ̏̋̔̒̉̑́̎̕ ̎́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ 
̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏ ̘̈̎́̆̎ ̒̏ ˒Gb (Extract Ginkgo biloba  = ˒ Gb).   
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̄̉̎̋̏̓̏ ̒̆ ̅̓̉ ̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȡ 
̂̉̌̏̂́̌̉̅ ̉ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉ !, B, C ̉ ˶ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̓̆̕ ɉ̋̏̍̐̌̆̋̒̉ ̏̅ ̗́̆̓̉̌̉̑́̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ 
̎́ ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ȟ ̋́̍̆̑̏̌̕ ̉ ̉̈̏̑́̍̎̆̓̉̎Ɋ.[1,4] ˜̪̏̋̑́ ̏̃̉̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̒̏̅̑̇̉ ̉ 
̂̉̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̒̓̆̑̏̌̉ȟ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̉ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉Ȣ[4,36] 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̄̉̎̋̏ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́̓́ ̉ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋̏̓̏ 
̏̋ ̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̎̆̄̏̃̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃́:  

-  ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ɉ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̗̪̅̆̒̓̑̔̋̉́̓́ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̒̌̏̂̏̅̎̉ 
̑́̅̉̋́̌̉ ̉ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̌̉̐̉̅̎́̓́ ̗̪̐̆̑̏̋̒̉̅́̉́Ɋ;  

-  ́̎̓̉-PAF ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ɉ̘̒̐̑̆̔̃́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́ ̎́ ̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉Ƞ ̄̉̎̋̏̌̉̅ " ̆ ̐̏̓̆̎̓̆̎ 
̉̎ ̖̉̂̉̓̏̑ ̎́ ȵ̕ ́̋̓̏̑̏̓ ̎́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́ ̎́ ̗̓̑̏̍̂̏̉̓̉̓̆Ȱ = PAF ̏̅ Platelet-activating 
factor); 

-  ̖̘́̎̓̉̉̒̆̍̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ƞ 
-  ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆̓̏ ̎́ ̙̑̆̏̌̏̋̉̓̆ ̏̒̏̂̉̎̉ ̎́ ̋̑̃̓́ ̙̓̏ ̒̆̃̋̔̐̎̏ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̗̪̍̉̋̑̏̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̉ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̐̑̉ ́̑̓̆̑̉̒̋́̓́ ̏̋̌̔̈̉̃̎́ 
̂̏̌̆̒̓Ȣ 

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ː̉ ̎̋̏̓̏ ̆ ̗̉̎̅̉̉̑́̎ ̐̑̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̎́ ̪̍̆̍̏̑̉́̓́ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ 
̎́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ȟ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ȟ ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ ̓̉̎̉̓̔̒ ̉ ̉̎̓̆̑̍̉̓̆̎̓̎́ ̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́Ȣ 
˜̗̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏ ̌̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̉ ̍̆̓́ ́̎́̌̉̈̉ ̈́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̒̓́̎́̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ 
̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̉̍́̌̆ ́̑̓̆̑̉̒̋́ ̏̋̌̔̈̉̃̎́ ̂̏̌̆̒̓ ̃̏ ́̈́̕ ς ̉̌̉ σ ̒̐̏̑̆̅ ˡ̏̎̓̆̎ȟ ̋́̅̆ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̂̉̌ ̗̋̃́̎̓̉̉̉̑́̎̕ ̉ ̗̏̆̎̆̓ ̐̑̆̋̔ ̮̏̅̆̆̓̏ ̉̈̍̆̑̆̎̏ ̎́ ̌̆̎̓́ ̈́ ̘̮̓̑́̆ȟ 
̐̏̋́̇́̌̆ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̮̏̅̆̆̓̏ ̐̏̒̓̉̄̎́̓̏ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ȟ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏Ȣ 
˛̃́ ̔̋́̇̔̃́ ̎́ ̃̉̒̓̉̎̒̋̉ ̉ ̍̎̏̄̔ ̘̈̎́́̆̎ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋́ ̏̋̌̔̈̉̃̎́ ̂̏̌̆̒̓Ȣ 

˜̑̆̋̔ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ȟ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̉̎̓̆̑̍̉̓̆̎̓̎́ 
̗̪̋̌́̔̅̉̋́̉́ȟ ̂̉̌̏ ̈́̂̆̌̆̇́̎̏ ̅̆̋́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̂̆̈̂̆̅̉̌ ̘̪̈̎́́̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̮̏̅̆̆̓̏ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̂̏̌̋́̓́Ȣ ˜̑̆̋̔ ̋̏̍̐́̑́̓̉̃̎̉ ̒̓̔̅̉̉, ̐́̋ȟ ̂̉̌̏ 
̘̈́̋̌̔̆̎̏ ̅̆̋́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̍̎̏̄̔ ̬̐̏̃̆̆ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̗̆̑̆̂̑́̌̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̃̏ 
̏̅̎̏̒ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̅̏̅̆̋́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ȟ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ȟ ̃̋̑̒̓̆̎́ ̪̒̓̔̅̉́ 
̔̋́̇̔̃́ ̅̆̋́ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̗̆̑̉̓̑̏̉̓̎́̓́ ̗̪́̄̑̆̄́̉́ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̃̏ ̋́̐̉̌́̑̉̓̆ ̉ ̪̋́ ̈̅̑́̃̉ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉Ȣ[36,38,39] 

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉. ˚̪̘́̆̒̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̐̑̉ 
̐̑̉̍̆̎́̓́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̒̆ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ 
̄̌́̃̏̂̏̌̋́ȟ ̪̎́̔̈̆́ ̉ ̋̏̇̎̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ G. biloba ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉̋̉ ̎́ 
̗̓̑̏̍̂̏̉̓̎̉̏̓ ̘́̋̓̉̃̉̑́̋̉ ́̋̓̏̑̕ ɉ0!&Ɋ ̉ ̓̏̋̍̔ ̈́̓̏́ ̐̑̆̓̐́̈̌̉̃̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̔̐̏-
̓̑̆̂̔̃́ ̋̏̄́ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏ ̆ ̙̐̑̏̐̉́̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̒̉ ̉̌̉ ̗́̎̓̉̓̑̏̍̂̏̉̓̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̎́̒̓́̎́̓ ̒̐̏̎̓́̎̉ ̮̋̑̃́̑̆́ȟ ̗̉̎̓̑́̆̑̆̂̑́̌̎́ ̖̪̆̍̏̑́̄̉́ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̗̋̏̍̐̌̉̋́̉̉Ȣ ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̪̋́ ̗̌̉́ ̖̉̐̆̑̒̆̎̈̉̓̉̃̎̉ ̎́ ̋̏̍̐̏̎̆ ̎̓̉ ̓̆ 
̏̅ ̄̉̎̋̏. 
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˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ː̉̎̋̏̓̏̆ ̅̏̒̓́̐̎̏ ̃̏ ̬̐̏̃̆̆ ̪̈̆̍̉ ̃̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̅̏̈̉̑́̎̉ 
̏̑̍̉̕ ̉ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̅̏̈̉ȟ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̐̆̑̏̑́̌̎́ ̐̑̉̍̆̎́Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ́̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̆ ρςπ ÍÇ 
̏̅ υπȡρ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ̙̓ ̏̒̏̅̑̇̉ ςτϷ ̌́̃̏̎̒̋̉̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̉ φϷ ̅̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ 
̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̅̏̒̓́̐̆̎ ̐̏̅ ̏̈̎́̋́ EGb761Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́̎ ̃̏ 
̘̓̆̎̏̒̓̉ ̉̌̉ ̃̏ ̓́̂̌̆̓̉ȟ ̋́̋̏ τπ ÍÇ/ÍÌ ̉̌̉ τπ ÍÇ/ tblȟ ̉̌̉ ̃̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̪̘́̉̎̉ ɉφπȟ ψπȟ ρςπ ̉ 
240 mg/ tbl / caps).  ˞̉ ̓̆ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̎́ ̂́̈́ ̎́ ̄̉̎̋̏ ɉ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ ̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ɋ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̄̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̪̏̃̏ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ 
˚̆̍́ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̉ ̎̆ ̒̆ 
̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̮̐̑̆̅̏̈̉̑́̆Ȣ[36]  

 

4.8.3. ȲɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɚɔɐ ɓɐɆɒɈɂɔ ɑɒɐɂɏɔɐɘɊɩɂɏɊɆɊɏɊ 
 

˜̗̪̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉̓̆ ̡̒̐́́́̓ ̃̏ ̄̑̔̐́̓́ ̎́ ̋̏̎̅̆̎̈̉̑́̎̉ ̓́̎̉̎̉ ̙̓ ̏ ̎́̒̓́̎̔̃́́̓ ̒̏ 
̮̋̏̎̅̆̎̈̉̑́̆ ̎́ ̍̏̌̆̋̔̌̉ ̎́ ̌́̃́̎̕-3-̏̌̉ ̉̌̉ ̌́̃́̎̕-3,4-̅̉̏̌̉ ̉ ̃̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ 
̗̪̋̏̎̅̆̎̈́̉́̓́ ̑́̈̌̉̋̔̃́̍̆ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̏̅ ̓̉̐ ! ̉ ̏̅ ̓̉̐ "Ȣ ˜̗̪̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉̓̆ 
̉̍́́̓ ̒̉̌̎́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓, ̓Ȣ̆Ȣ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̉ ̘̉̒̓́̓ ̒̌̏̂̏̅̎̉̓̆ 
̋̉̒̌̏̑̏̅̎̉ ̑́̅̉̋́̌̉Ȣ ˙̎̏̄̔ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̏̃̉̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ 
̐̑̆̃̆̎̉̑́́̓ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̪̐̏́̃́̓́ ̎́ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ ̮̎̆̔̓̑́̌̉̈̉̑́̆ ̎́ ̎̆̄́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̃̉̒̏̋ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̃̏ ̋̑̃̓́Ȣ ˛̓̓̔̋́ȟ 
̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ȵ̕ ̗̑́̎̔̒̋̉̏̓ ̐́̑́̅̏̋̒Ȱ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̉̓̆ ̃̏ 
̗̑̃̆̎̏̓̏ ̃̉̎̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̑̆̅̏̃̎́ ̉ ̔̍̆̑̆̎́ ̗̪̋̏̎̈̔̍́̉́ ̎́ ̗̑̃̆̎̏ ̃̉̎̏ ̃̏ 
ˡ̗̪̑́̎̉́ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̎́̍́̌̆̎ ̪̂̑̏ ̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̉̈̏̂̉̌̔̃́ ̒̏ ̍́̒̎̉ ̍́̓̆̑̉̉Ȣ ˕́̋̏ ̦̒ ̙̔̓̆ ̎̆ ̐̏̒̓̏̉ ̔̓̃̑̅̆̎́ ̅̏̈́ ̈́ 
̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̮̉̒̓̑́̇̔̃́́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̍́̋̒̉̍́̌̆̎ ̆̆̋̓̕ ̐̑̉ ̅̎̆̃̎̉ ̅̏̈̉ ̏̅ φπ 
mg. ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ ̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̎̆ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̅̔̑̉ ̎̉ ̐̑̉ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̏ ̃̏̅́ ̉ ̙̃̉̏̋̏̓ ̒̆ ̆̋̒̋̑̆̓̉̑́ 
̐̑̆̋̔ ̔̑̉̎́̓́Ȣ  
 
˝́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ 
̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̮̎́̑̔̔̃́́̓́ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎́̓́̕ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ ̒̆ȡ  

- ɑɍɐɆ ɐɆ ɃɐɒɐɄɊɏɌɂ, Vaccinium myrtillus L., fam. Ericaceae. ˞ ̏̅̑̇̉ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ 
ɉ̍̉̑̓̉̌̉̎ȟ ̗̪̉́̎̉̅̉̎ȟ ̅̆̌̉̎̉̅̉̎̕ȟ ̍́̌̃̉̅̉̎Ɋ ̉ ̅̉̍̆̑̎̉ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ 
ɉ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ "1 ̉ "4ɊȢ ˍ̗̪̎̓̏̉́̎̒̋̉̏̓ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̋́̐̉̌́̑̏̐́̓̉́Ȣ 

- ɑɍɐɆ ɐɆ ɘɒɏɂ ɒɊɃɊɉɍɂ, Ribes nigrum L., ÆÁÍȢ 'ÒÏÓÓÕÌÁÒÉÁÃÅÁÅȢ ˞̏̅̑̇̉ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ 

ɉ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̗̪̉́̎̉̅̉̎ ̉ ̅̆̌̉̅̉̎̕ɊȢ ˔́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̉̓̏̐̑̆̐́̑́̓̉̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓Ȣ 

- ɑɍɐɆ ɐɆ ɄɊɏɐɄɂ ɍɐɉɂ, Vitis vinifera L., ÆÁÍȢ 6ÉÔÁÃÅÁÅȢ ˜̌̏̅̏̓ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̉̏̓ 
̪̒̌̏ ̎́ ̐̆̑̉̋́̑̐̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ ɉ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̎́ ̗̪̉́̎̉̅̉̎ ̉ ̐̆̏̎̉̅̉̎Ɋ ̉ 
̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉Ȣ ˡ̉̓̏̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̎́ 
̐̆̑̉̆̑̎́̓́̕ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́ȟ ̒̏̅̑̇́̓ ̐̏̌̉̆̎̏̌̆̎̕ ̋̏̍̐̌̆̋̒ȟ ̅̏̂̉̆̎ ̒̏ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̎́ 
̐̌̏̅̏̓ ̎́ ̃̉̎̏̃́ ̌̏̈́Ȣ 

- Ɍɐɒɇɏ ɐɆ ɒɂɔɂɏɊɩɂ, Krameria triandra  Ruizet Pav., fam. Krameriaceae. ˚́ ̡̏́ ̐̏̄̏̌̆̍́ 
̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̃̆̎̒̋́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̒̌́̂̏̒̓ ̉ ̈́̍̏̑ ̃̏ ̎̏̈̆̓̆ȟ ̃̏ 
̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̒̔̃ ̋̏̑̆̎ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̋́̋̏ ̉̎̔̈̕ ̉̌̉ ̅̆̋̏̋̓Ȣ[4,40] 
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4.8.4. ȰɎɇɅɂ-3-ɎɂɓɏɊ ɌɊɓɇɍɊɏɊ 
 
˛̍̆̄́-3-̍́̒̎̉̓̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉʖ-3) ̒̆ ̄̑̔̐́ ̎́ ̎̆̈́̒̉̓̆̎̉ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̪̋́ ̋̏̉ ̒̏ ̏̍̆̄́ 
ɉʖɊ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ #-́̓̏̍ ̎́ ̓̆̑̍̉̎́̌̎́ ̍̆̓̉̌-̄̑̔̐́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̐̏̒̌̆̅̎́̓́ ̪̅̃̏̎́ ̃̑̒̋́Ȣ 
˚́ ̪̘̪̈̎́́̎́ ̏̅ ̏̃́́ ̄̑̔̐́ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̆ a-̌̉̎̏̌̆̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ (ALA)ȟ ̐̏̓̏́ EPA 
(̆̉̋̏̈́̐̆̎̓́̎̒̋́Ɋ ̉ DHA ɉ̖̅̏̋̏̈́̆̋̒́̎̒̋́Ɋ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̑̉̂̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏Ȣ ʖ-3-
̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̐̏̍́̄́́̓ ̃̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̏̑̉̓̆̕ ̎́ ̑̉̈̉̋ ̈́ ̗̒̑̆̃̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ 
̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̃̉̒̏̋ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̉ ̃̉̒̏̋ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋Ȣ ˏ̏ ̪̓̏ ̋̏̎̓̆̋̒̓ȟ ̎Á̐̑́̃̆̎̉ ̒̆ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̙̓ ̏̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̉̍́́̓ ̪̒̃̏̒̓̃̏ ̅́ ̪́ ȵ̘ ̉̒̓́̓Ȱ ̋̑̃̓́ ̉ ̅́ 
̙̃̑́̓ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̮̏̑̍̉̑́̆̓̏̕ ̍́̒̎̉ ̐̌́̋̉ ̃̏ ́̑̓̆̑̉̉̓̆ȟ ̐̑̆̋̔ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ 
̎́ ,$, ̉ ̘̮̐̏̋́̔̃́̆ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ($,-̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌̏̓Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̅̏̈́̓́ ̎́ ʖ-3-̍́̒̎̉̓̆ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ ̃̏ ̋́̐̒̔̌̉̓̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̑̉̂̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̆ τππ ÍÇ. ˑ̏̈́̓́ ̈́ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̒̏ ̗̒̑̆̃̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉̌̉ ̃̉̒̏̋ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ ̆ ρ-τ Ç ̅̎̆̃̎̏Ȣ ˞̦ ̙̔̓̆ ̎̆̍́ ̅̆̉̎̉̑́̎́̕ ̅̏̈́ ̈́ ̗̅̆́Ȣ  
 
˔́̑́̅̉ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̉ ̗̉̎̓̆̑́̋̉̉ ̒̏ ̌̆̋̏̃̉ȟ ʖ-3-̍́̒̎̉̓̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ 
̓̑̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̐̑̉̍́́̓ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ 
̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̌̆̋̏̃̉ ̐̑̏̓̉̃ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ȟ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ 
̖̏̌̆̒̓̆̑ ̏̌ ̃̏ ̋̑̃̓́ ̉ ̎̆̒̓̆̑̏̉̅̎̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̌̆̋̏̃̉Ȣ[41]  ˗́̐̒̔̌̉̓̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ 
ʖ-3-̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̄́̒̏̃̉ȟ ̎́̅̔̆̎̏̒̓ ̉ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ[41]  

˛̍̆̄́-3-̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̅̆̎̆̒ ̙̉̑̏̋̏ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́. 
˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̑̉̂̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̋̑̉̌̏̃̏ ̍́̒̌̏ȟ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̗̑̎ ̅̑̏̂ ̉ ̍́̒̌̏ ̏̅ ́̌̄̉ 
ɉ̪̃̆̄̆̑̉́̎̒̋̉ ̉̈̃̏̑ɊȢ ˙̏̇̎̉ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̉ ̃̏ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎̉̓̆ ̅̏̈̉ȟ ̎̏ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̈́ ̈̅̑́̃̉ 
̗̅̆́ ̎́ ̃̏̈̑́̒̓ ̏̅ τ-ρς ̄̏̅̉̎̉ ςπππ mg EPA+DHA/ ̅̆̎Ƞ ̈́ ̈̅̑́̃̉ ̗́̅̏̌̆̒̆̎̓̉ ɉ̏̅ ρσ-18 
̄̏̅̉̎̉Ɋ ςπππ-3000 mg EPA+DHA/ ̅̆̎Ƞ ̉ ̈́ ̈̅̑́̃̉ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̗̌̉́ ɉϹ ρψ ̄̏̅̉̎̉Ɋ σπππ-4000 
mg EPA+DHA/ ̅̆̎Ȣ 
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5.ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɐɍɇɓɔɊ ɏɂ 

ɒɇɓɑɊɒɂɔɐɒɏɊɐɔ ɓɊɓɔɇɎ 
 

5.1. ȲɇɓɑɊɒɂɔɐɒɇɏ ɓɊɓɔɇɎ 
 
ˍ̎́̓̏̍̒̋̉ȟ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ȡ ̎̏̒ȟ ́̑̉̎̋̒̕ȟ ̌́̑̉̎̋̒ȟ ̓ ̖̪̑́̆́ȟ ̖̂̑̏̎̉̉ ̉ 
̂̆̌̉ ̅̑̏̂̏̃̉Ȣ ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏ ̆ ̐̏̅̆̌̆̎ ̎́ȡ 
¶ ː̏̑̆̎ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ̃̏ ̪̙̋̏̓̏ ̡̒̐́́́̓ȡ ̎̏̒ȟ ̎̏̒̎́ ̐̑́̈̎̉̎́ȟ ̆̓̉̍̏̉̅́̌̎̉ 
̋̌̆̓̋̉ȟ ̑̏̎̓́̌̎̉̕ ̒̉̎̔̒̉ȟ ̍́̋̒̉̌́̑̆̎ ̒̉̎̔̒ȟ ̌́̑̉̎̋̒ ̉ ̙̅̔̎̉̋ ɉ̖̪̓̑́̆́Ɋ  

¶ ˑ̏̌̆̎ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ̃̏ ̪̙̋̏̓̏ ̡̒̐́́́̓ȡ ̂̆̌̉ ̅̑̏̂̏̃̉ȟ ̖̂̑̏̎̉̉ ̉ ́̌̃̆̏̌̉Ȣ  
 

ˠ̌̏̄́̓́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̆ ̅́ ̏̂̆̈̂̆̅̉ ́̅̆̋̃́̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̋̉̒̌̏̑̏̅ ̈́ 
̘̋̌̆̓̏̎̉̏̓ ̍̆̓́̂̏̌̉̈́̍ ̉ ̈́ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ́̅̆̎̏̈̉̎ ̓̑̉̏̒́̓̕̕ ɉ!40Ɋ ̉ ̪́̄̌̆̑̏̅ ̅̉̏̋̒̉̅Ȣ 
˙̘̆̓́̂̏̌̉̋̉ ̪́̄̌̆̑̏̅ ̅̉̏̋̒̉̅ ̒̆ ̘̉̈̌́̔̃́ ̐̑̆̋̔ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉ ̃̏ ̙̉̈̅̉́̎̉̏̓ ̖̃̏̈̅̔Ȣ 
˝́̈̍̆̎́̓́ ̎́ ̄́̒̏̃̉ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́ ̃̏ ́̌̃̆̏̌̉̓̆ȟ ̄̌̏̂̔̌́̑̎̉ ̓̃̏̑̂̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̘̉̒̋̌̔̉̓̆̌̎̏ 
̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ɉ̃̋̔̐̎̏ ̏̋̏̌̔ σππ ̍̉̌̉̏̎̉Ɋ ̙̋̏̉̓̏ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̄̏̌̆̍́ ̙̐̏̃̑̉̎́ ɉ̏̋̏̌̔ χπ 
m2Ɋ ̈́ ̑́̈̍̆̎́ ̎́ ̄́̒̏̃̉ ̒̏ ̋̑̃̓́Ȣ 

 

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.1. ː ̑́̅̂́ ̎ ́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ 

 
 
˟̏̎̔̒̏̓ ̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉̓̆ ̍́̈̎̉ ̍̔̒̋̔̌̉ ̒̆ ̏̅̑̇̔̃́ ̒̏ ̘̐́̑́̒̉̍̐́̓̉̎̉̓̆ ̉ 
̘̎̆́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̘̆̋̒̉̓̉̑́̋̉ ̎̆̑̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̖̂̑̏̎̏̋̏̎̒̓ ̗̪̑̉̋̉́ȟ ̉ ̒̏ 
̖̎̆̏̌̉̎̆̑̄̉ ̘̎̉̓̆ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̎̉ ̎̆̑̃̉ ̉ ̗̘̉̑̋̔̌̉̑́̋̉̏̓ ́̅̑̆̎́̌̉̎ ̙̋̏̉̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉-
̋̔̃́́̓ ̖̗̪̂̑̏̎̏̅̉̌́̓́̉́Ȣ[1] 
 
˚̪̘́̆̒̓̉ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̒̆ ́̒̓̍́ȟ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ȟ ̖̂̑̏̎̉̓ ̉ ̗̘̉̒̓̉̎́ 
̉̂̑̏̈́̕Ȣ ˛̃̉̆ ̂̏̌̆̒̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̙̮̋́̌́̆ȟ ̏̓̆̇̎́̓̏ ̙̮̅̉̆̆ȟ ̋̑́̓̏̋ ̈̅̉̃ ̉ 
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́̂̎̏̑̍́̌̎́ ̑́̈̍̆̎́ ̎́ ̄́̒̏̃̉Ȣ ˞̉̓̆ ̏̃̉̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̏̉̈̌̆̈́̓ ̏̅ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ 
̓̏̎̔̒̏̓ ̎́ ̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́Ɋȟ ̍̔̋̏̈̎̉ 
̗̎̆̅̏̒̓́̓̏̉ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒Ɋ ̉̌̉ ̃́̒̋̔̌́̑̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̑̉̎̉̓̉̒ɊȢ[1] ˟̑́̅̉ ̗̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̐̑̉̒̓́̐ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̏̃̉̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̔̃́ ̏̅ ̐̑̉̒̓́̐̉̓̆ ̃̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕Ȣ 
˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̓̑̆̓̍́̎̉ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̮̐̏̓̐̏̍̏̄̎̔̃́̆ ̎́ ̏̅̂̑́̎̂̆̎̉̓̆ ̒̉̌̉ ̎́ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̃̏ ̮̒̐̑́̃̔̃́̆̓̏ ̒̏ ̂̏̌̆̒̓̉̓̆ȟ ̅̏̅̆̋́ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̉̌̉ ̓Ȣ̎Ȣ ̍̏̅̆̑̎́̓́ 
̪̒̓̑́̓̆̄̉́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̮̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̉ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉̓̆ ̎́ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́̓́Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̆̎̆̒ ́̋̓̔̆̌̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̎̉̓̆ ̋́̓́̑́̌̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̄̏̑̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̈́ 
̒̉̎̔̈̉̓ȟ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̒̑̆̅̎̏ ̔̃̏ȟ ́̋̔̓̎̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ ̉ ̖̪̓̑́̆́̌̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ 
̑̉̎̉̓̉̒Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎̉̓̆ ̏̐̒̓̑̔̋̓̉̃̎̉ ̂̆̌̏̅̑̏̂̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓ȟ ̆̍̉̈̆̍̕Ɋȟ 
́̒̓̍́̓́ȟ ̖̘̑̏̎̉̎̉̏̓ ̖̓̑́̆̉̓̉̒ ̉ ̙̗̋́̌̉́̓́ ̙̓̏ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̪̐̏̒̓̏́̎̉ ̌̏̋́̌̎̉ 
̉̑̉̓́̎̓̉ȟ ̒̐̏̑̆̅ ̗̐̑̉̎̉̐̉̓̆ ̎́ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ȟ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̍̏̇́̓ ̒́̍̏ 
̅́ ̒̆ ̱̍̆̎́̉̑́́̓Ȣ[2]  ː̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̉̌̉ ̱̮̍̆̎́̉̑́̆̓̏ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́̓́ ̎́ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉ ɉ̓̏̐̉̋́̌̎̉Ɋ ́̄̆̎̒̉ ̙̓̏ ̒̆ ̃̎̆̒̔̃́́̓ 
̅̉̑̆̋̓̎̏ ̎́ ̗̒̌̔̈̎̉̉̓̆ ̏̅ ̔̒̓́̓́ ̉ ̏̅ ̄̑̌̏̓̏ ̉̌̉ ̒̏ ̖̗̪̉̎́̌́̉́ȟ ̐̏̓̏́ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̋́̋̏ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̗̍̔̋̏̌̉̓̉̉ȟ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̉ȟ 
́̎̓̉̋́̓́̑ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ȟ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̗̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̉ ̉ ̍̔̌̓̉̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ 
̐̑̆̐́̑́̓̉Ȣ[2]  
 
 

5.2. ȣɒɐɏɗɊɩɂɍɏɂ ɂɓɔɎɂ 
 

5.2.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ˎ̖̪̑̏̎̉́̌̎́̓́ ́̒̓̍́ ̆ ̘̆̒̓̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̎́ ̅̏̌̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓Ȣ ˞̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ 
̒̏ ̙̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̙̮̅̉̆̆̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̏̅ ̖̂̑̏̎̏̒̐́̈́̍ ̉ ̪̅̉̒̐̎̆́Ȣ ˗̘̌̉̎̉̋̉̓̆ ̋́̑́̋̓̆-
̑̉̒̓̉̋̉ ̒̆ ̃̆̑̔̃́ ̅̆̋́ ̐̑̏̉̈ ̌̆̄̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ 
̙̐́̓̉̓́ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̗̪́̋̔̍̔̌́̉́ ̎́ ̌̏̋́̌̎̉ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̋̌̆̓̋̉Ȣ ˛̃̉̆ ̋̌̆̓̋̉ 
̙̉̒̐̔̓́́̓ ̗̘̉̓̏̓̏̋̒̉̎̉ ̪̍̆̅̉́̓̏̑̉ ɉ̌̆̔̋̏̓̑̉̆̎̉ȟ ̒̌̏̂̏̅̎̉ ̑́̅̉̋́̌̉ȟ ̆̏̈̉̎̏̉̌̎́̕ 
̐̆̑̏̋̒̉̅́̈́ ̉ ̅̑ȢɊ ̙̓ ̏̄̏ ̙̏̓̆̓̔̃́́̓ ̙̅̉̎̉̏̓ ̆̐̉̓̆̌Ȣ ˛̙̓̆̓̆̎̉̓̆ ̓̋̉̃́ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̈́ 
̐̏̄̏̌̆̍́ ̑́̈̅̑́̈̌̉̃̏̒̓ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ̙̓̏ ̐̏̓̓̉̋̎̔̃́ ̙̮̋́̌́̆ ̉ ̙̓̆̋̏ ̙̮̅̉̆̆ 
̋́̋̏ ̏̅̄̏̃̏̑ ̎́ ̒̓̉̍̔̌̉̓̆ ɉ̋̌̉̍́̓̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ȟ ̙̮̃̅̉̔̃́̆ ̐̑́̃ȟ ̘̉̈̉̋̉̕ ̎́̐̏̑ȟ 
̘̉̑̉̓̉̑́̋̉ ̄́̒ȟ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̏̓̏ ̒̓̆̂̌̏ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˞̓́̎̅́̑̅̆̎ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ȡ 
- ̖̂̑̏̎̏̅̉̌́̓́̓̏̑̉ Ï̅ ̄̑̔̐́̓́ ɼ2-́̅̑̆̎Å̘̑̄̉̎̉ ́ ̄̏̎̉̒̓̉ ɉ̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̉Ɋ; 
- ̖̗́̎̓̉̏̌̉̎̆̑̄̉̉Ƞ 
- ̋̒́̎̓̉̎̉Ƞ 

- ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̌̆̋̏̃̉.  
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5.2.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɒɐɏɗɊɩɂɍɏɂ ɂɓɔɎɂ 
 

˕̒̓̏̑̉̒̋́̓́ ̃́̇̎̏̒̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̒̓̍́ ̆ ̎̆̏̒̐̏̑̎́Ȣ ˤ̆̓̉̑̉ ̏̅ 
̐̆̓̓̆ ̋̌́̒̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓ ̏ ̃̏ ̍̏̍̆̎̓̏̃ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ́̒̓̍́ȟ ̏̅̎̏̒̎̏ ɼ2ɀ
́̄̏̎̉̒̓̉ȟ ̖̗́̎̓̉̏̌̉̎̆̑̄̉̉ȟ ̍̆̓̉̌̋̒́̎̓̉̎̉ ̉ 
̖̑̏̍̏̎̉ȟ ̉̍́́̓ ̐̏̓̆̋̌̏ ̏̅ ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̓̑̆̓̍́̎̉ ̬̪̬̃̑́́̉ ̒̆ υπππ ̄̏̅̉̎̉ ̎́̎́̈́̅Ȣ 
˜̏̒̓̏̉ ̄̏̌̆̍ ̏̎̅̕ ̎́ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̙̓̏ ̒̆ 
̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̎́ ̍̎̏̄̔ 
̋̔̌̓̔̑̉ ̈́ ̘̮̌̆̆̆ ́̒̓̍́Ȣ  

ˡ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ́̒̓̍́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ ̗̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̉ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̕-
̓̏̑̎̉ ̌̆̋̏̃̉Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́ ̃̏ 
̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̒̆ȡ 

-  ̆̆̅̑́̕ ɉ̖̆̑̂́Ɋȟ 
-  ̄̉̎̋̏ ɉ̌̉̒̓Ɋȟ 
-  ̅̑̏̒̆̑́ ɉ̖̆̑̂́ɊȢ 

 
 

 
 
 

˞̌̉̋́ 5.2. ̃ ̑̆̒̆̋ ̎́ ̎̏̑̍́̌̎́ ̉ ̎́ ̘́̒̍́̓̉̎́ 
̖̂̑̏̎̉̏̌́ 

 
 

˒̆̅̑́̕   ֓  Ephedra sinica   
   
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆ Ephedra sinica 3ÔÁÐÆȢȟ ÆÁÍȢ %ÐÈÅÄÒÁÃÅÁÅ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ȟ ̖̆̑̂́Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̍̎̏̄̔ 
̃̉̅̏̃̉ Ephedraȟ ́ ̪̘̎́̆̒̓ ̉ ̪̎́̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̎ ̆ ̋̉̎̆̒̋̉̏̓ ̃̉̅ȟ 
̐̏̈̎́̓ ̐̏̅ ̉̍̆̓̏ ̍-̖́̔́̎̄Ȣ ȵ-ÁȰ ̘̈̎́̉ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎̏ ́ 
ȵ̖̔́̎̄Ȱ ̇̏̌̓̏ȟ ̏̅ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̋̉̎̆̒̋̏̓̏ ̉̍̆ ̎́ 
̑́̒̓̆ ̎̉̆̓̏Ȣ ˒̆̅̑́̓́̕ ̆ ̙̄̑̍̔̋́ ̃̉̒̏̋́ ̏̅ φπ ̅̏ ωπ ÃÍȟ 
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ˗̉̎́ȟ ́ ̅̆̎̆̒ ̃̏ ̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̑́̒̓̆ ̉ ̃̏ 
̒̆̃̆̑̏̈́̐́̅̎́ ˕̪̎̅̉́ ̉ ̃̏ ˜́̋̉̒̓́̎Ȣ ˞̓̆̂̌̏̓̏ ̎́ ̆̆̅̑́̓̕ ́
̆ ̈̆̌̆̎̏ȟ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ȟ ̃̉̓̋̏ ̉ ̘̌̆̎̋̏̃̉̅̎̏Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ 
̪́̃̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̂̆̌̔̈̌́̃̉ȟ ̓̑̉́̄̏̌̎̉ ̗̏̑̍́̉̉̕ȟ ́ ̒̉̓̎̉̓̆ 
̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̆ ̪̐̏́̃̔̃́́̓ ̃̏ ̌̆̓̏Ȣ  
 
˒̆̅̑́̓́̕ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̎́̆̒̆̎ ̋̏̄́ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ́̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ 
̆ ̪̎́̄̏̌̆̍́ ɉ̅̏ ςϷɊȢ  

 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˒̆̅̑́̓́̕ ̆ ́̌̋́̌̏̉̅̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ́̌̋́̌̏̉̅̏̓ ̆̆̅̑̉̎̕, 
̉̈̏̌̉̑́̎ ̙̔̓̆ ̃̏ ρψψχ ̄̏̅̉̎́ȟ ́ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ́̌̋́̌̏̉̅̎̉ 
̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̒̏̅̑̇̉ȡ ̐̒̆̃̅̏̆̆̅̑̉̎̕ȟ ̎̏̑̆̆̅̑̉̎̕ȟ ̎̏̑̐̒̆-
̃̅̏̆̆̅̑̉̎̕ ̉ ̅̑Ȣ  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̆̅̑̉̎̏̓̕ ̉̍́ ̪̅̃̏̎̏ ̘̒̉̍̐́̓̏̍̉̍̆̓̉̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ɉ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ 
̒̉̍̐́̓̉̋̔̒̏̓ɊȢ ˕̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̏ ̙̏̓̐̔̓́ ̒̋̌́̅̉̑́̎̉̏̓ ̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ ̏̅ ̎̆̑̃̎̉̓̆ 
̙̗̈́̃̑̆̓̏̉ȟ ̎̏, ̉̒̓̏ ̓́̋́, ̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̅́ ̄̉ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ɻ ̉ ɼ ̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉Ȣ 

 
˒̆̅̑́̕ 
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˜̑̆̋̔ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ɻ1 ́ ̘̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ȟ ̆̆̅̑̉̎̏̓̕ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋-
̗̪̉́ ̎́ ̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̌̆̒̎̔̃́ ̅̏ ̏̅̑̆̅̆̎ ̒̓̆̐̆̎ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́̓́ ̃̏ ̎̏̒̎̉̓̆ 
̙̐́̓̉̓́ȟ ̅̏̅̆̋́ ̐̑̆̋̔ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ɼ2 ̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̄̉  ̙̏̐̔̓́ 
̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉̓̆ ̍́̈̎̉ ̍̔̒̋̔̌̉Ȣ ˜̑̉̒̔̓̎̏ ̆ ̉ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗̪̉̌̉́̑̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̙̓̏ 
̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̒̌́̂́ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎́ ̗̔̎̋̕ ̪̉́Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̐̒̆̃̅̏̆̆̅̑̉̎̏̓̕ 
̐̏̒̆̅̔̃́ ̘̒̌̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏, ̐ ̬̏̃̆̆ ̆ ̒̆̌̆̋̓̉̃̆̎ ̋̏̎ ɻ ̏̓̋̏̌̋̔ ̋̏̎ ɼ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ȟ ̎̏ ̆ ̐̏̍́̌̋̔ 
̐̏̓̆̎̓̆̎ ̏̅ ̆̆̅̑̉̎̏̓̕Ȣ[1]   
 

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.3. ̇ ̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̆̅̑̉̎̏̓̕ 
˒̆̅̑̉̎̏̓̕ ̆ ̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̆̎ ́̄̆̎̒ ̒̏ ̙̍̆́̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˚̆ ̒́̍̏ ̙̓̏ ̄̏ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́ ̒̋̌́̅̉̑́̎̉̏̓ 
̎̏̑́̅̑̆̎́̌̉̎ ̏̅ ̎̆̑̃̎̉̓̆ ̙̗̈́̃̑̆̓̏̉ȟ ̓̔̋̔ ̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̄̉ ́̋̓̉̃̉̑́ ɻ ̉ ɼ ̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉Ȣ ˞̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ɻ1 ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̗̪̃́̈̏̋̏̎̒̓̑̉̋̉́ ̃̏ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̪́ ̏̌̆̒̎̔̃́ 
̎́̈́̌̎́̓́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ ̅̏̅̆̋́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̃̑̈ ɼ2 ̑ ̗̆̆̐̓̏̑̉ ̄̉ ̑̆̌́̋̒̉̑́ ̍́̈̎̉̓̆ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ ̍̔̒̋̔̌̉Ȣ[1]  

 

 
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˒̆̅̑́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̌̆̋ ̃̏ ˗̉̎́ ̬̃̆̆ ̪̗̉̌́̅̎̉̉ ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˚̆̍́ 
̒̉̄̔̑̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̏ ̏̃́́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˕̈̏̌̉̑́̎̉̏̓ ́̌̋́̌̏̉̅ ̆̆̅̑̉̎̕ ̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̐̏̓̃̑̅̆̎ ̘́̎̓̉́̒̓̍́̓̉̆̎ ̌̆̋ȟ ̎̏ 
̎̆̄̏̃́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̅̆̎̆̒ ̆ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̎́̍́̌̆̎́ ̐̏ ̮̃̏̃̆̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ɼ2ɀ́ ̘̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ 
́̄̏̎̉̒̓̉ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́̓́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̅̃́̓́ ́̌̋́̌̏̉̅́ȟ ̐̒̆̃̅̏̆̆̅̑̉̎̕ ̉ ̆̆̅̑̉̎̕ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́̈́̌̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏Ȣ  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̆̆̅̑́̕ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̎́ 
̑́̈̅̑́̈̌̉̃̏̒̓ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ȟ ̓̑̆̍̏̑ ̉ ̗̐́̌̐̉̓́̉̉ȟ ̮̄́̅̆̆ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ 
̒̏̎̏̓Ȣ ˜̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̪̃̌̉́́̓ ̎́ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̎́ ̗̒̑̆̃̉̏̓ 
̑̉̓́̍Ȣ ˤ̉̒̓̉̏̓ ̆̆̅̑̉̎̕ ̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏ ̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̗̒̑̆̃̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̘̐̏̋́̆̎ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ȟ ̂̏̌̆̒̓ ̎́ ̓̉̑̏̉̅̎́̓́ ̇̌̆̈̅́ ̉ ̂̆̎̉̄̎́ 
̖̪̉̐̆̑̓̑̏̉́̕ ̎́ ̐̑̏̒̓́̓́̓́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̪̒̃̏́̓́ ̑̆̌́̓̉̃̎́ ̒̆̌̆̋̓̉̃̎̏̒̓ ̋̏̎ ɻ- ̎́̒̐̑̏̓̉ ɼ-
̘́̅̑̆̎̆̑̄̉̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ȟ ̐̒̆̃̅̏̆̆̅̑̉̎̏̓̕ ̑́̈̃̉̃́ ̐̏̍́̌̋̔ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̉ ̙̓̏ ̆ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̃́̇̎̏ȟ ̎̆ ̙̃̑̉ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ˣ˚˞ ̉ ̎̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̖̪̓́̉̋́̑̅̉́Ȣ 
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˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟ ̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̆̆̅̑́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ȡ 
-  ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ɉ̉̎̔̈̕Ɋ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎́ ̏̅ ς Ç ̒̔̃́ ̖̆̑̂́ ̐̏̐́̑̆̎́ ̒̏ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ ɉρυπ 
ÍÌɊ ̏̋̏̌̔ ρπ ̍̉̎̔̓̉ȟ ς-σ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ ˛̃́́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̉ ̅̏ σπ ÍÇ 
̆̆̅̑̉̎̕ȟ ̙̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̘̃̏̏̂̉́̆̎́ ̘̆̅̉̎̆̎́ ̅̏̈́ ̎́ ́̌̋́̌̏̉̅̏̓Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̑̉̈̉̋ 
̏̅ ̖̪̓́̉̋́̑̅̉́ ̉ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̋̑́̓̋̏ ̃̑̆̍̆Ȣ[1]    

 
 

ː̉̎̋̏   ֓  Ginkgo biloba   

˕̙̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̏ ̅ ̄̉ ̎̋̏ ɉGinkgo biloba, fam. Ginkgoaceae) ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̈́̂̏-
̮̌̔̃́́̓́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ː̉̎̋̏̓̏ ̆ ̙̐̏̏̐̉̑̎̏ ̏̂̑́̂̏̓̆̎̏ ̃̏ ̅̆̌̏̓ ̉̓̏̓̆̕ ̪̑́̐̉́ 
̎́ ́̑̓̆̑̉̒̋̏ ̏̋̌̔̈̉̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆Ȣ ˚́ ̏̃́ ̍̆̒̓̏ ̬̆ ̂̉̅̆ ̋̏̍̆̎̓̉̑́̎́ ̒́̎̏ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ 
̄̉̎̋̏̓̏ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́̓́ ́̒̓̍́Ȣ 
 
˗́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̬̃̆̆ ̎́̃̆̅̆̎̏ȟ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ̒̏̅̑̇̉ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̅̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎-
̓̉ȟ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉Ȣ ˟̉̆ ̒̆ ̋̏̍̐̆̓̉̓̉̃̎̉ ́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉ ̎́ ̗̓̑̏̍̂̏̉̓̎̉̏̓ ́̋̓̉-
̘̃̉̑́̋̉ ́̋̓̏̑̕ ɉPAF)ȟ ̅̏̂̑̏ ̐̏̈̎́̓ ̪̍̆̅̉́̓̏̑ ̎́ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̓̆̕ ̗̐̑̏̆̒̉ ̉ ́̎́̉̌́̋̒́̓́̕Ȣ  
˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̄̉̎̋̏̌̉̅̉̓̆ ̉̍́́̓ ̙̈́̓̉̓̆̎ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ 0!&-̗̉̎̅̔̉̑́̎́̓́ 
̖̗̪̂̑̏̎̏̋̏̎̒̓̑̉̋̉́ ̉ ̖̉̐̆̑́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ̪̋́ ̘̉̍̔̎̏́̎́̉̌́̋̓̉̎̉̓̆̕ 
̪̒̏̒̓̏̂̉ ɉ˞̌̉̋́ υȢ4.)ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̮̃̑̈̔̃́̆̓̏ ̈́ PAF-̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̃̏ ̥̉̅̏̓ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉ 
̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ PAF-̗̉̎̅̔̉̑́̎́̓́ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ȟ ́ ̮̃̑̈̔̃́̆̓̏ ̈́ PAF-
̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̎́ ̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉ ̏̅ ̖̂̑̏̎̉̓̆ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ PAF-
̗̉̎̅̔̉̑́̎́̓́ ̖̗̪̂̑̏̎̏̋̏̎̒̓̑̉̋̉́ȟ ̙̓̏ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̃̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆̓̏ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ ̐̑̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́̓́ ́̒̓̍́Ȣ  
 
ː̉̎̋̏̓̏ ̆ ̘̈̎́́̆̎ ̌̆̋ ̈́ ́̒̓̍́ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̉̍́ ̉ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̏̃́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆Ȣ ː̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̪́ 
̎́̍́̌̔̃́ ̖̉̐̆̑́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ̉ ̖̂̑̏̎̏̒̐́̈́̍̏̓ȟ ̪̪̬̅̆̒̓̃̔̃́̉ ̋́̋̏ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̆̎̕ ̌̆̋Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̖́̌̋̏̏̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̄̉̎̋̏ ɉ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̎́ 15 g ̒ ̔̃ 
̌̉̒̓ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ɊȢ [1,3]   
  

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.4. ̇ ̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̄̉̎̋̄̏ 
 ː ̉̎̋̏̌̉̅̉̓̆ ̋̏̍̐̆̓̉̓̉̃̎̏ ̂̌̏̋̉̑́́̓ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ 0!& 
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ˑ̑̏̒̆̑́   ֛  Drosera rotundifolia    

 

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̅̑̏̒̆̑́ ɉDrosera rotundifolia L., fam. Drose-
ÒÁÃÅÁÅɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ ɉ̖̆̑̂́ɊȢ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̆ ̎̉̒̋̏ȟ ̓̑̆̃̆̒̓̏ȟ ̋́̑̎̉̃̏̑̎̏ ɉ̒̆ ̖̑́̎̉ ̒̏ ̉̎̒̆̋̓̉Ɋ 
̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̏ ̃̏ ̒̆̃̆̑̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ 
̒̆̃̆̑̎́ ˒̃̑̏̐́ȟ ˞̉̂̉̑ ̉ ˶̪́̐̏̎̉́Ȣ  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
ˢ̆̑̂́̓́ ̏̅ ̅̑̏̒̆̑́ ̒̏̅̑̇̉ ̖̎́̓̏̉̎̏̎̒̋̉̕ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̏̅ ̋̏̉ ̐̏ ̖̉̅̑̏̌̉̈́̓́ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ 
̖̎́̓̏̉̎̏̎̏̓̕ ̐̌̔̍̂́̄̉̎ȟ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ̈́ ̎́ ̅̑̏̒̆̑́̓́Ȣ ˞̔̃́̓́ ̖̆̑̂́ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ ̏̅ ̖̆̑̂́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́ ̓̈́ ̮̐̑̆̃̆̎̉̑́̆ ̎́ ̖̂̑̏̎̏̒̐́̈́̍ ̗̉̎̅̔̉̑́̎ ̏̅ ̖̉̒̓́̍̉̎ 
̉̌̉ ̏̅ ̗̖́̆̓̉̌̏̌̉̎Ȣ ˜̏̋́̇̔̃́́ ̓̉ ́̎̓̉̓̔̒̉̃̎̏ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́ ̓̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̒̓̍́ȟ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̉ ̖̓̑́̆̉̓Ȣ[1,6-7]   
 
˜̑̆̋̔̍̆̑̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̅̑̏̒̆̑́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̐̌̔̍̂́̄̉̎ȟ 
̙̓ ̏̅ ̪̆̒̓̃̔̃́ ̘̎́̅̑́̈̎̔̃́̋̉Ȣ[1,7] ̊ ̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́: 

-  ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ɉρ-ς Ç ̅̑̏̄́ ̒̏ ̃̏̅́ ρυπ-ςππ ÍÌȟ υ ̍̉̎̔̓̉ȟ ̐̏ ̆̅̎́ ̘̙́́ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ 
̅̆̎Ɋ; 

-  ̓̉̎̋̓̔̑́ πȟυ-ςȟπ ÍÌ ɉρȡυ ̃̏ φπϷ ̖́̌̋̏̏̌Ɋ ̓ ̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎; 
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ πȟυ-ςȟπ ÍÌ ̏̅ ɉρȡρ ̃̏ ςυϷ ̖́̌̋̏̏̌Ɋȟ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  

 
˟̉̎̋̓̔̑̉̓̆ ̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒̉̑̔̐̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̈́ ̘̒̐́̈̍̏̅̉̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ[1]  ˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̅̑̏̒̆̑́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̖̏̍̆̏̐́̓̒̋̉ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̏̅ 
̗̆̌̏̒̎̉̏̓ ̘̎́̔̆̎ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɉDrosera rotundifolia).   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ˑ̑̏̒̆̑́ 

 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̅̑̏̒̆̑́  
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5.3.  ȣɒɐɏɗɊɔɊɓ 
   

5.3.1.  ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ˎ̖̑̏̎̉ ̓̉̒ ̆ ̙̏̐̓ ̓̆̑̍̉̎ ̙̓̏ ̘̏̈̎́̔̃́ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̖̓̑́̆̏-̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̏̓̏ ̒̓̆̂̌̏Ȣ 
ˍ̋̔̓̎̉̏̓ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̆ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̙̓̏ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̈̉̍̒̋̉̓̆ ̗̍̆̒̆̉Ȣ ˞̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̍́̌́̋̒́̎̏̒̓ȟ ̍́̌̏ ̘̮̐̏̋́̔̃́̆ ̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ȟ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏ȟ ̓̑̆̒̋́ȟ 
̏̓̆̇̎́̓̏ ̙̮̅̉̆̆ȟ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̄̑̂̏̓ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̉̓̆ ̉̌̉ ̂̏̌̋́ȟ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̈́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕Ȣ  
 

ˢ̑ ̘̏̎̉̎̉̏̓ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̓̑́̆ ̐̏̅̏̌̄̏ ̉ ̒̏ 
̃̑̆̍̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔ ̃́ ́̌̃̆̏̌́̑̎́ ̖̉̐̏̃̆̎̓̉-
̗̪̌́̉́ȟ ̖̪̉̐̆̑̋́̐̎̉́ ̉ ̖̪̉̐̏̋̒̉́Ȣ ˜̗́̉̆̎̓̉̓̆ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̉̍́́̓ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̒̐̔̓̔̍ȟ 
̏̓̆̇̎́̓̏ ̙̮̅̉̆̆ ̐̑̉ ̎́̐̏̑ ̉ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ 
̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́Ȣ ˝̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́̓́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ 
̆ ̘̆̒̓́ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̙̃̌̏̉ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́Ȣ 
˛̪̃̏ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̘̐̏̆̒̓̏ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ 
̐̏̒̓́̑̉ ̏̅ τπ ̄̏̅̉̎̉ȟ ̘̐̏̆̒̓̏ ̪̋́ ̇̆̎̉̓̆ 
̏̓̋̏̌̋̔ ̪̋́ ̍́̇̉̓̆Ȣ  

˗̗̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̏̓̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ 
̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ȡ 

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.5. ̃ ̑̆̒̆̋ ̎́ ̎̏̑̍́̌̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́ ̉ 
̖̪̂̑̏̎̉́ ̐̑̉ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒  

- ̖̂̑̏̎̏̅̉̌́̓́̓̏̑̉ ɉ̈́ ̅́  ̒̆ ̎́̍́̌̉ 
̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ɊȠ 

- ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ɉ̈́ ̅́ ̒̆ ̎́̍́̌̉ ̃̉̒̋̏̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̒̌̔̈̓́ ̃ ̏ ̖̂̑̏̎̉̉̓̆); 
- ́̎̓̉̓̔̒̉̃̉ ɉ̈́ ̅́ ̒̆ ̔̂̌́̇̉ ̙̗̋́̌̉́̓́ɊȠ 
- ̗́̎̓̉̂̉̏̓̉̉ ɉ̈́ ̂̏̑̂́ ̐̑̏̓̉̃ ̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ɊȠ 
- ̗́̎̓̉̐̉̑̆̓̉̉ ɉ̈́ ̅́ ̒̆ ̎́̍́̌̉ ̘̐̏̋́̆̎́̓́ ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ɊȢ[1]  

 

5.3.2.  ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɒɐɏɗɊɔɊɓ 
 
˞̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̄̌́̃̎̏ ̋̏̑̉̒̓̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̉ ̉ 
̗́̎̓̉̓̔̒̉̉Ȣ ˔́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̒̓́̅̉̔̍̏̓ ̉ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̪̅̆̒̓̃́Ȣ[1]  
 
ˍ̋̔̓̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒Ȣ ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̋̔̓̎̉̏̓ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̃́̇̎̏ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̘̆̒̓̉ ̅̏̈̉ 
̏̅ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̅̏̋̏̌̋̔ ̆ ̍̏̇̎̏ȟ ̅́ ̒̆ ̒̌̆̅̉ ̮̑́̈̃̉̃́̆̓̏ ̎́ 
̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ ̈́ ̅́ ̒̆ ́̅́̐̓̉̑́́̓ ̅̏̈̉̓̆ ̉ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ̒̓́̅̉̔̍̉Ȣ ˏ̏ 
̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̃́̇̎̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̓̆ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ȡ       
- ́̎ ̘̓̉̒̆̐̓̉̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̏̍́̎ȟ ̪̓̉̍́̎ ̉ ̌̔̋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ȟ ́ ̒̏ ̎̉̃̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̑̏̅̏̌̇̉ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́ ̐̏ 
̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆̓̏ȟ ̈́ ̅́ ̒̆ ̘̒̐̑̆̉ ̗̑̆̉̅̉̃Ƞ 

- ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̉̓̆ɕȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̂̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎ ́ ̒̔̃́ ̙̗̋́̌̉́Ƞ 
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- ̅̉ ̪̘́̏̑̆̓̉̎̉̓̆̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̈ ́ ̆̂̑̉̌̎́̓́̕ ́̈́̕ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̮̐̏̓̆̆ ̉ ̒̏ 
̓̏́ ̮̌́̅̆̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ƞ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́́ ̓̒ ̡̏̔̍̂̉̑ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕Ȣ ˛̅ ̅̑̔̄̉ ̪̗̅̉́̏̑̆̓̉̉̕ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̌ ̉̐́ ̉ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́Ƞ 

- ̆̋ ̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́: ̪̓̉̍́̎ȟ ̒̆̎̆̄́ȟ ̪́̄̌̉̋́ȟ ̙̂̑̌̆̎ ̉ ̅̑̔̄̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̒́̐̏̎̉̎̉ ̉ ̅̑ȢȠ 

- ́̎ ̓̉̋́ ̓́̑* ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̌̏̐̆̎ȟ ̗̓̆̄́̃̆ȟ ̉ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ 
̗̉̎̅̉̉̑́̎̉ ̋̏̄́ ̐̏̒̓̏̉ ̉̈̏̂̉̌̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̐̌̔̎̋́ ̉̌̉ ́̋̏ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́̓́ 
̙̗̋́̌̉́ ̒ ̆ ̈́̅̑̇̔̃́ ̎́̅̃̏̑ ̏̅ ́̋̔̓̎́̓́ ́̈́̕Ȣ 

- ́̎ ̓̉̓̔̒̉̃̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̒̍̉̑̔̃́̆ ̙̗̋́̌̉́ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̘̎́̃̆̆̑ȟ ̉ ̅̉̃́ ̗̙̑̆́ ́ ̋̏ ̒̆ ̑́̈̃̉̆ ̖̓̑́̆̉̓Ȣ[2]  

 
ˢ̘̑̏̎̉̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒Ȣ ˎ̘́̈̉̎̉̏̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̐̑̉̎̉̐ ̆ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̅́ ̒̆ 
̌̆̋̔̃ ́ȟ ́ ́̋̔̓̎̉̓̆ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̅́ ̒̆ ̐̑̆̃̆̎̉̑́́̓ ̒̏ ̒̑ ̆̅̒̓̃́ ̙̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ 
̙̉̍̔̎̏̌̏̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ Ehinacea ̉ Astragalus. ˞̌̆̅̎̉̓̆ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̐̑̉̎̉̐̉ ̒̆ 
̘̪̈̎́́̎̉ȡ[2]   
- ̉̎ ̖̗̪́̌́̉́ ̎́ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ȟ ̒̏ ̗̆̌ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̒̌ ̔̈̓́ ̉ ̗̪̅̉̌́̓́̉́ ̎́ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ̙̓̏ ̃̏̅̉ ̅̏ ̐̏̌̆̒̎̏ ̙̮̅̉̆̆Ȣ  

- ̂̑ ̖̏̎̏̅̉̌́̓́̓̏̑̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̋́̋̏ ̎́ ̐̑Ȣ ̪̌̏̂̆̌̉́ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̋̏̑̉̒̎Ȣ́ ˒̆̅̑́̓́̕ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́Ȣ  

- ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̋̏̑̉̆̒ ,̎ 
̋́̋̏ ̉ ̏̍̆̄́-σ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉Ȣ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.3. ȧɌɓɑɇɌɔɐɒɂɏɓɊ 

ˎ̖̪̑̏̎̉́̌̎́̓́ ̉ ̖̓̑́̆́̌̎́̓́ ̒̌̔̈ ̄̏ ̐̏̋̑̉̃́́̓ ̉ ̄̏ ̏̅̑̇̔̃́́̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ 
̃̌́̇̆̎ ̉ ̐̏̍́̄́́̓ ̃̏ ̮̈́̓̏̐̌̔̃́̆ ̉ ̘̮̐̑̏̉̒̓̔̃́̆ ̎́ ̙̃̅̉́̎̉̏̓ ̖̃̏̈̅̔Ȣ ˏ̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ 
̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̉̌̉ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̏̃́́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̓̑́̎̒̏̑̍̉̑́̕ ̃̏ ̆̋̒̔̅́̓ ɉ̍̔̋̔̒Ɋ ̪̋̏ ̪́ ̏̓̆̇̎̔̃́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̎́ ̖̃̏̈̅̔̏̓ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ 

*ˑ̗̆̍̔̌̆̎̓̉ ɉ̉̌̉ ̒̌̔̈̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉Ɋ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̘̏̍̆̋̎̔̃́̋̉ ̉ ́̎̓̉-

̉̎̌́̎̍́̓̏̑̎̏̕ ̎́ ̅̏̌̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̉ ̙̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ 

̗̪̍̔̋̏̉̌̉́ ̑̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ɉ̎́̒̐̑̏̓̉ ̘̒̓̉̍̔̌̉̑́̋̉̓̆ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̙̓ ̪̏̅̆̒̓̃̔̃́́̓ 

̑̆̌̆̋̒̎̏̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ́̑̉̎̋̒̏̓̕ɊȢ ˕̗̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̉̓̆ ̒̆: 

̒̔̃́ȟ ̎̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ȟ ̘̉̑̉̓̉̑́̋́ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̙̗̋́̌̉́ ̪̋́ ̅ ̗̆́.  ̠ ̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎̉ ̒̆ ̐̑̉ 

̋́̓́̑ ̉ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ̎́ ̍̔̋̏̈́̓́. ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̌́̅̎̉ ̗̍́̆̑́̓̉ ̐̑̆̅ 

̪̮́̅̆̆Ȣ ˜̏̄̏̅̎̉ ̒̆ ̈́ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̉ ̒̆ ̂̆̌ ̉ 

̗̑̎ ̒̌̆̈ȟ ̐̏̅̂̆̌ȟ ̌̏̐̆̎ȟ ̗̓̆̄́̃̆ȟ ̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́ ̉ ̅̑. 

 

 *ˍ̎̓̉-̋́ ̓́̑ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̋́̓́̑ = ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ 

̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ ̉ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̓̆̎́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̃̏ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓. 

˙̖̆́̎̉̈́̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓. ˚̪̘́̆̒̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕. 

˕̗̎̅̉̉̑́̎̉ ̒̆ ̐̑̉ȡ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̋́̓́̑ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓, 

̒̉̎̔̈̉̓̉̒ȟ ̏̓̉̓̉̒ ̍̆̅̉́ ̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒. ː̆̎̆̑́̌̎̏ ̒̆ ̂̆̈̂̆̅̎̉ ̉ ̎̆̍́ ̐̏̈̎́̓̉ 

̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̎̉̃̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̏̒̃̆̎ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 

̉̎̔̈̉̕ ̐̑̆̅ ̪̮́̅̆̆ ̉ ̐̏̄̏̅̎̉ ̒̆ ̈́  ̘̅̏̌̄̏̑̏̎́ ̪̓̆̑́̐̉́. ˟̔̋́ ̡̒̐́́́̓ȡ ̃̉̅̏̃́ ̓̑̆̃́ȟ 

̗̓̆̄́̃̆ȟ ̂̏̈̆̌ȟ ̗̈̌́̓̉́ȟ ̌̏̐̆̎ ̉ ̅̑Ȣ  
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̙̮̋́̌́̆Ȣ[1]  ˙̔̋̔̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̇̉̌́̃ ̉ ̘̐̑̏̂̌̆̍́̓̉̆̎ ̈́ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆Ȣ ˚̆̋̏̉ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ ̎́̍́̌́̓ ̃̉̒̋̏̈̎̏̒̓́ ̎́ ̪̏̃̏ ̍̔̋̔̒ ̒̏ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̄̏ 
̏̌̆̒̎́̓ ̙̮̉̒̋́̌̔̃́̆̓̏Ȣ ˜̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̘̉̑̉̓̉̑́̋̉ ̒̆̋̑̆̓ ̃̏ ̘̮̋́̎́̌̉́̓́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ 
̍̏̍̆̎̓́̌̆̎ ̑̆̌̆̋̒̕ ̎́ ̙̮̉̒̋́̌̔̃́̆Ȣ ˛̓̓̔̋́, ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉̓̆ ̒̆ ̓̑ ̗́̅̉̉̏̎́̌̎̉ 
̗̓̆̑́̐̆̃̓̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̑̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̅̏̌̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆ ̎̓ ̑́̋̓.[2]  ˏ̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ 
̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉Ȣ ˜̏ ̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̒̆ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓̏ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̮̉̒̑̌́̆̓̏̕ ̎́ ̘̓̆̎́̓́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̏ ̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓.[2]   
 
ˏ̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ȟ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̆̌́̓ ̃ ̪̏̎́̍́̌̋̔ 
̅̃̆ ̋́̓̆̄̏̑̉̉ȡ 
- ̑̆̌̆̋̒̎̉̕ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉  ̉
- ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̒̏ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 

 

ȲɇɖɍɇɌɓɏɊ ɇɌɓɑɇɌɔɐɒɂɏɓɊ. ˏ̘̋̌̔̔̃́́ ̓ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̗̆̍̆̓̉̉ȟ 

̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̒̏ ̋̉̒̆̌ ̃̋̔̒ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ ˜̑ ̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̑̆̌̆̋̒̎́̕ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̐̑̆̋̔ ̮́̋̓̉̃̉̑́̆ ̎́ ́̆̑̆̎̓̎̉̏̓̕ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̐̏ ̋̏̎̓́̋̓ ̒̏ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̉̌̉ ̅̔̏̅̆̎́̌̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ɉ˞̌̉̋́ 5.6ȢɊȢ ˍ̋̏ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́́̓ ̃̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉ 
̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̘̆̍̆̓̉̎̉̏̓ ̗̆̎̓́̑ ̉ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̬̮̐̏̃̑́́̆Ȣ[1]   
 

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.6. ̇ ̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̑̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ 
˞́̐̏̎̉̎̉̓̆ ̎̆̅̏̃̏̌̎̏ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̏̅ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̐́ ̒̏ ̓̏́ ̎̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ 
̒̉̒̓̆̍̒̋̉ ̆̆̋̓̉̕ ̋̏̄́ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́́̓ ̏̑́̌̎̏Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̍̏̇́̓ ̅́ ̪́ ̉̑̉̓̉̑́́̓ ̗̒̌̔̈̎̉́̓́ ̎́ 
̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̎́ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˙́̌́̓́ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ́̋̓̉̃̉̑́ ̑̆̌̆̋̒̎́̕ ̐́̓̆̋́ ̙̓ ̏̃̏̅̉ ̅̏ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ 
̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̇̌̆̈̅̉ ̃ ̏ ̖̂̑̏̎̉̉̓̆ ̐̑̆̋̔ ̘̐́̑́̒̉̍̐́̓̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́Ȣ                                

 

 
 
˝̪́̒̓̆̎̉́̓́ ̒̏ ̘̆̍̆̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̉̐̆̋́̋̔́̎́ ̉ ̪̌̏̂̆̌̉́Ȣ ˕̗̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̑̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̒̆ȡ 
- ̙̮̋́̌́̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̒̏ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ 
- ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ  
- ̆̍̉̈̆̍̕Ȣ 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

117 
 

+̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̑̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̒̆ȡ  
- ̒̔̃̉ ̉ ̉̑̉̓́̓̉̂̉̌̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉,  
- ́̒̓̍́ȟ  
- ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̉  
- ̍́̌̉ ̗̅̆́Ȣ 

 
˝̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ ɉ̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉̓̆Ɋ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̆ ̪̎́̅̏̂̑̏ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̓̏̐̏̌ 
̉̎̔̈̕ȟ ̋́̋̏ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̐̑̆̅ ̪̮́̅̆̆Ȣ ˑ̪̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ 
̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ ̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̐ ̑̉ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ[2]  
 

ȧɌɓɑɇɌɔɐɒɂɏɓɊ ɓɐ ɆɊɒɇɌɔɏɐ ɆɇɩɓɔɄɐ. ˛̬̐́́́̓̕ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ 

̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́Ȣ ˔́ ̑́̈̌̉̋́ ̏̅ ̑̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̉̓̆ ̍́̒̌́ ̅̏̂̑̏ ̒̆ 
́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̐̏ ̏̑́̌̎́ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̉ ̅̆̌̔̍̎̏ ̒̆ ̘̉̈̌́̔̃́́̓ ̐̑̆̋̔ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉ȟ ̋́̅̆ 
̙̓̏ ̄̉ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̒̆̑̏̈̎̉̓̆ ̄̌́̎̅̔̌́̑̎̉ ̋̌̆̓̋̉ ̉ ̗̪̉̌̉́̑̎̉̏̓ ̆̐̉̓̆̌Ȣ[1]  ˜̏ ̐̆ ̑̏̑ ́̌̎́ 
̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̏̅ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̃̏ ̋̑̃̓́ ̉ 
̅̆̌̔̍̎̏ ̒̆ ̆̌̉̍̉̎̉̑́́̓ ̐̑̆̋̔ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉Ȣ ˜̑̉ ̙̮̉̈̅̉̔̃́̆ ̍̏̌̆̋̔̌̉̓̆ ̐̏̍̉̎̔̃́́̓ 
̎̉̈ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̏̓̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̐ ̑̉ ̙̓̏ ̍̏̇̆: 

- ̅́ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ̒̆̑̏̈̎̉̓̆ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ ̇̌̆̈̅̉ȟ  
- ̅́ ̪́ ̒̔̈̂̉̃́́̓ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̇̌̆̈̅̆̒̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ  
- ̅́ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉̏̓ ̎́̐̏̎ ɉ̒̔̑́̋̓́̎̓̕ ̆̆̋̓̕Ɋ ̉  
- ̅́ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̗̪̍̔̋̏̉̌̉́̑̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ 

 
˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ȡ 

-  ̘̐̆̌̎̉̋ȟ 
-  ̒̆̎̆̄́ȟ 
-  ̙̂̑̌̆̎ȟ 
-  ̪́̄̌̉̋́ȟ 
-  ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ  
-  ̉̐̆̋́̋̔́̎́ȟ  
-  ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ȟ 
-  ̪̓̉̍́̎ȟ 
-  ́̎́̒̏̎ ̉ ̅̑Ȣ 
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˞̌̉̋́ 5.7. ̇ ̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̅̉̑̆̋̓̎̉̓̆ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ 

 
  

 
 

˜̘̆̌̎̉̋ ɉ̘̄̏̑̉̋́ Ɋ   ֓  Marrubium vulgare    
   
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̐̆̌̎̉̋ (Marrubium vulgare L., fam. 
LamiaceaeɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̗̃̆̓̏̃̉ 
̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̃̏ ́̈́̓́̕ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆ (̖̆̑̂́). 
˙́̑̔̂̉̔̍ ̆ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̘̃̉̒̏̉̎́ ̏̅ σπ-60 cm. 
˝́̒̓̆ ̃̏ ̗̆̌́ ˒̃̑̏̐́Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ 
̓̆̑̐̆̎̏̉̅̉, ̃ ̘̪̬̋̌̔̔̃́̉ ̍́̑̔̂̉̎ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ ˙́̑̔̂̉̎̏̓ ̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎̕ ̒́̍̏ ̃̏  
̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆  ̉̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ́̑̓̆́̋̓̕ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̏̑̍̉̑́̕ ̏̅ 
̐̑̆̍́̑̔̂̉̎ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́Ȣ[1]   
 
˜̘̆̌̎̉̋̏ ̓̐̏̒̆̅̔̃́ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̉ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̐̑̉̐ ̙̉̔̃́ ̎́ 
̍́̑̔̂̉̉̎ ̏̓Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ɉ̅̃́̐́̓̉ ̆ 
̘̐̏̄̏̑̌̉̃ ̏̅ ̗̌̉̎̔̑́ɊȢ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ́̋̔̓̆̎ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎ 
̖̂̑̏̎̉̓ȟ ̄̏̌̆̍́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̆̎ ̋́̓́̑ȟ ̎̏, ̉̒̓̏ 
̓́̋́, ̉  ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ ̎́̍́̌̆̎ ́̐̆̓̉̓Ȣ  
 
 
ː̏̌̆̍̉ ̅̏̈̉ o̅ ̘ ̉̒̓ ̍́̑̔̂̉̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ 
̐̔̑̄́̓̉̃̎̏ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̉̈̍̆̎́̓ ̍̆̎̒̓̑̔́̌̎̉̏̓ ̗̉̋̌̔̒Ȣ 
˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ ̖̆̑̂́̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́ ̃̏ 
̐̑̆̋̔̍̆̑̎̉ ̅̏̈̉ ̉ ̃̏ ̓̆̋ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ ˞̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̋́̋̏: 

 
˜̘̆̌̎̉̋ 
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         ֕ ̘̪́ ɉ̉̎̔̈̕Ɋ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̒̏ ̮̐̏̐́̑̔̃́̆ ̎́ ρ-2 g ̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̉̏̃̉̎́ ̃̏ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ 
ɉςππ ÍÌɊȠ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ς-τ ̘̙́̉ ̎́ ̅̆.; 

-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρȡρ ̃̏ ςπϷ ̖́̌̋̏̏̌Ɋȟ ̏̅ ̪̋̏ ̒̆ ̈̆̍́ 2-τ ÍÌ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  
 
 

˞̆̎̆̄́   ֓  Polygala  spp.  

˝́̒̓̉̓̆̌̎́̓ ́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ ̏̅ 
̒̆̎̆̄́ ɉPolygala senega L. var. senega ̉Ⱦ̉̌̉ ÖÁÒȢ latifolia  
4ÏÒÒÅÙ ÅÔ ˍȢ 'ÒÁÙȟ ÆÁÍȢ 0ÏÌÙÇÁÌÁÃÅÁÅɊȢ ˞̆̎̆̄́̓́ ̆ ̬̐̏̃̆̆-
̙̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ ̏̋̏̌̔ ςπ-σπ ÃÍȢ ˝́̒̓̆ ̃̏ 
˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏  ̠ ́̎́̅́ȟ ́ ̒̆ ̏̅̄̌̆̅̔̃́ ̃̏ 
̖́̃̓̏̓̏̎̉̏̓ ́̑̆́̌ ̉ ̃̏ ˶̪́̐̏̎̉́Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̒̆̎̆̄́ ̉̍́ 
̐̏̒̆̂̎́ ̍̉̑̉̈̂́ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̍̆̓̉̌̒́̌̉-
̗̉̌́̓Ȣ ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ ɉυ-
10%), ̏̅ ̋̏̉ ̪̘̎́̈̎́́̆̎ ̆ ̒ ̆̎̆̄̉̎ȟ ̐̏̓̏́ ̋̉̒̆̌̉̎̉ 
ɉ̋́̆̎́̕ȟ ̆̑̔̌́̕ȟ ̗̒́̌̉̉̌̎́ ̉̓̎ȢɊȟ ̍́̒̓̉ȟ ̒̍̏̌́ ̉ ̒̓̆̑̏̌̉ ̉ 
̅̑Ȣ ˞̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ 
̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́ ̉ ́̑̉̎̄̉̓̉̒̕Ȣ ˞̆ ̐̏̋́̇́̌̏ ̅̆̋́ 
̒̆̎̆̄̉̎̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘̉̑̉̓̉̑́̋̉ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ 
̗̒̌̔̈̎̉́ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̑̆̌̆̋̒̎̏̕ ̘̮̌́̆̆ ̒̌̔̈ ̃̏ ̂̑̏-̎
̖̉̏̌̉̓̆Ȣ ˙̏ ̇̆ ̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̅́ ̪́ ̎́̍́̌̉ ̃̉̒̋̏̈̎̏̒̓́ ̎́ 
̄̔̒̓̉̏̓ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̆̎ ̒̆̋̑̆̓Ȣ  
 
ˑ̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̈́ ̒̆̎̆̄́ ̎̆ ̒̍̆̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̏̅ σ Çȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̘̍́̎̉̎́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̉ ̅́ ̄̏ 
̙̃̌̏̉ ̆̃̆̎̓̔́̌̎̏̓̏ ̪̐̏̒̓̏̎̏ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̏ 
̃̏̒̐́̌̆̎̉̆.  
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

˞̆̎̆̄́ ɉ̑́̒̓̆̎̉̆ ̉ ̋̏̑̆̎Ɋ 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̒̆̎̆̄́ 
 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

120 
 

ˎ̙̑̌̆̎   ֛  Hedera helix   
 
ˎ̙̑̌̆̎̏̓ ɉHedera helix ,Ȣȟ ÆÁÍȢ !ÒÁÌÉÁÃÅÁÅɊ ̆ ̪̓̑́̎̏̈̆̌̆̎̏ȟ 
̘̐̏̌̈̆̋̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ 
˒̃̑̏̐́ȟ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎́ ˍ̪̈̉́Ȣ ˗́̋̏ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃ .̉  

 

 

 

 

 

 

 

 
ˢ̆ ̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̙̂̑̌̆̎ ̒̏̅̑̇́̓ ̒̓̆̑̏̌̉ȟ ̒́̐̏̎̉̎̉ ɉυ-ψϷɊȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ 
̐̑̉̍́̑̎̉ ̖̆̅̆̑́ ̒́̐̏̎̉̎̉ " ̉ # ̉ ̒̆̋̔̎̅́̑̎̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ ɉa-̖̆̅̆̑̉̎Ɋȟ ̆̒̓̑̉ ̎́ ̋́̆̎́̕ 
̋̉̒̆̌̉̎́ ̒̏ ̖̉̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̑̔̓̉̎Ɋȟ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ɉ̆̍̆̓̉̎Ɋȟ ̗̐̏̌̉̆̓̌̉ ̆̎̒̋̉ 
̖́̌̋̏̏̌̉ ɉ́̌̋́̑̉̎̏̌̕ȟ ́̌̋́̑̉̎̏̎̕ȟ ))-̖̅̆̉̅̑̏́̕ ̌̋́̑̉̎̏̌ Ɋ ̉ ̅̑. 
 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̙̂̑̌̆̎ ̐̏̋́̇̔̃́ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ in vitroȟ ́ ̈́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̆ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ɻ-̖̆̅̆̑̉̎̏̓Ȣ[17-18] ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̙̂̑̌̆̎ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̏̑́̌̎̏ ̈́ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̒̋̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ́̋̔̓̎̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˤ̆̒̓́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̎́ ̂́̈́ ̎́ ̙̂̑̌̆̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ 
́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̉ ̮̄́̅̆̆Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̄̌́̃̎̏ ̎́ ́̌̋́̑̉̎̏̌̏̓̕Ȣ[18]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˎ ̙̑̌̆̎̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́ ̋́̋̏: 
-  ̘̪́ ɉ̉̎̔̈̕ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̏̅ φ Ç ̅̑̏̄́ ̉ ρπππ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ ̃̏ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆ ̏̋̏̌̔ ρπ 
̍̉̎̔̓̉ɊȠ ̒̆ ̈̆̍́ ̆̅̎́ ̘̙́́ȟ ̓̑̉ ̅̏ ̘̆̓̉̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  

-  ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉσπϷ ̆̓́̎̏̌Ɋȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̅̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ πȟσ-0,8 
g ̒ ̔̃ ̌̉̒̓.[1]   

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̙̂̑̌̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̒̏ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ English Ivy. 

  

 

 

 

 

 

 
ˎ̙̑̌̆̎ 

 

 
˨͙͙ͫͭͪ͋ͯͼ͙͊͞ ͤ͊ ͋ͪ΄͔ͤ͡ ϝ 
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˶́̄̌̉̋́   ֓  Primula officinalis (P. veris), P. elatior  

˶́̄̌̉̋́ ̆ ̎̉̒̋̏ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ 
̐̑̉̈̆̍̎́ ̑̏̈̆̓́ ̏̅ ̏̃́̌̎̉ȟ ̎́̂̑́̎̉ȟ ̐̏ ̑́̂̏̓ ̎́̈́̂̆̎̉ 
̃̌́̋̎̆̒̓̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̗̒̓̆̂̌̆̎́ ̙̓̏ ̑́̒̓́̓ ̅̏ ςπ ̗̍ ̉ 
̓̆̑̍̉̎́̌̎̏ ̙̈́̃̑̔̃́́̓ ̒̏ ̇̏̌̓̉ ̘̈̃̏̎̆̒̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉ 
̐̏̅̈̆̍̎̉ ̏̑̄́̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̪̒̏̒̓̏́̓ ̏̅ ̍́̌ ̑̉̈̏̍ ̏̂̑́̒̎́̓ ̒̏ 
̓̆̎̋̉ ̉ ̅̏̌̄̉ȟ ̐̏ ̙̐̏̃̑̉̎́̓́ ̍́̈̎̉ ̘̮̋̏̑̆̎̉́Ȣ ˝́̒̓̆ 
̎́̒̆̋́̅̆ ̃̏ ̗̆̎̓̑́̌̎́ ̉ ̃̏ ̪̔ ̇̎́ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ̱̈ ̪̉́Ȣ ˛̅ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̏̅̈̆̍̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̋̏̑̆̎ ɉ̉́̋̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̉ ̑̉̈̏̍ɊȢ 

˗̏̑̆̎ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́ ̆ ̘̓̉̐̉̎́ ̒́̐̏̎̉̎̒̋́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ 
̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ 
̐̑̔̍̔̌̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ˍȢ ˍ̄̌̉̋̏̎ ̎́ ̪̏̃̏ ̒́̐̏̎̉̎ ̆ 
̐̑̉̍̔̌́̄̆̎̉̎ ˍȟ ́ ̙̬̆̆̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̄̌̔̋̏̈́ȟ 
̄́̌́̋̓̏̈́ȟ ̑́̍̎̏̈́ ̉ ̄̌̔̋̔̑̏̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ  ˗̏̑̆̎̏̓ 
̒̏̅̑̇̉ ̉ ̍̎̏̄̔ ̃́̇̎̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̍̆̓̉̌-̗̒́̌̉̉̌̎́ 
̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̐̑̉̍̃̆̑̏̈̉̅ ̉ ̐̑̉̍̔̌́̃̆̑̏̈̉̅ȟ ̋̏̉ ̒̆ ̈́̅̏̌-
̇̆̎̉ ̈́ ́̎̓̉̉̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̉ ̘́̎̓̉̐̉̑̆̓̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ́ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̎́ ̒̔̃̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̍̔ ̅́̃́́̓ ̉ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ 
̍̉̑̉̒Ȣ  ˞̏̅̑̇̉ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̖̋́̓̆̉̎̒̋̉ ̓́̎̉̎̉ȟ 
̙̬̆̆̑̎̉ ̖́̌̋̏̏̌̉ȟ ̐̑̏̒̓̉ ̙̬̆̆̑̉ȟ ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ 
̉ ̅̑Ȣ 

˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ 
̋̏̉ ̃̌̆̄̔̃́́̓ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̒̉̑̔̐̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˤ̆̒̓̏ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̆ ̒̌̏̇̆̎ ̒̉̑̔̐ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́ ̒̏ ̪̓̉̍́̎ 
(Sirupus Primulae compositumɊȟ ̙̓̏ ̪̐̏̋̑́ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́ ̒̏̅̑̇̉ ̉ ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ 
̪̓̉̍́̎Ȣ  

˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̏̅ ̗̃̆̓̏̓ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̔̎́̐̑̆̅̔̃́̆ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˏ̏ 
̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Cowslip. 
  
 

˞̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎   ֓  Glycyrrhiza glabra    

˕̙̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ɉGlycyrrhiza glabra ,Ȣȟ ÆÁÍȢ &ÁÂÁÃÅÁÅɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̋́̋̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˜̙̏̏̐̉̑̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉ ̈́ 
̎̆̄̏̃̉̏̓ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̉ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̏̂̑́̂̏̓̆̎̉ ̃̏ ˜̪̏̄̌́̃̆̓̏ 6ȟ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̕ ̎́ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ 
̉ ̐̆̐ ̘̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ ˚́ ̏̃́ ̍̆̒̓̏ ̬̆ ̂̉̅̆ ̋̏̍̆̎̓̉̑́̎́ ̒́̍̏ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́ ̎́ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̏̃́́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ 

˞̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̆ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒ ̉ ́̎̓̉̓̔̒̉̋Ȣ ˒̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̆ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎-
̓́̌̎̏ ̐̏̓̃̑̅̆̎́. ˙̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̒ ̦̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̪̑́̈́̒̎̆̓Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ 
̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎ ɉ̄̌́̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̃̏ ̋̏̑̆̎̏̓Ɋ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́̓́ 
̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̉ ̐̑̆̎̏̒̏̓ ̎́ ̒̌̔̈̓́ ̐̑̆̋̔ ̑̆̌̆̋̒̎̉̓̆̕ ̙̐́̓̉̓́ ̙̋̏̉̓̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́́̓ ̏̅ 
̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓Ȣ ˛̃ ̪̏ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̒̆ ̒̓́̃́ ̐̏̅ ̙̮̐̑́́̆ ̒̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̎̆ 
̙̃̑̉ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ̓̔̋̔ ̉̍́ ̅̏̋́̇́̎ ̗́̎̓̉̔̌̆̑́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ [19-20] 
ˑ̎̆̃̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ ̎́ ̒̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̋́̋̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒ ̆ υ-15 g.  

 

 
˶́̄̌̉̋́ 
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˕̐̆̋́̋̔́̎́   ֛ Cephaelis spp.  (Psychotria  spp.)  
   
˝́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ ̉ 
̑̉̈̏̍ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̅̃́ ̃̉̅́ ̉̐̆̋́̋̔́̎́: 

-  Cephaelis ipecacuanha ɉ"ÒÏÔȢɊ ˍȢ 2ÉÃÈȢȟ ÓÙÎȢ Psychotria 
ipecacuanha (Brot.) Stokes, fam. Rubiaceaeȟ ̐̏̈̎́̓́ 
̋́̋̏ ̑̉̏ ̉̌̉ -ÁÔÏ 'ÒÏÓÓÏ ̉̐̆̋́̋̔́̎́ ̉ 

-  C. acuminata Karstenȟ ̐̏̈̎́̓́ ̋́̋̏ ̋́̑̓́̄̆̎́ ̉̌̉ 
#ÏÓÔÁ 2ÉÃÁ ̉̐̆̋́̋̔́̎́Ȣ  

 
˕̐̆̋́̋̔́̎́̓́  ̆ ̍́̌́ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎́ ̙̄̑̍̔̋́ȟ ̒̏ 
̃̉̒̉̎́ ̏̅ ςπ-τπ ÃÍȟ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ˎ̑́̈̉̌ ɉ-ÁÔÏ 'ÒÏÓÓÏɊ 
̉ ̏̅ ˣ̆̎̓̑́̌̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ ɉ#ÏÓÔÁ 2ÉÃÁɊȢ[1]    
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̉̐̆̋́̋̔́̎́ ̒̏̅̑̇̉ 
̖̉̈̏̉̎̏̌̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ɉς-2,5% ̃̏ ̑̉ ̏  ̉2-3,5% ̃̏ 
̋́̑̓̄́ ̆̎́ ̉̐̆̋́̋̔́̎́Ɋȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̆̍̆̓̉̎ ̉ 
̗̆̆̌̉̎̕Ȣ ˒̍̆̓̉̎̏̓ ̆ ̄̌́̃̎́ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̙̓̏ ̃̏ ̑̉̏ 
̉̐̆̋́̋̔́̎́̓́ ̆ ̈́̒̓́̐̆̎́ ̒̏ 60-χυϷ ̏̅ ̃̋̔̐̎̉̓̆ 
́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ́ ̃̏ ̋́̑̓́̄̆̎́̓ ́ 30-50%Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̒̋̑̏̂, 
̖̉̈̏̉̎̏̌̉̎̒̋̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ (̉̐̆̋̏̈̉̅Ɋ ̉ ̅̑. 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˕̐̆̋́̋̔́̎́̓́ ̆ ̘̓̉̐̉̆̎ 
̑̆̌̆̋̒̆̎̕ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̃̏ 
̐̏̎̉̒̋̉ ̅̏̈̉Ȣ ˔́  ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̋̏̍̆̑-
̗̪̉́̌̎̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̅̏̈́̓́ 
̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̎̉̒̋́ ̏̅ ̏̎́́ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉-
̈̃̉̋̔̃́ ̆̍̆̈́Ȣ[1]    
 
ˏ̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ɉ̘̆̍̆̓̉̎̉Ɋ ̅̏̈̉ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ 
̏̂̌̉̋ ̎́ ̒̉̑̔̐ ̋́̋̏ ̆̍̆̓̉̋ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̮̓̑̔̆́ ɉ̏̒̃̆̎ ̐̑̉ ̮̓̑̔̆́ ̒̏ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̂́̈̉ȟ 
̋̏̎̃̔̌̈̉̃̉ ̉̌̉ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ̪́̄̌̆̃̏̅̏̑̏̅̉ɊȢ  
 
˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̋́̋̏ ̙̐̑́̏ ̋ ɉ̒̏̍̆̌̆̎ ̋̏̑̆̎ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ςȟπ Ϸ ̃̋̔̐̎̉ 
́̌̋́̌̏̉̅̉Ɋ ̉̌̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̪̋̏ ̒̆ ̐̏̅̄̏̓̃̔̃́ ̘̆̍̆̓̉̆̎ ̒̉̑̔̐Ȣ 
˞̉̑̔̐̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̅̏̈̉ ̏̅ ρυ ÍÌ ɉ̪̋́ ̃̏̈̑́̒̎̉Ɋ ̒̏ ̍̌́̋́ ̃̏̅́ȟ ̒̏ ̍̏̇̎̏̒̓ ̈́ ̃̓̏̑́ ̅̏̈́ 
̐̏ ρυ ̍̉̎̔̓̉Ȣ ˗́̋̏ ̆̍̆̓̉̋ ̈́ ̮̐̑́̈̎̆̆ ̎́ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̈̆̍̆ ̙̃̆̅̎́ ̙̓̏̍ ̬̆ ̒̆ 
̪̗̅̉́̄̎̏̒̓̉̉̑́ ̮̓̑̔̆̆̓̏.  
 

 

˒̔̋́̌̉̐̓̔̒   ֛  Eucaliptus globulus   

˒̔̋́̌̉̐̓̔̒̏̓ ɉEucalyptus globulus Labill, fam. Myrthaceae) ̐̑̆̓̒̓́̃̔ ̃́ ̈̉̍̈̆̌̆̎̏ ̅̑̃̏ ̒o 
̘̃̉̒̏̉̎́ ̐̑̆̋̔ υπ mȢ ˝́̒̓̆ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ȟ ́ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̏ ̒̔̐̓̑̏̐̒̋́ 
̋̌̉̍́ȟ ̃̏ ̪̈̆̍̉ ̏̋̏̌̔ ˞̑̆̅̏̈̆̍̎̏̓̏ ̉ ˣ̑̎̏̓̏ ˙̏̑̆ȟ ̎́ ˗́̃̋́̈ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ ˝́̈̃̉̃́ 
̅̃́ ̓̉̐́ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ ˚́ ̒̓́̑̉̓̆ ̄̑́̎̋̉ ̓̉̆ ̒̆ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉ȟ ̗̪̆̌̏̋̑́̎̉ȟ ̏̒̓̑̉ ̎́ ̃̑̃̏̓ȟ ̋̏̇̆̒̓̉ 
̉ ̘̓̏̋̆̒̓̏ ̙̉́̑́̎̉ ̏̅ ̇̌̆̈̅̉ ̒̏ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̍̌́̅̉̓̆ ̄̑́̎̋̉ ̒̆ ̐̏̋̑́̓̋̉ 
̎̏ ̙̐̏̉̑̏̋̉ȟ ̗̒̑̆̃̉̅̎̉ ̎́ ̂́̈́̓́ȟ ̒̏ ̪́̅̑́ ̌̉̒̎́ ̘̐̌̏́ ̐̑̆̋̑̉̆̎́ ̒̏ ̅̆̂̆̌ ̪̒̌̏ ̏̅ ̘̃̏̒̏̆̎ 
̎́̌̆̐ ̙̓̏ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉̍ ̅́̃́ ̒̉̎̏̈̆̌̆̎́ ̪̂̏́Ȣ  

 

 

Cephaelis ipecacuanha 

 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̂̑́̈̉̌̒̋́ ̉̐̆̋́̋̔́̎́ 
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˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏̂̑́̎̉ 
̒́̍̏ ̏̅ ̒̓́̑̉̓̆ ̄̑́̎̋̉ ̙̓ ̏̒̆ ̒̏ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̒̏ 
̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ȣ ˙̉̑̉̒̏̓ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̉̈̏̌̉̑́ ̒̏ ̗̪̅̆̒̓̉̓̉̌́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́Ȣ ˚̪́̄̏̌̆̍̉ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆̌̉ ̎́ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ɉ̌̉̒̓ ̉ ̍́̒̌̏Ɋ ̒̆ȡ ˜̏̑̓̔̄́-
̪̌̉́ȟ ˶̔̇̎́ ˍ̑̉̋́̕ȟ ˥̪̐́̎̉́ȟ ˗̉̎́ ̉ ̅̑Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̈́ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ȟ ̋́̋̏ ̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒̔̃ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̌̉̒̓ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ 
̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̪̂̆̈̂̏̎́ ̅̏ ̇̏̌̓̆̎̉̋́̃́ ̘̓̆̎̏̒̓ ̒̏ ̒̉̌̆̎ ̉ 
̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̋́̍̏̑̆̒̓̕ ̃̋̔̒ȟ ̪̋̏ ̌́̅̉ ̃̏ ̔̒̓́Ȣ  
 
ˏ̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̋̏̍̐̑̆̒̉ȟ ̏̂̌̏̄̉ȟ ̘́̆̃̉ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̏̑̍̉̕Ȣ[21] ˏ̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̒̆ 
̃̑̆̅̎̔̃́́ ̓ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̘̉̒̓ ̗̉̎̆̏̌Ȣ 
ˣ̉̎̆̏̌̏̓ ̆ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̅̆̌ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ̈́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏̓̏ ̉ 
̈́ ́̎̓̉̉̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐-
̓̔̒̏̃̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̈́ ̓̑ ̆̓̍́̎ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̙̗̋́̌̉́ ̉ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ȟ ̉̌̉ ̎́ ̐́̒̓̉̌̉̓̆ 

 ̉̎́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̈́ ̙̮̍̔̋́̆ȟ ̋́̅̆ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ 
̅̑̔̄̉ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ ̉̌̉ ̅̑̔̄̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̉ ̉ ́̎̓̉-
̉̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ́̄̆̎̒̉Ȣ  

˕̖̗̪̎́̌́̉́ ̎́ ̐́̑̆̉ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̏ ̘́̎́̌̄̆̈̉̎̏ ̉ ̅̆̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̔̋́̌̉̐̓̔̒̏̃̏̓̏ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̆ ̐ ̑̉̑̏̅̆̎ ̗̉̎̒̆̋̓̉̉̅ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̙̈́̓̉̓́ 
̏̅ ̗̋̏̍́̑̉Ȣ[22]   

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎́ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̆ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̈́̒̓́̐̆̎̏ ̏̋̏̌̔ ςϷȟ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ (̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̎́ ̗̋̃́̑̆̓̉̎)ȟ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̓́̎̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ 
˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̆ ̂̏̄́̓̏ ̒̏ ρȟψ-̗̉̎̆̏̌ ɉ̆̔̋́̌̉̐̓̏̌Ɋȟ ̈́̒̓́̐̆̎ ̃̏ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̏̅ χπ-80%. 
˞̏̅̑̇̉ ̘̪̈̎́́̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̓̆̑̐̉̎̆̎-4-̏ ̌ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[22] ˞̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ 
̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̒̏̅̑̇̉ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̋́̋̏ ̅̏̍̉̎́̎̓̎́ ́̋̓̉̃̎́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́,[23]  ̐ ̏̓̏́ ̄ ́̌̎́ ̉ ̆̌́̄̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̓́̎̉̎ ̉̉  ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉.[24]   

ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˘̉̒̓̏ ̓ ̉ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̗̍̔̋̏̌̉̓̉̉*, 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ȟ ̗́̎̓̉̒̆̐̓̉̉ ̉ ̗́̎̓̉̐̉̑̆̐̓̉̉Ȣ ˞̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃́ ̒̆ ̙̐̑̉̐̉̔̃́́̓ ̎́ ̗̉̎̆̏̌̏̓Ȣ  
˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̈́ ̖̗̪̉̎́̌́̉́ ̐̑̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̓ ̆ ̙̅̉̎̉ ̙̐́̓̉̓́ȟ ̐̑̉ 
̒̉̎̔̈̉̓̉ȟ ̖̂̑̏̎̉̓̉ ̉ ́̑̉̎̄̉̓̉̕Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̘̉̒̓ ̗̉̎̆̏̌ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̑́̈̎̉ ̉̓̏̐̑̆̐́̑́̓̉̕ ɉ̋́̐̋̉ ̈́ ̎̏̒ȟ ̐́̒̓̉̌̉ ̈́ ̄̑̌̏ȟ ̄̆̌̏̃̉ ̈́ ̮̓̑̉̆̆ ̉ 
̅̑ȢɊ ̙̓ ̏̄̏ ̏̌̆̒̎̔̃́́̓ ̙̮̅̉̆̆̓̏ ̉ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̎́ ̖̃̏̈̅̔ ̃̏ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ 
ˣ̉̎̆̏̌̏̓ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ ̈́ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̃̍̆̓̎̔̃́ ̃̏ 
̐̑̉̑̏̅̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̒ ̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[1]     
 
 

 

 

 

 

 
 

˒̔̋́̌̉̐̓̔̒ 
 

*˙̗̔̋̏̌̉̓̉̉ ̒̆ ́̄̆̎̒̉ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́Á̓ ̈̄̏̌̆̍́ ̗̪̍̔̋̏̉̌̉́ ̑̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ 
ɉ̒̆̋̑̆̓̏̍̏̓̏̑̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ɋȟ ̄̏ ̏̍̆̋̎̔̃́́̓ ̒̆̋̑̆̓̏̓ ̉ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̃̉̒̋̏̈̎̏̒̓́ ̎́ 
̍̔̋̔̒̏̓ȟ ̖̆̍̉̒̋̉ ̪́ ̍̆̎̔̃́́̓ ̒̓̑̔̋̓̔̑́̓́ ̎́ ̖̍̔̋̏̐̏̌̉̒́́̑̉̅̎̉̓̆ ̃̏ ̒̆̋̑̆̓̏̓ = 
̘̒̆̋̑̆̓̏̌̉̋̏ ɉ̘̍̔̋̏̌̉̓̉̋̏Ɋ ̪̅̆̒̓̃̏Ɋȟ ̔̂̌́̇̔̃́́̓ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ 
ɉ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ɊȢ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̑̉ȡ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ 
̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ ̆̍̉̈̆̍̕ ̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̋́̓́̑Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̗̍̔̋̏̌̉̓̉̉ ̒̆ȡ ́̎́̒̏̎ȟ ̒̌́̓̋̉̏̓ 
́̎́̒̏̎ȟ ̗̉̍̆̓ȟ ̡̔̍̂̉̑ȟ ̌̔̋ȟ ́̎̄̆̌̉̋́ ̉ ̅̑Ȣ  
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˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̓ ̘̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̌̉̒̓̏̓ ̎́ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̐̏̋́̇̔̃́ 
̒̉̌̎̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̋̏̎ ̐̏̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̍̉̋̑̏̏̑̄́̎̉̈̍̉ 
(Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumonia, Haemophilus influezae, C. pyogenese, S. aqueous,  S 
faecalis,  B. stecrothermohplus,  S. epidermis,  B. cereus,  B. polymyxa,  B. anthracic,  B. subtilis, C. 
sporogene, K. pneumonia,  P. aeruginosa,  E. coli ̉  P. fluorescents).[25-27, 30] 
 
˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̋̏̑́̓́ ̎́ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̐̏̋́̇̔̃́ ̒̉̌̎̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓,[28] ̪̙̋̏́̓̏ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̖̋́̓̆̉̎ȟ 
̖̆̐̉̋́̓̆̉̎ȟ ̆̌́̄̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ ̉ ̉̈̏̑́̍̎̆̓̉̎ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̉ ̅̑Ȣ).[29]  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˜̪̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̍̏̇̆ ̅́ 
̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̍̉̏̐́̓̉̉ ɉ̍̔̒̋̔̌̎́ ̒̌́̂̏̒̓ɊȢ ˤ̆̒̓̉̏̓ ̋̏̎̓́̋̓ ̒̏ ̌̉̒̓̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ 
́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̋̏̇́̓́ ̉ ̎́ ̗̒̌̔̈̎̉̉Ȣ ˙́̒̌̏̓̏ ̆ ̐̑̉̒̔̓̎̏ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̎̏̒̎̉ 
̖̉̎́̌́̓̏̑̉ ̉ ̪̒̐̑̆̏̃̉ȟ ̍́̒̓̉ ̉ ̑́̒̓̃̏̑̉ ̈́ ̮̉̒̐̉̑́̆ ̔̒̓́Ȣ ˟̉̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̑́̈̑̆̅́̓ ̐̑̆̅ 
̙̃̎́̓̑̆̎́ ̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˚̆̑́̈̑̆̅̆̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̆ ̘̓̏̋̒̉̎̏ ́̋̏ ̒̆ ̈̆̍̆ 
per osȢ ˑ̏̈́ ̏̅ σȟυ ÍÌ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̓́̌̎́̕Ȣ ˞̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̮̓̑̔̆̆ ̒̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ 
̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̘̆̐̉̄́̒̓̑̉̎́ ̙̇̆̓̉̎́ȟ ̮̄́̅̆̆ ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ ̍̔̒̋̔̌̎́ ̒̌́̂̏̒̓ȟ 
̍̉̏̈́ȟ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̙̮̄̔̆̆ȟ ̗̪̉́̎̏̈́ȟ ̅̆̌̉̑̉̔̍ ̉ ̋̏̎̃̔̌̈̉̉Ȣ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ ̘̒̌̔́̉ ̘̉̒̓̉̏̓ ̗̉̎̆̏̌ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̑̆̆̑̉̑́̕ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ̍́̒̌̏̓̏ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̍́̒̌̏̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̖́̌̅̆̉̅̉ ̙̋̏̉̓̏ ̄̉ 
̉̑̉̓̉̑́́̓ ̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉Ȣ[31]  ˚̙́̅̃̏̑̆̎̏ȟ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̎̆ ̆ ̘̓̏̋̒̉̎̏ȟ ̎̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̎̆ ̆ ̘̏̓̏̓̏̋̒̉̎̏̕Ȣ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉. ̆ ̉̒̓̏̓ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 

-  ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̉̎̔̈̕ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̏̅ ς Ç ̌̉̒̓ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̐́̑̔̃́́̓ ̒̏ ρυπ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ 
̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ ˛̃́́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̅́ ̒̆ ̔̂̌́̇̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓́ ̐̑̉ 
̎́̒̓̉̎̋̉ ̉ ̋́̋̏ ̌̆̋ ̈́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ  

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̌̉̒̓ ̏̅ ̆̔̋́̌̉̐̓̔̒ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̪̙̋̏̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Eucaliptus leaf. 

 
 

˟̪̉̍́̎   ֛ Thymus vulgaris    

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̪̓̉̍́̎ ɉThymus vulgaris L., fam. Lamiaceae) ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎́ ̖̆̑̂́  ̉̌̉̒Ȣ̓ 4̪̉̍́̎̏̓ ̆ ̍́̌́ ̬̐̏̃̆̆̄-̏
̙̅̉̎́ ̓̑̆̃̆̒̓́ ̙̄̑̍̔̋́ȟ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̃̏ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̏̓ 
̑̆̄̉̏̎Ȣ ˕̍ ́ ̇̌̆̈̅̆̒̓̉ ̃̌́̋̎́ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̎́ ̒̓̆̂̌́̓́ 
̙̓ ̏̒ ̏̅̑̇́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ɉπȟτ-3%).  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˟̪̉̍́̎ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̃̏ ̋̏̆ 
̄̌ ́̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̓̉̍̏̌ ɉσ0-70ϷɊ ̉ ̋́̑̃́̋̑̏̌ ɉςȟ0-
15%)ȟ ̋̏̉ ̒̆ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́. ˏ̏  ̐̏̍́̌̉ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̒̏̅̑̇̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̓́̎̉̎̉ȟ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̋́̆̎́̕ȟ 
̏̌̆̉̎̒̋́ ̉ ̔̑̒̏̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̅̑.  

ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˢ̆̑̂́̓́ ̏̅ ̪̓̉̍́̎̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ȟ ̘̍̔̋̏̌̉̓̉̎̏ȟ ́̎̓̉̓̔̒̉̃̎̏ȟ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ 
̉ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[1,32-33] ˛̃̉̆ ̪̅̆̒̓̃́ ̒̆ ̐̏̃̑̈́̎̉ ̒̏ 
̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̓̆̕ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ  

 

 
˟̪̉̍́̎ 
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˙́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̪̓̉̍́̎ ̐̏̒̆̅̔̃́ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̏ȟ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎̏̕, ̖̉̐̏̓̆̎̈̉̃̎̏ ̉ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̏ 
̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̑̉ ́̋̔̓̆̎ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓ȟ ̎́̒̓̉̎̋̉ȟ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ 
̎́ ̄̏̑̎̉̓̆ ̙̅̉̎̉ ̙̐́̓̉̓́ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̉ ̒̏ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ[1,34]   

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˟̪̉̍́̎̏̓ ̆ ̐̏̈̎́̓ ̐̏ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ 
̍̆̎̒̓̑̔́̌̎̉̏̓ ̗̉̋̌̔̒ ̉ ̈́̓̏́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉Ȣ ˜̏ ̒̆̅̔̃́ ̎̉̈̏̋ 
̗̪̐̏̓̆̎̉́̌ ̈́ ̗̪̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́Ȣ ˙́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̪̓̉̍́̎ ̆ ̘̓̏̋̒̉̎̏ ̉ ̐̑̆̅ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̍̏̑́ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̅́ ̒̆ ̑́̈̑̆̅̉ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̑́̈̂̌́̇̆̎ ̆̓́̎̏̌Ȣ ˟̪̉̍́̎̏̓ ̉ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̆ 
̪̒̏̒̓̏̋̉̓̆ ̎́ ̑́̈̎̉ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȡ ̒̉̑̔̐̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̓̆ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ̗̏̉̉̎̆̌̆̎̕ ̒̌̏̇̆̎ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̆̎ ̒̉̑̔̐ Sirupus Thymi composites), 
̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̉ ̉ ̌̆̋̏̃̉̓̉ ̍́̒̓̉ȟ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̖̗̪̉̎́̌́̉́Ȣ ˗́̋̏ ̈́̍̆̎́ ̈́ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̪̓̉̍́̎ 
̘̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̪̘̍́̉̎́ ̙̘̅̔̉̋́ȟ ̪̋̏́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘̒̌̉̎̏ȟ ̎̏ ̒̏ ̐̏̒̌́̂ 
̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓Ȣ[1]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟̪̉̍́̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̉ ̋́̓́̑ ̎́ 
̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ȟ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́: 

-  ̘̪́ ɉ̉̎̔̈̕Ɋ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̏̅ ρ-τ Ç ̃̏ ρυπ ÍÌ ̃ ̏̅́ȟ ̅̏ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ   
 
˒̋̒̓̑ ́̋̓̏̓ ̏̅ ̪̓̉̍́̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̘̆̒̓̏ ̃̏ 
̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̏ ̘̒̌̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˏ ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Thyme. 
 
 

ˍ̎́̒̏̎ ɉ́̎̉̈Ɋ   ֓  Pimpinella an isum   
   
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Pimpinella anisum ,Ȣȟ ÆÁÍȢ !ÐÉÁÃÅÁÅȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̙̉̒̔̆̎ ̐̌̏̅ȟ ̒̏̂̑́̎ ̎̆̐̏̒̑̆̅̎̏ ̐̑̆̅ ̎́̐̏̌̎̏ ̮̒̏̈̑̆̃́̆Ȣ 
!̎́̒̏̎̏̓ ̆ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̃̉̒̏̋̏ σπ-60 cm, 
̒̏ ̒̓̆̂̌̏ ̙̓̏ ̆ ̑́̈̄̑́̎̆̓̏ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌Ȣ ˣ̃̆̓̏̃̉̓̆ ̒̆ 
̒̉̓̎̉ȟ ̂̆̌̉ȟ ̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ ̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ 
̙̉̈̏̋́̑̐ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ ̅̃́ ̍̆̑̉̋́̑̐́ ̙̓ ̏̎̆ ̒̆ ̪̅̃̏́̓Ȣ ˝́̒̓̆ 
̃̏ ̘̉̒̓̏̎̏̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉ ̑̆̄̉̏̎ ̉ ̃̏ ̈́ ̐́̅̎́ ˍ̪̈̉́Ȣ ˞̆ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˒̃̑̏̐́ȟ ̃̏ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎ȟ ̃̏ 
̒̑̆̅̎́ ˍ̪̈̉́ȟ ̃̏ ˙̆̋̒̉̋̏ȟ ̃̏ ˤ̉̌̆ ̉̓̎Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̒́̍̏ ̏̅ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ[66]  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ 
̎́ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̋̔̍́̑̉̎̉ȟ ̍́̌̋̔ ̒̌̔̈̉ ̉ 
̅̑Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̏̅̑̇̉ ̃̉̒̏̋ ̗̐̑̏̆̎̓ ̏̅ ́̎̆̓̏̌ ̙̓̏ ̆ 
̎̏̒̉̓̆̌ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ́̎́̒̏̎̏̓Ȣ 

ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ́̎́̒̏̎ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘̒̆̋̑̆̓̏̌̉̓̉̋̉ȟ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋̉ 
̉ ̒̆̋̑̆̓̏̍̏̓̏̑̎̏Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̉ ̍́̒̌̏̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ȟ ́ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̐̑̉̍̆̎́ 
̡̎́̏́́̓ ̃̏ ̪̪̐̆̅̉́̓̑̉́̓́Ȣ ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̄́̌́̋̓̏̄̏̄ȟ 
̆̍̆̎́̄̏̄ ̉ ̪́̑̏̅̉̈̉́̋̕Ȣ ˛̃̉̆ ̆̆̋̓̉̕ ̂̉ ̍̏̇̆̌̆ ̅́ ̒̆ ̪̏̂́̒̎́̓ ̐̑̆̋̔ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̅̉̍̆̑̉ ̎́ 
́̎̆̓̏̌ ̉ ̖́̎̉̈́̌̅̆̉̅ ̙̋̏̉̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̪̐̑̏́̃́̓ ̆̒̓̑̏̄̆̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[66]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̏̅ ́̎́̒̏̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̪́ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̉̄̏̓̃̔̃́ ̋́̋̏ 
̉̎̔̈̕Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ ̃̌̆̄̔̃́́̓ ̃̏ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̉̓̏̐̑̆̐́̑́̓̉̕ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ 
ɉ̑́̈̎̉ ̗́̎̓̉̓̔̒̉̉ ̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̒̉ɊȢ ˜̏̑́̅̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́ ̎́ ̘̒̓̏̍́̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉ ̒̆ȡ  
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-  ̏̅ ρ-3,5 g ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ ɉ̗̆̌̏̒̆̎ ̉̌̉ ̈̅̑̏̂̆̎Ɋȟ ̈ ́̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̕ ̒̏ ρυπ ÍÌ 
̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆ ̎Ƞ 

-  ̉̈ ̏̌̉̑́̎̏ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̘̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉ ̏̅ υπ-ςππ ̍̉̋̑̏̌̉̓̑̉ ̃̏ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ɉ̗̃̑̒̓̉ ̉̌̉ ̘̓̆̎̉Ɋȟ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ[79,80]   

 
˜̌̏̅̏̓ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ́̎́̒̏̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ́ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Anise (Anise seed, Anise oil). 
 
 

˞̌́̅̏̋ ́̎́̒̏̎ ɉ̘̍̏̑́ȟ ̘̋̏̍̏̑́)   ֓  Foeniculum vulgare    
   
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Foeniculum vulgare Mill., fam. Apiaceaeȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̙̉̒̔̆̎ ̈̑̆̌ ̐̌̏̅Ȣ ˞̌́̅̏̋ ́̎́̒̏̎ ɉ̘̍̏̑́ȟ ̘̋̏̍̏̑́Ɋ ̆ 
̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ ̅̏ ς ÍȢ ˏ̏ 
̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̆ ̅̏̒̓́ ̑́̈̄̑́̎̆̓̏ȟ ̒̏ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ 
̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̙̉̈̏̋́̑̐ȟ ̉̈̄̑́̅̆̎ ̏̅ ̅̃́ 
̍̆̑̉̋́̑̐́ȟ ̒̏ ̋́̆́̃̏̕-̈̆̌̆̎́ ̪̂̏́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ ̅̃́ 
̐̏̅̃̉̅́ ÓÕÂÓÐ. capilaceum ̉ ÓÕÂÓÐ. piperitumȢ ˛̅ ̐̑̃̉̏̓ ̐̏̅̃̉̅ 
̪̐̏̒̓̏́̓ ̓̑̉ ̃́̑̉̆̓̆̓̉ F. vulgare var. vulgare ɉ̑́̒̓̆ ̒̐̏̎̓́̎̏Ɋȟ F. 
vulgare varȢ ÄÕÌ̒̆ ɉ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̏Ɋ ̉ F. vulgare var. ́ ÚÏÒÉÃÕÍ ɉ̋̔̌̓̉-
̃̉̑́̎̏Ɋ.[66]  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̌́̓̋̉̏̓ ́̎́̒̏̎ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̒̏ 
́̎̆̓̏̌ȟ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̎́ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̋̔̍́̑̉̎̉ȟ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ ̉ ̅̑Ȣ  
 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉̍́́̓ ̒̆̋̑̆̓̏̍̏̓̏̑̎̏ȟ ̘̒̆̋̑̆̓̏̌̉̓̉̎̏ȟ 
̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̉ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̃̑̆̅̎̔̃́́̓ ̉ ̋́̋̏ ́̐̆̑̉̓̉̃̉ ̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉Ȣ ˏ̏ 
̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̄́̌́̋̓̏̄̏̄ ̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ 
̘̏̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ     
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˒̘̅̉̎̆̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̐̌̏̅̏̓ ̉̈̎̆̒̔̃́ ρȟυ-2,5 g ̙̓̏ ̒̆ ̅̑̏̂̉ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ 
̐̏̐́̑̉ ̒̏ 250 ml ̈ ̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́Ȣ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̈̆̍́̆ ̓ ̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ   

˞̌́̓̋̉̏̓ ́̎́̒̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Fennel (Fennel seed). 
 
 

5.4.  Ȫɏɖɍɕɇɏɘɂ (ɅɒɊɑ) 
  

5.4.1.  ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 

˕̗̎̌̔̆̎́̕ ̉̌̉ ̄̑̉̐ ̆ ̂̏̌̆̒̓ ̙̓̏ ̪́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̗̉̎̌̔̆̎́̕ ˝˚ˍ ̃̉̑̔̒̉ ̏̓̋́̋̏ ̬̆ ̒̆ 
̪̎́̅́̓ ̃̏ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ ̎́ ̘̏̃̆̋̏̓  ̉̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̗̐̓̉̉̓̆ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ 
̘̪̐̓̉̉ ̄̑̉̐ɊȢ ˗̪́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̘̮̐̏̋́̔̃́̆ ̎́ ̓̆̌̆̒̎́̓́ 
̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̅̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̓̑̆̒̋́ȟ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ̉ ̍́̌́̋̒́̎̏̒̓ ɉ̔̍̏̑ȟ ̮̎̆̍́̆ 
̪̆̎̆̑̄̉́Ɋȟ ́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑́̈̃̉̆ ̉ ̂̏̌̋́ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏ȟ ̘̍́̎̉̎́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̉ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˗̪́ 
̬̐̏̃̆̆̓̏ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̒̆ ̈́̅̑̇̔̃́́̓ ρ-ς ̎̆̅̆̌̉ȟ ́ ̐̏̓̏́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̒̆ ̏̐̏̑́̃̔̃́ȟ ̂̆̈ 
̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̗̐̏̒̌̆̅̉̉Ȣ ˏ̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̅̑̔̄̉ ̃̉̑̔̒̎̉ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ȟ 

 

 
 

˞̌́̅̏̋ ́̎́̒̏̎ 
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̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̎́̒̓̉̎̋́̓́ȟ ̃̏ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̃̉̑̔̒̏̓ ̎́ ̄̑̉̐̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̙̐̏̓̆̋̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ȟ ̅̔̑̉ ̉ ̒̏ ̒̍̑̓̆̎ ̖̉̒̏̅ȟ ̒̏ ̒̓́̐̋́ ̎́ ̒̍̑̓̎̏̒̓ ̏̋̏̌̔ πȟρϷ 
̏̅ ̗̉̎̉̉̑́̎̉̓̆̕ ̘̒̌̔́̉Ȣ ˏ̏ ̪̉̒̓̏̑̉́̓́ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̉ ̍̎̏̄̔ ̙̓̆̋̉ ̆̐̉̅̆̍̉̉ ̎́ ̄̑̉̐ ̃̏ 
̒̃̆̓̏̓ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̪̐́̎̅̆̍̉́̓́ ̘̎́̑̆̆̎́ ȵ̙̐́̎̒̋̉Ȱ ̄̑̉̐ ̙̓̏  ̒̆ ̘̒̌̔̉̌́ ̃̏ ρωρψ ̄̏̅̉̎́ȟ 
̋̏̄́ ̃̉̑̔̒̏̓ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̌ ̏̅ τπ-ρππ ̍̉̌̉̏̎̉ ̒̍̑̓̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓Ȣ[38]  ˒̐̉̅̆̍̉̉ ̎́ ̄̑̉̐ 
̒̆ ̘̒̌̔̔̃́́̓ ̐̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ ̃̉̑̔̒̏̓ ̎́ ̄̑̉̐̏̓ ̂̑̈̏ ̒̆ ̙̉̑̉ ̎̉̈ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉ ̉ 
̎́̈́̌̎̉̓̆ ̒̆̋̑̆̓̉Ȣ ˎ̑̈̏ ̒̆ ̐̑̆̎̆̒̔̃́ ̒̏ ̮̋̉̃́̆ ̉ ̙̮̋́̌́̆ȟ ́ ̎̆̐̏̒̑̆̅̎̉̓̆ ̋̏̎̓́̋̓̉ ̒̏ 
̗̌̉́ ̈́̂̏̌̆̎̉ ̏̅ ̄̑̉̐ ̉ ̪̮̐̑̆̒̓̏̔̃́̆ ̎́ ̍̆̒̓́ ̒̏ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̗̪̑̆̋̃̆̎̉́̕ ̎́ ̡̌̔̆ ̪́ 
̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̪̃̆̑̏́̓̎̏̒̓́ ̈́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́Ȣ ˛̘̂̉̎̏ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̄̑̉̐ȟ ̒̆ 
̈́̐̉̑́ ̮̐̑̆̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̎́ ̃̉̑̔̒̏̓ ̐̏ ς-υ ̅̆̎́ ̏̅ ̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆Ȣ ˑ̙̏̓̏̄́ȟ ̗̌̉́ ̃̏ 
̂̌̉̈̉̎́ ̎́ ̈́̂̏̌̆̎̉̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̗̉̎̉̉̑́́̓̕ ̐̑̆̋̔ ̋̏̎̓́̋̓ ̒̏ ̒̆̋̑̆̓̉ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓Ȣ[39]    

˜̏̈̎́̓̉ ̒̆ ̓̑̉ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̓̉̐́ ̎́ ̗̉̎̌̔̆̎́̕ ̃̉̑̔̒̉ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̄̑̉̐ȡ ̗̉̎̌̔̆̎́̕ ˍȟ " 
̉ #Ȣ ˚́ ̪̙̓̆̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̉ ωπϷ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̂̆̌̉̓̆ ̅̑̏̂̏̃̉ ̒̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̏̅ ̓̉̐̏̓ ˍȢ 
˟̉̐̏̓ ˏ ̄̌́̃̎̏ ̅́̃́ ̐̏̂̌́̄̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ ̡̍̆̔̓̏́ȟ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̪̆̐̉̅̆̍̉́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ 
̒̆̑̉̏̈̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̉ ̒̍̑̓Ȣ ː̑̉̐̏̓ ˞ ̑̆̓̋̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̂̏̌̆̒̓ ̪̋́ ̘̏̃̆̋̏̓ ̉ ̘̐̏̆̒̓̏ ̒̆ 
̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̮̒̃̉̉ ɉ̒̃̉̎̒̋̉ ̄̑̉̐ɊȢ[39]  
 
 

5.4.2.  ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ Ɋɏɖɍɕɇɏɘɂ 

ˏ̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̎́ ̄̑̉̐̏̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̘́̆̃̉ ̒̏ ̗̆̌ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̐̑̉ ̄̑̉̐ ̉ ̎́̒̓̉̎̋́Ȣ ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃ ̉̎̉ ̙̓̏ ̃̌̆̄̔̃́́̓ ̃̏ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̎́ 
̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉̓̆ ̘́̆̃̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ȡ  
- ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̕ ̏ɉ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̮̐̏̓̆̆ɊȠ  
- ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̕,̏  
- ̘́̎́̌̄̆̈̉̎̏,  
- ̗̍̔̉̌́̄̉̎̏̈̎  ̏̉ ̌̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̘̒̍̉̑̔̃́̋̉Ƞ  
- ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ ̐̏ ̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̐̏̌̉̆̎̏̌̎̉̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ̒̌Ȣ  

 
ˏ̏ ̉̓̏̓̆̕ ̪̑́̐̉́̓́ ̎́ ̄̑̉̐̏̓ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̂̏̈̆̌̏̓ ̉ ̖̗̆̉̎́̆́̓́Ȣ  
˒̖̗̉̎́̆́ ̆ ̘̓̉̐̉̆̎ ̐̑̆̓̒̓́̃̎̉̋ ̎́ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉. 

 

ˎ̏̈̆̌   ֓  Sambucus nigra   
 
 

˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̗̃̆̓ ̙̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̂̏̈̆̌ Sambucus nigra, 
fam. CapriÆÏÌÉÁÃÅÁÅȟ ̃̏ ́̈́̕ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆Ȣ ˎ̏̈̆̌̏ ̓̆  ̙̉̑̏̋̏ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓́ ̙̄̑̍̔̋́ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ 
̃̏ ̗̆̌́ ˒̃̑̏̐́Ȣ ˕̍́ ̒̉̓̎̉ ̂̆̌̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̙̓ ̏̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ 
̃̏ ̪̍́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̒̉̓̎́ ̗̑̎́ ̂̏̂̉̎̋́Ȣ ˎ̏̂̉̎̋̉̓̆ ̏̅ ̂̏̈̆̌̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓ ̃̏ ̎́ 
̏̒̃̆̇̉̓̆̌̎̉ ̪̗̐̉́̌̏̉ ̉ ̃̉̎́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̃̑̆̅̎̔̃́́̓ ̉ ̋́̋̏ ̉̈̃̏̑ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ́̎̓̉-
̏̋̒̉̅́̎̒̉Ȣ 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˣ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̂̏̈̆̌ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̔̑̒̏̌̎́ ̉ 
̏̌̆́̎̏̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̑̔̓̉̎ȟ ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ȟ ̖̉̐̆̑̏̈̉̅Ɋ ̉ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉, ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̆ ̖̌̏̑̆̄̆̎̒̋́̓ ́̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̐̏̍́̌̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̒̌̔̈̉ȟ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ 
̗̪̉́̎̏̄̆̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ɉ̒́̍̂̔̎̉̄̑̉̎Ɋ ̉ ̅̑Ȣ 
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˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˎ ̏̈̆̌̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́ȟ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̌̉̒̓ ̏̅ ̎́̎̆ ̋́̋̏ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̌̆̋ ̐̑̉ ̄̑̉̐ ̉ ̎́̒̓̉̎̋́Ȣ 
˜̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̮̐̏̓̆̆Ȣ ˚̆̋̏̉ ̒̓̔̅̉̉ ̪́ ̐̏̓̃̑̅̔̃́́̓ in 
vitro  ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̐̑̏̓̉̃ ̬̐̏̃̆̆ ̒̏̆̃̉ ̎́ ̗̉̎̌̔̆̎́̕ 
̃̉̑̔̒̉ȟ ́ ̘̋̌̉̎̉̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̄̏ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ 
̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̏̅ 
̄̑̉̐̏̓Ȣ ˒̆̋̓̏̓̕ ̂̉̌ ̙̐̑̉̐̉́̎ ̎́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̗̉̓̏̋̉̎  ̉ ̋́̋̏ ̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ 
́̎̓̉̃̉̑̔̒̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[1]  
 
 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ x ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̂̏̈̆̌ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 
-  ̋́̋̏ ̉̎̔̈̕ȟ σ Ç ̃̏ ρυπ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́, σ ̐́̓̉ 
̎́ ̅̆̎Ȣ   

 
ˎ̏̈̆̌̏̓ ̆ ̂̆̈̂̆̅̆̎ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ́̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̒̏ ̏̅̃̆̓̎̏ ̉ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̪̋́ ̗̅̆́ ̐̏̍́̌̉ ̏̅ ρς ̄̏̅̉̎̉Ȣ 
˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̪̋́ ̂̑̆̍̆̎̉ ̇̆̎̉ ̉ 
̅̏̉̌̋̉Ȣ 
 
   
ˎ̏̈̆̌̏̓ ̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐ ̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Elderberry. 
 
 

˒̖̗̉̎́̆́   ֓  Echinacea spp.   
 
%̖̗̉̎́̆̉̓̆ ̒̆ ̙̍̎̏̄̔̄̏̅̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̑́̒̓́̓ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ̈́̐́̅̎̏ ̏̅ ˛̖̪́̏ȟ ́ 
̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́́̓ ̃̏ ˎ̪̑̉̓́̎̉́ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˒̃̑̏̐́Ȣ ˔́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̖̆̑̂́ ̉Ⱦ̉̌̉ ̋̏̑̆̎ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̃̉̅̏̃̉ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̄̌́̃̎̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̉̒̓̉ ̉̌̉ ̍̎̏̄̔ ̘̒̌̉̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ́ ̑́̈̌̉̋̉̓̆ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̃̏ ̎̉̃̎́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́Ȣ ˞̔̃̉ ̋̏̑̆̎̉ ̉ ̑̉̈̏̍̉ ̒̆ 
̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̓̑̉ ̃̉̅́ ̖̗̆̉̎́̆́ ɉEchinacea angustifolia, E. pallida  ̉̐̏̑̆̓̋̏ E. purpurea fam. 
ˍÓÔÅÒÁÃÅÁÅɊȟ ́ ̖̆̑̂́̓́ ̄̌́̃̎̏ ̏̅ E. purpurea ̐̏̑̆̓̋̏ ̏̅ E. angustifolia. ˛̅ ̒̃̆̇́ ̖̆̑̂́ ̏̅ E. 
purpurea ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̗̉̒̆̅̆̎ ̒̏̋Ȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ˎ̏̈̆̌  

 

 
ˣ̃̆̓ ̏̅ ̂̏̈̆̌ ɉ̙̉̒̔̆̎Ɋ 

 
Echinacea angustifolia 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ Echinacea angustifolia* 
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ˏ̉̅̏̓ E. angustifolia ̆  ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̐̏̈̎́̓̏ ̌̆̋̏̃̉̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̎́ ̖́̃̓̏̓̏̎̉̓̆ ̒̆̃̆̑̎̏-
́̍̆̑̉ ̋́̎̒̋̉ ˕̪̗̎̅̉́̎̉Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌́ ̋́̋̏ ̒̉̌̆̎ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ́̄̆̎̒ȟ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̐̑̏̓̉̃ 
̮̋́̒̎̔̃́̆ ̏̅ ̈̍̉̉ȟ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ́̎̓̑́̋̒ȟ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̂̏̌̋́ ̉ ̒̌Ȣ ˏ̏ ρωσπ ̄̏̅̉̎́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̓́̎̔̃́ ̐̏̐̔̌́̑̎̏ ̉ ̃̏ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̋́̋̏ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̉́̋̏ ̃̏ ̗̪̓̑́̅̉̉́̓́ ̎́ ̪̉̎̅̉́̎̒̋̉̓̆ ̎́̑̏̅̉ ̎̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌̏ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃́̋̃́ 
̪̒̏̒̓̏̂́Ȣ ˗̪̉̏̃́ ˕̪̗̎̅̉́̎̉̓̆ ̪́ ̋̏̑̉̒̓̆̌̆ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̒̏̑ ̃̏ ̔̒̓́̓́ȟ ́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̈́ 
̄̌́̃̏̂̏̌̋́ȟ ̋́̋̏ ́̎́̌̄̆̓̉̋Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̋́̋̏ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒ ̓̃̏ ̙̓̏ ̄̏ ̐̏̓̋̑̆̃́ 
̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎̉̏̓̕ ̉̍̔̎ ̒̉̒̓̆̍ ̉ ̄̏ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̏̅ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̆ ̐̏̈̎́̓́ ̏̅ ̐̏̎̏̃̏ 
̃̑̆̍̆Ȣ  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˒ ̖̗̉̎́̆̉̓̆ ̃ ̏ ̋̏̑̆̎̏̓ ̒ ̏̅̑̇́̓ȡ 
-  ̆̎̏̌̋́̑̂̏̎̒̋̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̎̉̃̎̉ ̅̆̐̒̉̅̉, ̏ ̅ ̋̏̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ 
̅̆̐̒̉̅̉̓̆ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̉ ̖̅̉̋́̆̉̌̉̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉ̗̉̎́̑̉̎Ɋȟ ̅̑̔̄̉ ̅̆̐̒̉̅̉ ̎́ 
̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̗̪̉̋̏̑̉́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̒̏̌̉ ̎́ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̆̒̓̑̉ 
̎́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̒̏ ̙̬̆̆̑̉ ɉ̆̎̉̌̆̓̎̏̉̅̉̕Ɋȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̖̆̉̎́̋̏̈̉Ƞ.  

-  ̍́̌̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̐ ̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ɉ̓̔̒̉̌́̄̉̎ ̉ ̉̈̏̓̔̒̉̌́̄̉̎Ɋȟ  
-  ̗́̆̓̉̌̆̎̒̋̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́   ֕  ̐ ̏̌̉̆̎̉ ̉ ̐̏̌̉̉̎̉ȟ ̉̈̏̂̔̓̉̌ ́̍̉̅̉ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏;[3]   
-  ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉, ̈́̒̓́̐̆̎̉ ̒̏ ̎̆̋̏̌̋̔ ̒̓̑̔̋̓̔̑̉ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̒̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̍̆̓̉̌-
̄̌̔̋̔̑̏̎̏-́̑́̂̉̎̏-̋̒̉̌́̎ ̉ ́̑́̂̉̎̏-̑́̍̎̏-̄́̌́̋̓́̎Ȣ[48]  

 
˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̎́ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̖̆̑̂́̓́ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̃̉̅̏̓ E. purpurea ̄̌́̃̎̏ 
̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉ ̄̑̔̐̉ ̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉ȡ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ́̌̋́̍̉̅̉ ̉ ̖̐̏̌̉̒́́-
̑̉̅̉Ȣ[43,44] ˛̅ ̆̒̓̑̉̓̆ ̎́ ̋́̆̎́̓́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̆ ̘̪̈̎́́̎́ ̗̉̋̏̑̉ ̪́ ̋̉̒̆̌̉̎́,[45,46] ́ 
̃̉̅̏̓ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̏̓̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̉̎́̋̏̈̉̅ ̉ ̗̉̎́̑̉̎ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̈́  
̅̑̔̄̉̓̆ ̅ ̃́ ̃̉̅́ ̖̗̆̉̎́̆́.[48]  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̖̗̆̉̎́̆́̓́ ̒̆ ̆̒̓̑̉̓̆ ̎́ ̋́̆̎́̓́̕ ̉ ̎́ 
̆̑̔̌́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́̓́ ɉ̗̪̉̋̏̑̉́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̖̆̉̎́̋̏̈̉̅Ɋ ̉ ̋̏̍̐̌̆̋̒̏̓ ̏̅ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉Ȣ 
ˡ̙́̑̍́̋̏̌̏̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̖̗̆̉̎́̆́̓́ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̎́ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̎́ ́̋̓̉̃̎̉̓̆ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̍̎̏̄̔ ̬̐̏̃̆̆ ̏̓̋̏̌̋̔ ̎́ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́Ȣ  

˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̗̉̒̆̅̆̎ ̒̏̋ ̏̅ ̒̃̆̇́ ̖̆̑̂́ ̃̏ ̗̃̆̓Ȣ ˞̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ 
̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̌̉̏̉̌̉̈̉̑́̎̕ ̒̏̋ ̪̙̋̏̓̏ ̆ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓ 
˒̖̗̉̎́̉̎ ɉEchinacin). ̇ ̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̃̏ ̗̋́̐́̉̓̆̓̏̓ ̈́ ̪̮̈́́̋̎̔̃́̆ ̎́ 
̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎̉̏̓̕ ̉̍̔̎̏̌ ̙̏̋̉ ̒ ̉̒̓̆̍ ̐ ̑̆̋̔: 
- ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̗́̄̏̉̓̏̈́̓́̕ ̎́ ̍́̋̑̏́̄̉̓̆̕ ̉ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ NK-
̋̌̆̓̋̉̓̆ (́̎̄. natural killer) ,[49]  

- ̙̏̐̓̏̓ ̏ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ[50-52]  
- ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ɉ́̎̓̉̂́̋̓̑̆ ̉̒̋̉ ȟ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎̉̕ ̉ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̉Ɋȟ[48,53-55]  
- ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓[56-57]  ̉   
- ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[58]  

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˞̗̪̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̙̉̍̔̎̏̌̏̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̘̏̂̉̎̏ ̒̆ ̍̆̑̉ ̒̏ 
̐́̑́̍̆̓̑̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̗̘̉̑̋̔̌̉̑́̋̉ ̉̍̔̎̉ ̋̌̆̓̋̉ ̉̌̉ ̐̑̆̋̔ 
̐̏̅̏̂̑̆̎́ ̗́̄̏̉̓̏̈́̕Ȣ ˤ̆̒̓̏ ̈́ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉̓̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̒̆ ̎́̃̆̅̔̃́́̓ ̮̓̃̑̅̆́ ̅̆̋́ 
̍̏̇́̓ ̅́ ̄̏ ̙̈́̓̉̓́̓ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̏̅ ̎́̒̓̉̎̋́ ̉ ̏̅ ̄̑̉̐Ȣ ˏ́̋̃̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̆̎̉ȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̆ ̙̓̆̋̏ ̅́ ̒̆ ̐̏̓̋̑̆̐́̓ ̮̓̃̑̅̆́̓́ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̏̅ ̂̏̌̆̒̓́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̏̓̑̆̂̎̉ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̅̏̂̑́ ̗̐̑̏̆̎́ ̉ ̈́ ̘̒̓́̓̉̒̓̉̋́ ̃́̌̉̅̎̏̒̓ ̎́ 
̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆Ȣ[42]  ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ȟ ̖̆̑̂́ ̏̅ E. purpurea ̆ 
̉̒̐̉̓̔̃́̎́ ̄̌́̃̎̏ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ȟ ̮̅̏̈̉̑́̆ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
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̑̆̋̔̑̆̎̓̎̉̓̆ ɉ̐̏̃̓̏̑̌̉̃̉̓̆Ɋ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓Ȣ[48,59] ˚̪́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̏̅ ρωψτ-ςππυ ̄̏̅̉̎́ ̂̉̌̆ ̒̏ ̗̆̌ 
̮̔̓̃̑̅̔̃́̆ ̎́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ ̒̏̋̏̓ ̉̌̉̎́  ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̖̆̑̂́̓́ ̎́ E. purpurea.[48] ˏ̏ 
̪̎́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̘̒̌̔́̉ ̎̆ ̒̆ ̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎̉ ̎̉̋́̋̃̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ́ ̓́̍̔ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̂̉̌̆ 
̪̐̑̉́̃̆̎̉ȟ ̂̉̌̆ ̏̅ ̂̌́̄ ̉ ̏̅ ̍̉ ̎̌̉̃ ̋́̑́̋̓̆̑Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̄̌́̃̎̏ ̂̉̌̆ ̍̎̏̄̔ ̅̏̂̑̏ 
̓̏̌̆̑̉̑́̎̉Ȣ[48]     

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˒̖̗̉̎́̆́̓́ ̆ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̐̑̉ 
̎̆̐̑́̃̉̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉ ̃̏ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̏̋́̇̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˞̆̑̉̏̈̎̉ 
́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̉̌̉ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̎̉̕ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̂̉̌̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎́ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ 
̐̑̆̓̐́̈̌̉̃̏̒̓Ȣ ˛̅ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̐̏̐̌́̋̉ ̏̅ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̆ ̪̉̈̅̃̏̔̃́́̓ 
̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̏̓ ̃̋̔̒ ɉρȟχϷɊȟ ̮̄́̅̆̆ ̉̌̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ɉπȟυϷɊȟ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̒̓̏̍́̋̏̓ ɉπȟσϷɊ 
̉ ̪̪̅̉́̑̆́ ɉπȟσϷɊȢ ˒̖ ̗̉̎́̆́̓́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̪̋́ ̗̌̉́ ̒̏ ̓̔̂̆̑̋̔̌̏̈́ȟ ˞˕ˑˍȟ 
̍̔̌̓̉̐̌́ ̒̋̌̆̑̏̈́ ̉̌̉ ̋̏̌́̄̆̎̒̋́ ̂̏̌̆̒̓ȟ ̉̍̆̎̏ ̐̑̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̪̋́ ̋̏̉ ̐̏̒̓̏̉ ̄̏̌̆̍ ̐́̅ 
̎́ ̙̉̍̔̎̏̌̏̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍Ȣ[1]  ˞̐̏̑̆̅ ̔̐́̓̒̓̃́̓́ ̏̅ ˞˔ȟ̨ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̏ ̖̗̆̉̎́̆́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ 
̓̑́̆ ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ̏̒̔̍ ̎̆̅̆̌̉Ȣ[64]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̅̏̈́ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̋̏̑̆̎̉ ̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ ωππ ÍÇ 
̖̆̑̂́Ⱦ̋̏̑̆̎ ̎́ ̅̆̎Ȣ ˛̙̐̉́̎̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̃̆ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋̉ȡ  
- ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎ ̏̅ E. angustifolia  (2-φ ÍÌ ̅̎̆̃̎̏ ̏̅ ρȡς ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ɋȟ  
- ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎ ̏̅ E. purpurea (3-ω ÍÌ ̅̎̆̃̎̏ ̏̅ ρȡς ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ɋȟ  
- ̓̉̎̋̓̔̑́ ̏̅ ̋̏̑̆̎ ̏̅ E. angustifolia (5-ρυ ÍÌ ̅̎̆̃̎̏ ̏̅ ρȡυ ̓̉̎̋̓̔̑́Ɋȟ  
- ̓̉̎̋̓̔̑́ ̏̅ E. purpurea (7-ςς ÍÌ ̅̎̆̃̎̏ ̏̅ ρȡυ ̓̉̎̋̓̔̑́Ɋȟ  
- ̒̏̋ ̏̅ ̖̗̆̉̎́̆́ ɉ̒̓́̂̉̌̉̈̉̑́̎ ̒̏̋ ̅̏̂̉̆̎ ̏̅ ̃̑̃̏̃̉̓̆ ̒̏ ̗̃̆̓̏̃̉̓̆Ɋȟ ψ-9 mgȾ̅̆̎.[1,64] 

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̖̗̆̉̎́̆́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́, ̐̏̅ ̎́̈̉̃ 
Echinacea. 
 

ˍ̎̅̑̏̄̑́̉̒̕   ֛  Andrographis paniculata   
 
ˍ̎̅̑̏̄̑́̉̒̏̓̕ ɉAndrographis paniculata L., fam. Acanthaceae) ̆ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎́ ̙̄̑̍̔̋́ ̙̓ ̏
̑́̒̓̆ ̃̏ ˕̪̎̅̉́Ȣ ˚́̑́̒̎̔̃́ ̃̏ ̃̉̒̉̎́ ̅̏ ρ Íȟ ̒̏ ̄̑́̎̋̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̒̓̑̏ ̘̆̓̉̑̉́̄̏̌̎̉ȟ ̘̆̒̓̏ 
̐̏̅̎́̃̆̅̎́̓̉ ̋̏̎ ́̐̉̋́̌̎̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎ȟ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̗̪̆̌̏̋̑́̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̘̍̆̓̌̉̆̒̓̉ 
̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̎́ ̃̑̃̏̓Ȣ ˕̙̒̔̆̎́̓́ ̖̆̑̂́ ̘̌̉̉ ̎́ ̒̎̏̐ ̏̅ ̍̆̓̌̆̒̓̉ ̃̑̃̏̃̉Ȣ ˢ̆̑̂́̓́ ̏̅ 
́̎̅̑̏̄̑́̉̒̕ ̒̏̅̑̇̉ ̅̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉ ́̎̅̑̏̄̑́̏̌̉̅̉̕ȟ ̅̑̔̄̉ ̅̉̓̆̑̐̆̎̉ ̉ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕Ȣ ˞ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̋́̋̏ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̎̒Ȣ  
 
˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̃̏ ̮̒̋̑́̓̔̃́̆ ̎́ ̓̆̋̏̓ ̉ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́̓́ ̆  ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̐̏̓̃̑̅̆̎́. 
˒̅̎́ ̎̆̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̉ ̅̃̆ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ 
́̎̅̑̏̄̑́̉̒̏̓̕ ̈̆̍̆̎ ̃̏ ̐̑̃̉̓̆ ́̈̉̕ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ ̉ ̮̓̑́̆̆̓̏ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̐̏̆̆̋̓̉̃̎̏̕ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ[1]  ̃ ̏̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̆ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́Ȣ ˏ̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̘̄́̒̓̑̉̎̉ ̓̆̄̏̂̉Ȣ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟ ̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̅̏̈̉ ̒̆ȡ 

-  5-6 g ̒ ̔̃́ ̖̆̑̂́ ̎́ ̅̆̎ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎́ ̋́̋̏ ̅̆̋̏̋̓ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̉̎̔̈̕ȟ  
-  2-3 g ̖ ̆̑̂́ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ (1:2Ɋ ̏̅ ̪̋̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̈̆̍́̆ 4-φ ÍÌ ̎́ 
̅̆̎,  

-  ̒̔̃ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ τϷ ́̎̅̑̏̄̑́̏̌̉̅̉̕Ɋȟ ̏̑̍̔̌̉̑́̎̕ ̋́̋̏ 
̓́̂̌̆̓ ́ɉρπςπ ÍÇ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̎́ ̅̆̎ȟ ̒ ̏̏̅̃̆̓̎̏ ̎́ ̏̋̏̌̔ φ Ç ̒̔̃́ ̖̆̑̂́ɊȢ[1]  
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˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ́̎̅̑̏̄̑́̉̒̏̓̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ 
̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Andrographis. 
 
 

ˍ̪̘̅̔̋́ ̓̑̆̃́   ֓  Achilea millefolium   

˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ ̏̅ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́ ɉAchilea 
millefolium ,Ȣȟ ÆÁÍȢ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅɊȟ ̒̏̂̑́̎ ̃̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆Ȣ ˍ̪̘̅̔̋́̓́ ̓̑̆̃́ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̏ ̐̆̑̆̒̓̏ ̐̏̅̆̌̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̗̃̆̓̎̉ ̘̄̌́̃̉̋̉ 
̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ˍ̪̘̅̔̋́̓́ ̓̑̆̃́ ̒ ̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ȟ 
̐̉̑̏̌̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̒̏ 
̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́ ̉ ̎̆̄̏̃́ ̘̪̈̎́́̎́ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̆ ̖́̍́̈̔̌̆̎ ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̮̒̓̏̆̆ȟ ̒̏ ̑́̈̄̑́̅̂́ 
̎́ ̖̗́̉̌̉̉̎Ȣ ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̘̒̌̉̎̏ ̋́̋̏ ̗̃̆̓̏̓ ̏̅ ̗̋́̍̉̌̉́ȟ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏ȟ ̘́̎̓̉̌̏̄̉̒̓̉̎̏̕ȟ 
̖̘̒̓̏̍́̉̎̏ȟ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̎̏ ̉ ̖̏̌́̄̏̄̎̏Ȣ ˞̐̏̑̆̅ ̎̆̋̏̉ ̎́̃̏̅̉ ̏̅ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̅̆̉̎̉̑́̎́̕ ̆ 
̋́̋̏ ̪̅̉́̏̑̆̓̉̋̕Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̑̉̍̆̎̔̃́ ̋́̋̏ ̘̪́ ɉ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́Ɋ.[83]     
 
 

5.5.  ȯɂɓɔɊɏɌɂ  
    

5.5.1.  ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
   
˔́ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̈̉̍̒̋́̓́ ̒̆̈̏̎́ ̘̆̒̓́ ̪̐̏́̃́ ̆ ́̋̔̓̎́ ̃̉̑̔̒̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̓̆ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̙̐́̓̉̓́ȟ ̙̓ ̘̏̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̎́̑̆̋̔̃́ ̎́̒̓̉̎̋́Ȣ[1]  ˛̃́́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̄̉ ̬̈́́́̕ 
̗̒̌̔̈̎̉̉̓̆ ̙̓̏ ̄̏ ̐̏̋̑̉̃́́̓ ̎̏̒̏̓ȟ ̒̉̎̔̒̉̓̆ȟ ̄̑̌̏̓̏ ̉ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́Ȣ ˚́̒̓̉̎̋̉̓̆ ̒̆ 
̆̅̎̉ ̏̅ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̪̋́ ̡̌̔̆̓̏Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̓̑́́̓ ̏̋̏̌̔ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́ ̉ ̐̏̍̉̎̔̃́́̓ 
̒́̍̉ ̏̅ ̒̆̂̆Ȣ ˜̙̏̎̆̋̏̄́ ̂́̋̓̆̑̉̒̋́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̎́ ̒̉̎̔̒̉̓̆ ̉̌̉ ̎́ ̔̃̏̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̪́ 
̗̉̒̋̏̍̐̌̉̉̑́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̒̏ ̎́̒̓̉̎̋́̓́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̅̆́Ȣ ˚́̒̓̉̎̋́̓́ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ 
̙̃̌̏̉ ̪̐̏̒̓̏̎̉̏̓ ̐̑̏̂̌̆̍ ̒̏ ̙̮̅̉̆̆ ̐̑̉ ́̒̓̍́Ȣ[65]  ˚̪̘́̆̒̓̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ ̒̆ 
̎́̈́̌̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ ̮̋̉̃́̆ȟ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏ȟ ̒̔̃́ ̙̗̋́̌̉́ ̙̓ ̏̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̒́̍̏ 
̘̎́̃̆̆̑ȟ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̌́̑̉̎̄̉̓̉̒ȟ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́ ̉ ̪̐̏̒̓̏́̎̏ 
̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ̈́̍̏̑ȟ ́ ̙̐̏̎̆̋̏̄́ ̉ ̓̑̆̒̋́Ȣ[1] ˚́̒̓̉̎̋́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ςππ 

 
ˍ̪̘̅̔̋́ ̓̑̆̃́ 
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̘̑́̈̌̉̎̉ ̃̉̑̔̒̉Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̉̓̆ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉ ̒̆ ̑̉̎̏̃̉̑̔̒̉̓̆ ɉ̑̉̎̏ ̘̈̎́̉ ̎̏̒ȟ ́ ̎̏̒̏̓ ̆ 
̪̘̎́̆̒̓̉̏̓ ̐̏̑̓́̌ ̈́ ̃̉̑̔̒̉̓̆ ̈́ ̎́̒̓̉̎̋́ɊȢ ˏ̉̑̔̒̉̓̆ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̎́̃̌̆̄̔̃́́̓ ̐̑̆̋̔ ̎̏̒̏̓ ̒̏ 
̖̗̪̉̎́̌́̉́ ̉̌̉ ̒̏ ̮̅̏̐̉̑́̆ ̎́ ̎̏̒̏̓ ̒̏ ̗̉̎̉̉̑́̎̉̕ ̗̑́̆Ȣ ˏ̏ ̎́̑̆̅̎̉̓̆ ρπ-ρυ ̍̉̎̔̓̉ 
̑̉̎̏̃̉̑̔̒̉̓̆ ̒̆ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̉̑́́̓ ̃̏ ̈́̅̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̄̑̌̏̓̏ ̋́̅̆ ̙̓̏ ́̓́̋̔̃́́̓ ̃̑̈ 
̘̋̌̆̓̏̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ICAM-1 (́̎̄. Intercellular Adhesion Molecule-ρɊȟ ̒̏ ̙̓̏ ̘̈́̐̏̎̔̃́ 
̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕Ȣ ˟́́ ̏̒̓́̎̔̃́ ̌̏̋́̌̉̈̉̑́̎́ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̋́̅̆ ̙̓̏ 
̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ ̏̅ σσ ̏˞  ̏̅̄̏̃́̑́ ̈́ ̗̪̑̆̐̌̉̋́̉́ ̎́ ̃̉̑̔̒̉̓̆Ȣ ˍ̋ ̏ ̃̉ ̑̔̒̉̓̆ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́̓́ ̒̆ 
̙̒̐̔̓́̓ ̃̏ ̅̏̌̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́̓́ ̬̃̆̆ ̎̆ ̉̍ ̆ ̐̏̄̏̅̎́ 
(37 ̏˞ Ɋ ̉̌̉ ́̋̏ ̒̆ ̐̑̏̄̏̌̓́́̓ȟ ̎̉̒̋̏̓̏ ̑˚ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̎̆ ̉̍ ̏̅̄̏̃́̑́ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̉ ̄̌́̃̎̉̓̆ 
̘̐̑̉̉̎̉ ̈́ ̎̉̃̎́̓́ ̗̪̌̏̋́̌̉̈́̉́ ̒́̍̏ ̃̏ ̄̏̑̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ȟ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏Ȣ ˗̏̑̏̎́̃̉̑̔̒̉̓̆ȟ ̎́̑̆-
̘̆̎̉ ̒̐̏̑̆̅ ̎̉̃̎̉̏̓ ̉̈̄̌̆̅ ̋́̋̏ ̋̑̔̎́ȟ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̏̋̏̌̔ ρπ-20% ̏ ̅ ̎́̒̓̉̎̋̉̓̆Ȣ[65]  
 
 

5.5.2.  ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɏɂɓɔɊɏɌɂ 
 
˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̆ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̒̋̉ ̉ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ȡ 

-  ́̎ ̗̓̉̐̉̑̆̓̉̉,  
-  ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ́̄̆̎̒̉ȟ 
-  ̉̍ ̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̉̃̎̉ ̑ ́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̖̗̆̉̎́̆́ ̉ ́̎̅̏̄̑́̉̒̕Ɋ,[1]   
-  ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̉̕ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̘̐̏̋́̆̎́ ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́Ȣ  

 

ȦɊɩɂɖɐɒɇɔɊɘɊ Ɋ ɍɇɌɐɄɊ ɉɂ ɉɂɔɐɑɍɕɄɂɫɇ ɑɒɊ ɖɇɃɒɊɍɏɊ ɓɐɓɔɐɩɃɊ 

˔́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒ ̓́̓ ̡̔̍̂̉̑ ̉ ̗̉̍̆̓ ̈̆̍̆̎̉ ̃̏ ̓̏̐̌́ ̃̏̅́Ȣ ˟̉̆ 
̍̏̇̆ ̘̅̑́̍́̓̉̎̏ ̅́ ̄̉ ̐̏̅̏̂̑́̓ ̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̉ ̅́ ̄̏ ̎́̍́̌́̓ ̘̔̃̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̓̔̅Ȣ ˔́ 
̐̏̂̌́̄ȟ ̎̏ ̏̅̑̇̌̉̃ ̆̆̋̓̕ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̅̆́ȟ ̓̏̐̌̉ ̘́̆̃̉ ̏̅ ̎́̎̆ȟ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́ȟ ̌̉̐́ ̉̌̉ 
̂̏̈̆̌ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̏̂̑̏ ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́Ȣ ˘̔̋̏̓ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̋̏̑̉̒̆̎ ̋́̋̏ ̄ ̆̎̆̑́̌̎̏ ̏̅̂̑́̎̂̆̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̐̑̉ ̎́̒̓̉̎̋́Ȣ[2]  

 
 

˘̉̐́   ֛ Tilia spp.   

 

˕̙̒̔̆̎̉̏̓ ̗̃̆̓ ̏̅ ̌̉̐́ ɉ̒̏ ̉̌̉ ̂̆̈ ̂̑́̋̓̆́Ɋ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ 
̄̌́̃̎̏ ̏̅ ̅̃́ ̃̉̅́ ̌ ̉̐́ ɉfam. Tiliaceae): 

-  ̒̉̓̎̏̌̉̒̎́̓́ ̌̉̐́ȟ Tilia cordata Mill., ̉   
-  ̋̑̔̐̎̏̌̉̒̎́̓́ ̌̉̐́ Tilia platyphyllos Scop.,.  

 
˘̉̐̉̓̆ ̒̆ ̅̑̃́ȟ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏ σπ Íȟ ̒̏ ̑́̈̄̑́̎̆̓́ ̉ ̄̔̒̓́ 
̙̋̑̏̎́Ȣ ˝́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̉ ̒̆ ̄̌́̃̎̏ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ 
̘̉̒̓̏̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˍ̪̈̉́ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ 
ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˑ̃́̓́ ̃̉̅́ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̔̃́́̓ ̐̏ ̏̑̍́̓́̕ ̉ ̐̏ 
̄̏̌̆̍̉̎́̓́ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ȟ ̎́ ̗̃̆̓̏̃̉̓̆ ̉ ̎́ 
̗̐̑̉̃̆̓̏̋̏̓ ɉ̂̑́̋̓̆́̓́ɊȢ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ 
̉ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎̆̍́ ̘̪̈̎́́̎̉ ̑́̈̌̉̋̉Ȣ 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˣ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̌̉̐́ ̒̏̅̑̇̉: 

-  ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̒̏ ̒̆ ̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̖́̌̋̏̏̌ ́̑̎̆̈̏̌̕ ̏̅ ̪̋̏ ̡̅̏́́ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉̏̓ ̍̉̑̉̒ȟ  

 

 
˘̉̐́ 
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-  ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕, ̌́̃̏̎̏̌̒̋̉̕ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̎́ ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ ̉ ̎́ ̋̆̍̆̑̏̌̕ ̉ ̌́̃̏̎̒̋̉̕ 
̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̎́ ̖̆̒̐̆̑̆̓̉̎ ɉ̖̆̒̐̆̑̉̅̉̎Ɋ. ˗̘́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ̓̉̌̉̑̏̈̉̅ȟ 
-̑̋̔̍́̑̏̉̌ ̄̌̔̋̏̈̉̅ ̎́ ̋̆̍̆̑̏̌̕,  

-  ̒̌̔̈̉,  
-  ̓́̎̉̎̉ȟ  
-  ̋́̑̏̓̆̎̏̉̅̉ ̉ ̅̑Ȣ 
 

ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˘̉̐́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̏̕ȟ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ȟ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̉ 
̘̅̉̔̑̓̆̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̪́ȟ ̐̑̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̓̆ ̙̅̉̎̉ ̙̐́̓̉̓́ 
ɉ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̒̌̔̈̉Ɋȟ ̋́̋̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̈́ ̮̐̏̓̆̆ ̐̑̉ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̐̑̉ ̆̂̑̉̌̎̉̕ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ 
̋́̋̏ ̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋ ɉ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕Ɋ ̉ ̋́̋̏ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ ˕̍́ ̉ ̂̌́̄̏ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̎́ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̘́̆̃̉ ̈́ ̮̒̍̉̑̔̃́̆Ȣ[66]  

 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ x ̃̆̓̏̓ ̏̅ ̌̉̐́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ȡ 

-  ̘̪́ ̏̅ ̒̔̃ ̗̃̆̓ȟ ρȟυ Ç ̃̏ ρυπ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ ̋́̋̏ ̉ ̎̔̈̕ ςɀτ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ƞ  
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ς-τ ÍÌ ̎́ ̅ ̆̎Ƞ  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ρ-ς ÍÌ ̎́ ̅̆̎Ȣ[67]    

 
˘̉̐́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ 
Linden (Linden tree). 
 
 
 
 
 
 
 
  

˚́̑̏̅̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ 

ˏ̏ ̎́ ̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̪̋́ ̎́̒ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̂́̌̋́̎̒̋̉ ̪̈̆̍̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̎́̒̓̉̎̋́ ̉ ̄̑̉̐ 

̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ȡ ̂̏̈̆̌ȟ ̃̆̑̂̆̎̋́ ɉVerbena officinalis ,ɊȢȟ ̌̆̐̉̌̋́ ɉArtium lappa ,ȢɊȟ ̌̉̐́ȟ ̍́̌̉̎́ȟ 

̙́̑̐̌́̎̉̎̒̋̉ ̘̪́ ɉSideritis scardica 'ÒÉÓȢɊ ̉ ̅̑Ȣ 

˛̒̏̂̆̎̏ ̐̏̐̔̌́̑̎́ ̪̋́ ̎́̒ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̉̎̔̈̏̓̕ ̏̅ ̙́̑̐̌́̎̉̎̒̋̉̏̓ ̘̪́Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ 

̬̒̑̆́̃́ ̎́ ̋́̍̆̎̆̒̓̉ ̉ ̘̒̏̎̆̃̉ ̍̆̒̓́ ̎́ ̙̎́̉̓̆ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̐̌́̎̉̎̉ȡ ˥́̑ ˜̌́̎̉̎́ȟ ˎ̉̒̓̑́ȟ 

˶̗́̋̔̐̉́ȟ ˑ̗́̔̓̉́ ̉ ̅̑Ȣ ˝́̈̃̉̃́ ̒̌́̂̏ ̑́̈̄̑́̎̆̓̏ ̗̒̓̆̂̌̆̎̆ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ φπ cmȟ ̒̏ ̘̆̌̉̐̓̉̎̏ 

̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ ̙̐̑̌̆̎̉ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̒̓̆̂̌̏̓̏Ȣ ˛̅ 

̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̄̏̑̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̃̏ ̗̃̆̓ȟ ̃̏ ̅̏̌̇̉̎́ ̅̏ ςπ cmȢ ˞̆ ̃̑̈̔̃́́̓ ̃̏ ̋̉̓̋̉ ̉ ̒̆ 

̙̒̔́̓ ̎́ ̐̑̏̃̆̃ ̉ ̃̏ ̒̆̎̋́Ȣ 

 

 
Sideritis scardica 
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5.6. ȬɂɚɍɊɘɂ 

 

5.6.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
˗̙̗́̌̉́̓́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̑̆̌̆̋̒̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̖̆̍̉̒̋́ ̉̌̉ ̏̅ ̖̘̍̆́̎̉̋́ 
̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ̉̌̉ ̏̅ ̗̆̎̓̑́̌̎̉ ̒̓̉̍̔̌̉Ȣ ˟́́ Å ̐̑̏̓Å̋̓̉̃̆̎ 
̖̍̆́̎̉̈́̍ ̙̓ ̏̒̌̔̇̉ ̈́ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̡̓̔̉̓̆ ̓̆̌́ ̉ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̍́̓̆̑̉̉ ̏̅ ̙̃̅̉́̎̉̏̓ 
̖̃̏̈̅̔Ȣ ˏ̏ ̗̒̉̓̔́̉̉ ̋̏̄́ ̆ ̂̆̒̋̏̑̉̒̎́ ̉ ̘̃̏̈̎̆̍̉̑̔̃́̋́ ̉ ̄̏ ̗̉̒̑̐̔̃́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̘̉̈̉̋̉̕ ̉ 
̖̘̐̒̉̉̋̉ȟ ̐̏̒̓̏̉ ̗̪̉̎̅̉̋́̉́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̒̔̈̂̉̃́̆ ̎́ ̙̗̋́̌̉́̓́ ̉̌̉ 
́̎̓̉̓̔̒̉̃̉Ȣ[1] ˗́̋̃̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̬̆ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉̓̆ ̎́ ̙̗̋́̌̉́̓́Ȣ ˏ̏ 
̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̓̏́ ̅́̌̉ ̒̆ ̗̐̑̏̅̔̉̑́ ̒̆̋̑̆̓ ̉̌̉ ̎̆ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̉ 
̎̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ȟ ́ ̒̐̏̑̆̅ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎́ ɉ̓̑́̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̅̏̌̄̏ ̈́ ̅́ ̒̆ 
̘̐̑̏̉̒̓̉ ̄̑̌̏̓̏Ɋ ̉ ̪̅̏̌̄̏̓̑́̎́ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̓̑́̆ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎̏̃̉ȟ ̎̆̅̆̌̉ ̉̌̉ ̗̍̆̒̆̉Ȣ 
ˍ̋̔̓̎́ ̙̗̋́̌̉́ ̆ ̏̎́́ ̙̓̏ ̓̑́̆ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̅̏ ̓̑̉ ̎̆̅̆̌̉ȟ ́ ́̋̏ ̒̆ ̐̑̏̌̏̎̄̉̑́ ̉ ̓̑́̆ ̬̐̏̃̆̆ 
̏̅ ̓̑̉ ̎̆̅̆̌̉ȟ ̙̓̏̄́ ̒̓́̎̔̃́ ̈̂̏̑ ̈́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ[65] 

 
˜̘̑̉̉̎̉̓̆̌̉ ̈́ ̙̗̋́̌̉́̓́ ̒̆ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ ˏ̘̏̅̆̋́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ 
̖̘̑̏̎̉̎́ ̙̗̋́̌̉́ ̪̋́ ̙̘̐̔́̉̓̆ ̆ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̙̮̐̔̆̆Ȣ ˗̪́ ̙̘̎̆̐̔́̉̓̆ȟ 
̙̗̋́̌̉́̓́ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ 
́̋̔̓̆̎ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ ̎́̒̓̉̎̋́ ̉ ̄̑̉̐Ɋȟ ̎́ ̘̮̓̆̆̆ ̎̏̒ȟ ̎́ ́̒̓̍́̓́ ̉̌̉ ̎́ ̄́̒̓̑̏̆̈̏́̄̆́̌̆̎̉̏̓̕ 
̑̆̌̔̋̒̕Ȣ ˗̪́ ̗̅̆́̓́ ̪̘̎́̆̒̓ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌ ̆ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒Ȣ ˔̘́̆̒̓̆̎̏̒̓ ̉ ̮̓̑́̆̆ ̎́ ̙̗̋́̌̉́̓́ȟ 
̅̏̌̇̉̎́ ̎́ ̎́̐́̅̏̓ ̎́ ̙̮̋́̌́̆ȟ ̃̉̅̏̓ ̎́ ̪̍́̓̆̑̉́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̙̉̒̋́̌̔̃́ ɉ̒̌̔̈ȟ ̐̌̔̎̋́ȟ ̋̑̃Ɋȟ 
̄̔̒̓̉̎́ ̎́ ̉̒̐̌̔̋́̎̏̓̏ ɉ̄̔̒̓̏ȟ ̑̆̓̋̏ȟ ̐̆̎̌̉̃̏Ɋȟ ̮̐̏̒̓̏̆̆ ̉̌̉ ̮̎̆̐̏̒̓̏̆̆ ̎́ ̐̑̉̅̑̔̇̎̉ 
̂̏̌̋̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ́̒̐̆̋̓̉ ̒̆ ̃́̇̎̉ ̃̏ ̮̏̓̋̑̉̃́̆̓̏ ̎́ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉̓̆ ̈ ́ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̪̐̏́̃.́[65] 

 

 

 

˥́̑̐̌́̎̉̎̒̋̉̏̓ ̘̪́ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̏̒̏̂̆̎̏ ̒̏ ̍̆̓̉̌̉̑́̎̉ ̌́̃̏̎̒̋̉̕ 

́̄̌̉̋̏̎̉Ɋȟ ̆̎̉̌̆̓́̎̏̉̅̉̕ȟ ̅̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ȟ ̒̍̏̌̉ ̉ ̅̑Ȣ[69-71]    

ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̏̕ȟ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏ ̉ ̖̘̒̓̏̍́̉̎̏Ȣ ˜̏̎̏̃̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ 

̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎̏Ȣ[72]  ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̌̆̋ ̐̑̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ 

̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̙̐́̓̉̓́ȟ ̐̑̉ ̄̑̉̐ ̉ ̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̈́ ̮̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̆ ̮̐̏̓̆̆Ȣ ˞̆ ̗̆̎̉ ̉ ̃̏ 

̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̗̉̎̌́̍́̉̉̕ ̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̉ ̎́ ̗̑̆̃̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ̐̑̉ ̄́̒̓̑̉̓ȟ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ 

̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˍ̎̓̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̉ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̙̐̑̉̐̉̔̃́́̓ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ 

̍́̒̌̏ ̉ ̎́ ̓́̎̉̎̉̓̆ȟ ̙̓ ̏̅ ̪̆̒̓̃̔̃́́̓ ̉ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎̏Ȣ[16]     

˜̪̏̋̑́ S. scardica ̃̏ ˙̪́̋̆̅̏̎̉́ȟ ̃̏ ˎ̪̔̄́̑̉́ȟ ̃̏ ˞̪̑̂̉́ ̉ ̃̏ ː̗̪̑̉́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̃̉̅̏̓ 

S. raeseri, ̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ ̐̌́̎̉̎̒̋̉ ̘̪́Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̘̒̌̉̎̏ ̒̏ ̙́̑̐̌́̎̉̎̒̋̉̏̓ ̘̪́ȟ ́ ̪̋́ ̎́̒ ̒̆ 

̪́̃̔̃́ ̎́ ː̘̗́̌̉̉́ ̉ ̎́ ˶̗́̂̌́̎̉́Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̕ ̈́ ̮̏̒̃̆̇̔̃́̆ȟ ̎̏ ̉ ̋́̋̏ 

̌̆̋ ̈́ ̒̉̓̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̃̏ ̋̏̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̙́̑̐̌́̎̉̎̒̋̉̏̓ ̘̪́Ȣ ˛̅ ̎̆̏̅́̍̎́ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ 

̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̒̏̒̓́̃̏̓ ̎́ ̎̆̐̏̌́̑̎̉̓̆ ̖̆̋̒́̎̒̋̉[73]  ̉ ̐̏̌́̑̎̉̓̆ ̍̆̓́̎̏̌̎̉  ̆̋̒̓̑́̋̓̉[71]  ̎́ S. 

raeseri, ̋ ́̋̏ ̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̋́̐́̉̓̆̓̏̓ ̈́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̅ ̪̆̒̓̃̏Ȣ[72]      
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5.6.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɌɂɚɍɊɘɂ 

 
ˡ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̔̃́̓́ ̙̗̋́̌̉́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̘̎́̉̎ȡ  
- ̅́ ̪́ ̗̑̆̅̔̉̑́́̓ ̌̏̋́̌̎́̓́ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ ̄̑̌̏̓̏ ɉ̗̍̔̉̌́̄̉̎̏̈̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ɊȠ 
- ̅́ ̙̃̑́̓ ̪̒̔̐̑̆̒̉́ ̎́ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̈́ ̙̗̋́̌̉́ ɉ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍ ́̒̌́ɊȠ 
- ̅́ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓́ ̎́ ̗̆̎̓́̑̏̓ ̈́ ̙̗̋́̌̉́ ɉ̪̏̐̉́̓̉ɊȢ 

 

ȮɕɘɊɍɂɅɊɏɐɉɏɊ (ɓɍɕɉɏɊ) ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ  
˞̌̔̈̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̪́ ̔̂̌́̇̔̃́́̓ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̎̏Ȣ ˒̆̋̓̏̓̕ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ 
̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̙̈́̓̉̓̆̎ ̪̒̌̏ ̙̓̏ ̪́ ̙̓̉̓̉ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ ̏̅ ̗̪̉̑̉̓́̉́Ȣ ˙̏̌̆̋̔̌̉̓̆ ̎́ 
̒̌̔̈̉̓̆ ̉̍́́̓ ̅̏̌̄̉ ̗̌́̎̉ ̉ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍̉ ̈́ ̅́ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̉ ̅́ ̒̆ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̉̑́́̓ 
̅̏ ̖̖̪̓̑́̆̏̂̑̏̎̉́̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̐̏ ̏̑́̌̎̉̏̓ ̃̎̆̒ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̏̆̋̔̃́ ̒́̍̏ ̌̏̋́̌̎̏̓̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ́̑̉̎̄̒̏̓̕Ȣ[1]  
 
˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̒̌̔̈̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̒̍̉̑̔̃́̆ ̎́ ̙̗̋́̌̉́̓́ ̒̆ȡ ̂̆̌ ̒̌̆̈ȟ 
̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́ȟ ̌̏̐̆̎ȟ ̗̑̎ ̒̌̆̈ ̉ ̗̓̆̄́̃̆Ȣ ˞̌̔̈̉̓̆ ̒̆ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̙̓̏ ̅̏̂̑̏ ̒̆ 
̑́̒̓̃̏̑́́̓ ̃̏ ̃̏̅́ ̉ ̒̌̔̈̎̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̘̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̌́̅̆̎ 
̗̍́̆̑́̓ ɉ̌́̅̎́ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃ ̋́ɊȢ ˜̏̇̆̌̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̐̑̆̅ ̪̮́̅̆̆Ȣ[1]  ˜̑ ̉ ̎́̄̌́̒̆̎̉ 
̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̉̌̉ ̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̍̔̋̏̈́̓́ ̔̐ ̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ 
̗̅̆̍̔̌̆̎̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̉ ̎̆̒̏̏̅̃̆̓̎́Ȣ[2]  

 

ˎ̆̌ ̒̌̆̈   ֓  Althaea officinalis    

˛̅  ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̂̆̌ ̒̌̆̈ (Althaea officinalis L., fam. Malvaceae) ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎ ̉ ̉̈̌̔̐̆̎ 
̋̏̑̆̎ ̉ ̙̉̒̔̆̎ ̌̉̒̓Ȣ ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̗̃̆̓Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ȟ 
̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ρȟυ Íȟ ̒̏ ̒̃̆̓̌̏̑̏̈̆̎̉̋́̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉ ̒̉̃̏-̈̆̌̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̐̏̅ ̐̑̒̓̉ ̍̆̋̉ ̋́̋̏ 
̋́̅̉̆̕Ȣ ˝́̒̓̆ ̎́ ̘̙̍̏̔̑̉̓́ ̉ ̎́ ̃̌́̇̎̉ ̍̆̒̓́Ȣ ˜̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ˒̃̑̏̐́,  ́̆ ̎́ ̓̔̑́̌̉̈̉̑́̎́ ̃̏ 
˞ˍˑȟ ̃̏ ̒̏̌̆̎̉ ̘̙̍̏̔̑̉̓́ ̏̅ ˙̘́̒́̔̒̆̓̒ ̅̏ ˏ̱̪̉̑̉̎̉́Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ 
̒̓́̑̉ ̅̏ ̅̃̆ ̄̏̅̉̎̉ȟ ̒̆ ̌̔̐̉ ̉ ̒̆ ̘̒̆̆ ̎́ ̍́̌̉ ̗̋̏̋̉ ̒̏ ̂̆̌́ ̉̌̉ ̂̌̆̅̏̇̏̌̓́ ̪̂̏́ ɉυ ÍÍ ̃̏ 
̪̅̉́̍̆̓́̑Ɋ ̈́ ̅́ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̉ ̅̏̐̉̑̎́̓́ ̙̐̏̃̑̉̎́ ̉ ̅́ ̒̆ ̏̌̆̒̎̉ ̖̮̆̋̒̓̑́̉̑́̆̓̏ ̎́ ̒̌̔̈̉̓̆ȟ 
̂̆̈ ̅́ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑̉ ̒̋̑̏̂̏.̓ ˞̋ ̑̏̂̏̓ ̙̓ ̏̆ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̎́ ̙̐̏̃̑̉̎́̓́ ̎́ ̍́̌̉̓̆ ̗̋̏̋̉ ̌̆̒̎̏ ̒̆ 
̉̈̍̉̃́ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̌̔̈̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̂ ̆̈ ̒̋̑̏̂Ȣ[1]   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

˝́̒̓̆̎̉̆ ̂̆̌ ̒̌̆̈ ̉  ̒̔̃ ̋̏̑̆̎ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̂̆̌ ̒̌̆̈ ̒̏̅̑̇̉ ̒̌̔̈ ̒̏ ̋̉̒̆̌ ̋́̑́̋̓̆̑ ςυ-συ Ϸȟ ̆̎̈̉̍̉ȟ ̒̋̑̏̂ 
30-35 %, ̐̆̋̓̉̎ χ-ρπ Ϸȟ ̖̒́́̑̏̈́ ρπ ϷȢ ˘̉̒̓̏̓ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̒̏̅̑̇̉  ̋̔̍́̑̉̎̉ ̉ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕Ȣ ˞̌̔̈̎̉̏̓ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̓̑̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̅̃́ ̎̆̔̓̑́̌̎̉ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉: 
̄̌̔̋́̎ ̉ ́̑́̂̉̎̏-̄́̌́̋̓́̎ ̉ ̆̅̆̎ ̋̉̒̆̌ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅ ̄́̌́̋̓̔̑̏̎̏-̑́̍̎́̎Ȣ[1]  
 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̏ ̓̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̋́̋̏ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓Ȣ ː̌́̃̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ 
̑́̈̎̉ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̗̏̑̍̔̌́̉̉̕ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ 
ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋̉̓̆ ̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̉ ̏̅ ̌̉̒̓̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̉̑̉̓̉̑́̎́ ̔̒̎́ ̉ 
́̑̉̎̄̆́̌̎́̕ ̗̒̌̔̈̎̉́ȟ ̐̑̉̅̑̔̇̆̎̉ ̒̏ ̑́̈̅̑́̈̌̉̃̏̒̓ ̉ ̒̔̃́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̂̌́̄̉ ̪̃̏̒̐́̌̆̎̉́ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́Ȣ  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̂̆̌ ̒̌̆̈ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋ ́̋̏ȡ 

-  ̌́̅̆̎ ̗̍́̆̑́̓ ̏̅ 6-15 Ç ̒̔̃ ̋̏̑̆̎Ⱦ̅̆̎.[74] ˜̘̏̆̅̉̎̆̎́ ̅̏̈́ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̗̍́̆̑́̓ 
̉̈̎̆̒̔̃́ πȟυ-3 g.[75]  

 
ˎ̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ 
̎́̈̉̃ Marshmallow. 
 

ˣ̑ ̎ ̒̌̆̈   ֓  Malva silvestris   
 
ˣ̑̎̉̏̓ ̒̌̆̈ ɉMalva silvestris ,Ȣȟ ÆÁÍȢ -ÁÌÖÁÃÅÁÅɊ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ 
̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ 
̋̑̔̐̎̉ ̃̉̏̌̆̓̏̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆ ̎́̒̆̋́̅̆ȟ ̋́̋̏ ̐̌̆̃̆̌Ȣ 
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̗̃̆̓Ȣ ˞̏ ̅̑̇̉ ̒̌̔̈ ̒̏ 
̋̉̒̆̌ ̋́̑́̋̓̆̑ ̉ ̍́̌̉ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̎́ ̃̉̓́̍̉̎ ˞Ȣ ˟̏̋̍̔ 
̐̏̑́̅̉ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̒̌̔̈ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̎́ 
̗̍̆̅̉̉ ̎̒̋̉ ̘́̆̃̉ ɀ ̒ ̌̆̈̏̃ ̘̪́ ̉ ̘̪́ ̈́ ̂̆̌̉ ̅̑̏̂̏̃̉. 

˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̘̪́̎̉ ̙̍̆́̃̉̎̉ ̈́ 
̮̒̔̈̂̉̃́̆ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ 
̄̏̑̎̉̓̆ ̙̅̉̎̉ ̙̐́̓̉̓́Ȣ[66]   

ˣ̑̎̉̏̓ ̒̌̆̈ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ 
̎́̈̉̃ Mallow. 

 

˜̏̅̂̆̌   ֛ Tussilago farfara   
 
˜̏̅̂̆̌̏̓ ɉTussilago farfara ,Ȣȟ ÆÁÍȢ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅɊ ̆ ̎̉̒̋̏ȟ 
̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̋́̋̏ ̐̌̆̃̆̌Ȣ 
ˣ̃̆̓́ ̑́̎̏ ̎́̐̑̏̌̆̓Ȣ ː̘̌́̃̉̆̒̓̉̓̆ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̒̆ ̇̏̌̓̉ȟ 
̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̋̑̔̐̎̉ ̉ ̒̆ ̪̐̏́̃̔̃́́̓ ̏̓̋́̋̏ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̬̆ ̗̐̑̆̃̆̓́Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̌̉̒̓. 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˜̏̅̂̆̌̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̒̌̔̈̉ ̒̏ ̋̉̒̆̌ 
̋́̑́̋̓̆̑Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̉ ̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ 
ɉ̒̆̎̋̉̑̋̉̎ȟ ̗̒̆̎̆̉̎̉̎ ̉ ̓̔̒̉̌́̄̉̎̉̎Ɋ ̙̓̏ ̐̑ ̆̓̒̓́-
̃̔̃́́̓ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̉ ̖̘̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎̉ ́̄̆̎̒̉Ȣ[66]  

 
˜̏̅̂̆̌ 

 
ˣ̑̎ ̒̌̆̈ 
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ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˜̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̌̔̈̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ 
̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̆̍̏̌̉̆̎̓̎̏ȟ ̖̘̂̑̏̎̏̌̉̓̉̎̏ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̕-
̍́̓̏̑̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˘̉̒̓̏̓ ̏̅ ̐̏̅̂̆̌ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̘́̆̃̉ ̈́ ̮̒̔̈̂̉̃́̆ ̒̔̃́ ̙̗̋́̌̉́ 
ɉ́̎̓̉̓̔̒̉̋ɊȢ ˜̏̑́̅̉ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎́̓́ ̖̘̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ 
̓̑̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓ȟ̉ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉ ̉ ̎̆ 
̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ τ-φ ̎̆̅̆̌̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̆̅̎́ ̄̏̅̉̎́Ȣ[38]  
˜̘̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ τȟυ-6 g ̒̔̃ ̌̉̒̓ 
̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̋́̋̏ ̗̍́̆̑́̓Ȣ[1]  
 
˜̏̅̂̆̌ ̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ́ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Coltsfoot. 

 
 
˟̆̒̎̏̌̉̒̓̆̎ ̗̓̆̄́̃̆   ֓  Plantago lanceolata    

˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̌̉̒̓ ̏̅ 
̓̆̒̎̏̌̉̒̓̆̎ ̗̓̆̄́̃̆ ɉPlantago lanceolata L., fam. Plantaginaceae), 
̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̎̆̑́̈̄̑́̎̆̓̏ 
̒̓̆̂̌̏ȟ ̃̉̒̏̋̏ υπ ÃÍȟ ̒̏ ̓̆̒̎̉ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ 
̐̑̉̈̆̍̎̆̓́ ̑̏̈̆̓́ ̉ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̗̒̓̆̂̌̆̎̆ ̒̏ ̋̌́̒̏̃̉̅̎̏ 
̗̒̏̃̆̓̉̆ ̎́ ̃̑̃̏̓Ȣ ˝́̒̓̆ ̎́̒̆̋́̅̆ȟ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̃̏ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ 
ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́Ȣ  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˕̍ ́ ̒̌̏̇̆̎ ̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎́ 
̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̒̌̔̈̉ȟ ̉̑̉̅̉̏̉̅̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ɉ́̔̋̔̂̉̎ ̉ 
̋́̓́̌̐̏̌Ɋȟ ̆̎̉̌̆̓́̎̏̉̅̉̕ ɉ̆̒̓̑̉ ̎́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̒̏ 
̄̌̔̋̏̈́Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̃̉̓́̍̉̎ ˞ ̉ ˗ ̉ ̅̑Ȣ[76] 

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̉̑̉̅̉̏̉̅̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ 
̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ȟ ̘̒̆̋̑̆̓̏̌̉̓̉̎̏ȟ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏ȟ 
́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ ̉ ́̓̒̓̑̉̄̆̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆ 
̔̓̃̑̅̆̎̉ ̉ ̘̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌̉̑́̋̏̓̏ ̉ ̘̆̐̉̓̆̌̉̈̉̑́̋̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[77]    

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˟̗̆̄́̃̆̏̓ ̉̍́ ̪̎́̄̏̌̆̍́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̉̎̆̋̓̉̃̎̉̕ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̄̏̑̎̉̓̆ ̙̅̉̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̐̏̃̏̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̎́ 
̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̎̉̏̓ ̗̐̑̏̆̒Ȣ ˗̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̈́ 
̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̅̏̒̆̄́ ̎̆ ̒̆ ̎́̐̑́̃̆̎̉Ȣ ˔́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ 
̗̐̏̅́̓̏̉ȟ ́ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̆̅̎́ ̙̐̏̒̓̍́̑̋̆̓̉̎̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̎́ υωσ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ́̋̔̓̎́ 
̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̏̅́̓ ̃̏ ̐̑̉̌̏̄ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̗̓̆̄́̃̆̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ ̒̔̃́ ̉  ̎ ̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˜̖̏̌̉̒́́̑̉̅̉̓̆ ̎́ ̗̓̆̄́̃̆̏̓ ̎̆ ̒̆ 
̑̆̒̏̑̂̉̑́́̓ ̃̏ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̐́ ̒̆ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̔̃́ ̅̆̋́ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̒̆ ̍̏̇̎̉ ̒́̍̏ ̃̏ 
̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˏ̏̅̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̗̓̆̄́̃̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̮̐̌́̋̎̆̆ ̔̒̓́ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̏̑́̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̗̉̑̉̓́̉̉ ̎́ ̋̏̇́Ȣ[77]    

˛̒̃̆̎ ̃̏ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̐̑̏̓̉̃ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̑̆̃̎̏-̘̇̆̌̔̅̏̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̑́̎̉ ɉ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̎̉̃̎̏ ̐̏̂̑̈̏ ̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆ɊȢ[66] ˏ̏ 
̎̆̋̏̉ ̪̈̆̍̉ ɉ̎́ ̐̑̉̍̆̑ȟ ̃̏ ˡ̗̪̑́̎̉́Ɋȟ ̅̏̈̃̏̌̆̎́ ̆ ̒́̍̏ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏. 
 

 
 

˟̆̒̎̏̌̉̒̓̆̎ ̗̓̆̄́̃̆ 

 
˜̏̅̂̆̌ ̃̏  ́̈́̕ ̎́ ̪̑́̈̃̏ ̋̏̄́ ̉̍́ 

̒́̍̏ ̌̉̒̓̏̃̉ 
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˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ς Çȟ ς-σ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ 

˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̓̆̒̎̏̌̉̒̆̎ ̗̓̆̄́̃̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̒̍̉̑̔̃́̆ ̎́ ̙̗̋́̌̉́̓́ ̉ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̏̆̓̏ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏Ȣ ˏ́̋̃̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ 
̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Plantagoȟ ̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̉̍̆̎̔̃́̎̉ ̉ ̋́̋̏ PlantainȢ ˞̏ ̉̒̓̉̏̓ 
̎́̈̉̃ ɉPlantainɊ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅́̓ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̃̏ ̋̏̉ ́̋̓̉̃̆̎ ̗̐̑̉̎̉̐ 
̆ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̅̑̔̄ ̃̉̅ ̏̅ ̉̒̓̉̏̓ ̑̏̅  ֕ Plantago major. ˏ́̋̃̉̓̆ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̒̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̒̏̒̆̍́ ̅̑̔̄́ ̎́̍̆̎́ȟ ̈́ ̘̮̉̒̓̆̆ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ ̉ ̗̪̅̆̓̏̋̒̉̋́̉́Ȣ 

 

5.7.  ȲɊɏɊɔɊɓ 
  

5.7.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
˝̉̎̉̓̉̒̏̓ ̆ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̎́ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ ̎́ ̎̏̒̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̎́̈́̌̎́ 
̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ ̗̉̒̆̅̏̋ȟ ̮̋̉̃́̆ ̉ ̘̙̮̆́̆Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉̓̆ ̒̆ ̋́̓̆̄̏̑̉̈̉̑́ ̃̏ ̅̃̆ 
̄̑̔̐̉ȡ 
ˍɊ ̱̌ ̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ȟ ̒̏ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ̎́ 
̆̅̆̎ ̉̌̉ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ́̌̆̑̄̆̎̉Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ȡ  
- ̒̆̈̏̎̒̋̉ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̙̮̃̅̉̔̃́̆ ́̌̆̑̄̆̎ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̑̉ ̙̮̃̅̉̔̃́̆ ̐̏̌̆̎ ̏̅ 
̑́̈̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ƞ 

- ̓̑́̆̎ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̏̅ ̐̑́̃̏̓ ̃̏ ̬̅̏̍́̉̎̒̓̃̏̓̏Ȣ 
 
ˎɊ ̊̆ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̂̆̈ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎́̕ ̘̐̑̉̉̎́ȟ ̉́̋̏ ̒̆ ̃̆̑̔̃́ 
̅̆̋́ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ɉ̉̌̉ ̙̃̌̏̆̎Ɋ ̐̑̉ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̂̏̂̉̎̋̉ ̉ ̙̪̏̃̏̆ȟ ̙̋̏̌̋̉ȟ 
̪̪̗́́ȟ ̍̌̆̋̏ȟ ̘̏̋̏̌́̅̏ ̉̓̎Ȣ ˝̉̎̉̓̉̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̉ ̏̅ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̎́̈́̌̎̉ ̪̒̐̑̆̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̅̆̋̏̎̄̆̒̓̉̃̉Ȣ ˜̙̏̎̆̋̏̄́ ̑̉̎̉̓̉̒̏̓ ̆ 
̐̏̃̑̈́̎ ̒̏ ́̒̓̍́Ȣ[1]  ̊ ̆́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̑̉̎̉̓̉̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ȡ 
- ̃́̈̏̍̏̓̏̑̆̎, ̙̓̏ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ́̂̎̏̑̍́̌̎́ ̗̪̑̆̄̔̌́̉́ ̎́ ̎́̈́̌̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ȟ 
̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑̎̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̉̌̉ ̏̅ ̉̑̉̓́̎̒̉ ̃̏ 
̏̋̏̌̉̎́̓́Ƞ 

- ̄̔̒̓́̓̏̑̆̎ȟ ̙̓̏ ̆ ̐̏̃̑̈́̎ ̒̏ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̓̏̐̌́ ̉̌̉ ̘̈́̉̎̆̓́ ̖̑́̎́Ƞ 
- ̎̆́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ ̒̏ ̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̎́̈́̌̎́ ̪̆̏̈̉̎̏̉̌̉́̕ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ 
̒̏ ̘̉̒̓ ̎́̈́̌̆̎ ̗̉̒̆̅̏̋ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̆̏̈̉̎̏̉̌̉̕ ɉ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̓̉̐ ̎́ ̋̌̆̓̋̉ ̉́̋̏ 
̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̎̆ ̐̏̋́̇̔̃́ ̐̏̈̉̓̉̃̎́ ̗̪̑̆̋́̉́ ̎́ ̋̏̇̆̎ ́̌̆̑̄̏-̓̆̒̓ɊȢ[84]  

 

5.7.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ ɏɂ ɒɊɏɊɔɊɓ 

˟̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓ ̐̑̉̒̓́̐ ̃o ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̑̉̎̉̓̉̒ ̆ ̮̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̉ 
̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆ ̈́ ̎̆̄̏̃̏ ̪̮́̃̔̃́̆Ȣ ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̑̉̎̉̓̉̒ 
̃́̇̎̏ ̆ ̅́ ̒̆ ̔̓̃̑̅̉ ̅́̌̉ ̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̆ ̙̃̅̉̔̃́́̓ ́̌̆̑̄̆̎̉̓̆ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ 
̅̏ ̑̉̎̉̓̉̒Ȣ ˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ́̌̆̑̄̆̎̉ ̐̏̓̆̋̎̔̃́́̓ ̏̅ ̐̏̌̆̎̏̓ȟ ̒̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̍̆̑̋̉ ̒̏ ̙̋̏̉̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̎́̍́̌̉ ̉̈̌̏̇̆̎̏̒̓́ ̎́ ̐̏̌̆̎Ȣ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖́̎̓̉̉̒̓́̍̉̎̒̋̉ ̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ 
̖̗̪̉̎́̌́̉́ ̉̌̉ ̈́ ̏̑́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˍ̗̎̓̉̂̉̏̓̉̉̓̆ ̒ ̆ ̗̉̎̅̉̉̑́̎̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ 
̗̉̎̆̋̉̉̕Ȣ  
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ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̉ ̎́ ̎̆́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̑̉̎̉̓̉̒ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅́̓ 
̘̃̋̌̔̆̎̉ ̉ ̐̑̏̍̆̎̉̓̆ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̖̑́̎́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̏̈̅́̅̆ 
̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̖̉̐̆̑̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̎́ ̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉ ̙̓̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̍̏̇̆ 
̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̑̉̎̉̓̉̒Ȣ ˗̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓ ̏̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̋̏̎ ̪̏̃̏ ̆̆̋̓̕ ̎̆ 
̙̒̆̋̏̄́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̋́̇́̓ ̒̏ ́̌̆̑̄̏-̓̆̒̓̏̃̉ȟ ́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̏̒̃̆̓̉ ̎́ 
̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆̓̏ ̘̗̐̆̎̉́ȟ ̒̏̌ ̉ ̑́̉̎̉̑́̎̉̕ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉Ȣ ˜̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̑̉̎̉̓̉̒ ̓̑̆̂́ ̅́ 
̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ ̗̪̋̏̒̔̍́̉́ ̉̌̉ ̗̆̌̏̒̎̏ ̅́ ̒̆ ̉̒̑̌̉̕ ̂́̑̆̍ ̆̅̎́ ̏̅ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ 
̪̒̏̒̓̏̋̉ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ́̋̃́ ̖̉̒̑́̎́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̪̎́̍́̌̋̔ ̆̅̆̎ ̗̍̆̒̆Ȣ  
 
˜̪̏̋̑́ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉̏̓ ̑̆̇̉̍ȟ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̓̑́̓̆̄̉̉ ̃̏ ̓ ̑̆̓̍́̎̏̓ ̎ ́ ̑̉̎̉̓̉̒̏̓ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉̓̆ȡ  
- ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̒̆̈̏̎̒̋̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ ̓̑̆̂́ ̅́ ̘̈́̐̏̎̆ φ ̎̆̅̆̌̉ ̐̑̆̅ ̒̆̈̏̎́̓́ ̉ 
̅́ ̐̑̏̅̏̌̇̉ ̃̏ ̓̆̋ ̎́ ̗̆̌́̓́ ̒̆̈̏̎́Ȣ ˜̏̇̆̌̎́ ̆ ̉ ̏̅̑̆̅̆̎́ ̐̑̏̍̆̎́ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
̅̏̅̆̋́ ̓̑́̆ ̓̑̆̓̍́̎̏̓Ȣ 

- ˞̓̑̆̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̙̃̌̏̉ ̑̉̎̉̓̉̒̏̓ ̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ ̘̓̏̎̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ 
̘̒̍̉̑̔̃́̋̉ ̗̓̏̎̉̉ȟ ̅̑̏̄̉ ̒̏ ̒̆̅́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ́̅́̐̓̏̄̆̎̉ ̅̑̏̄̉Ȣ 

- ˟̑̆̓̍́̎ ̎́ ̑̉̎̉̓̉̒ ̃̏ ̐̏̏̅̍̉̎́̓́ ́̈́̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̘̃̋̌̔̉ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̅̆̐̔̑́̓̉̃̉ 
ɉ̘̘̐̑̏̉̒̓̔̃́̉ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ɋȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Galliumȟ ̗̌̉̍́̓̉̉̕ ɉ̗̓̏̎̉̉ ̎́ 
̌̉̍̎̉̏̓̕ ̒̉̒̓̆̍Ɋȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̋̑̍̔̒ ɉPhytolacca) ̉ ̖̗̏̌̆̑̆̓̉̉ 
ɉ̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̉ ̎́ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̘̇̏̌̋́̓́Ɋȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̑̔̒́ ɉ̪̈̍̉̒̋̏ ̍̌̆̋̏ɊȢ 

- ˕̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̋́̋̏ ̖̗̆̉̎́̆́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̘̃̋̌̔̆̎̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ 
̘̒̌̔́̉ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑ ̉̎̉̓̉̒Ȣ 

- ˝̪́̒̓̆̎̉́ ̒̏ ́̎̓̉́̌̆̑̄̉̒̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̗̪́̌̂̉̉́ ɉAlbizzia) ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ 
̒́̍̏ ̪̋́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒Ȣ 

- ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̈́ ̄̏̑̆̎ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ 
̓̑́̋̓ȟ ̈́ ̅̃́̓́ ̃̉̅́ ̑̉̎̉̓̉̒ ̋ ́̋̏ ̙̓̏ ̒̆: ̆ ̪̔̑́̒̉́̕ȟ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ̉ ̗̓̆̄́̃̆Ȣ[2]  

- ˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̪̎̉́̔̌̉ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́̎̏ ̃̏ ̎̏̒̎́̓́ ̐̑́̈̎̉̎́ ̉ ̏̑́̌̎́ 
̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̌ ̖̏̐̔ ̍̏̇́̓ ̅́ ̪́ ̏̌̆̒̎́̓ ̎́̈́̌̎́̓́ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́Ȣ[1]  

 

˘̖̏̐̔   ֓  Petasites hybridus    
 
˘̖̏̐̔̏̓ ɉPetasites hybridusȟ ÆÁÍȢ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅɊ ̆ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̏̅ 
̉̈̂̏̑ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̑̉̎̉̓̉̒Ȣ ˛̅ ̖̌̏̐̔̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̋̏̑̆̎̏̓ȟ ̐̏̑̆̓̋̏ ̉ ̌̉̒̓̏̓Ȣ ˜̬̏̃̆̆ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̈́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ȟ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ȟ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ȟ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̉ 
̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̒̆ ̅́̅̆̎̉ ̃̏ ˜̪̏̄̌́̃̆̓̏ ρ1, ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̏ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˚́ ̏̃́ ̍̆̒̓̏ ̬̆ ̂̉̅̆ ̋̏̍̆̎̓̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ 
 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˚̪́̈̎ ̘̪́́̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ 
̎́ ̑̉̎̉̓̉̒̏̓ ̒̆ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̌́̋̓̏̎̉ ̐̆̓́̒̉̎ ̉ 
̉̈̏̐̆̓́̒̉̎Ȣ ˜̆̓́̒̉̎̏̓ ̆ ̏̅̄̏̃̏̑̆̎ ̈́ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉-
̎̏ ̓Ⱦ̏̃́̈̏́̋̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ː̉ ̗̑̆̅̔̉̑́ ̒̐́̈̍̉̓̆ ̎́ 
̍́̈̎́ ̓́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́ ̉ ̏̂̆̈̂̆̅̔̃́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̆̎̕ 
̆̆̋̓̕ ̐̑̆̋̔ ̖̮̉̎̉̂̉̑́̆ ̎́ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ ̌̆̔̋̏̓̑̉̆̎̉ 
ɉ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̌̉̐̏̏̋̒̉̄̆̎́̈́ ɀ LOX).  
 

 
˘̖̏̐̔ 
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˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̖̌̏̐̔̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉  ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̈́ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̄̏̌̆̍́ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎́ ́̒̓̍́Ȣ ˚̙̆̏̅́̍̎̆̎̉̓̆ 
̮̉̒̓̑́̇̔̃́́ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̆̆̋̓̉̓̆̕ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̑̉̎̉̓̉̒ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ 
̒̆̅́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̖̗́̎̓̉̉̒̓́̍̉̎̉̉̓̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎́̓Ȣ  

˜̗̏̅́̓̏̉ ̏̅ ̅̏̂̑̏ ̉̈̃̆̅̆̎́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̃̏ ̪̋̏́ ̂̉̌́ ̒̐̏̑̆̅̔̃́̎́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ́̉ ̐̏̅̎̏̒̌̉̃̏̒̓ ́̎́ ̖̌̏̐̔̏̓ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̖́̎̓̉̉̒̓́̍̉̎̒̋̉ ̌̆̋ ̗̉̓̆̑̉̈̉̎ 
̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̒̆̈̏̎̒̋̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ȟ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̐̏ ̅̃̆ ̎̆̅̆̌̉ ̓̑̆̓̍́̎ȟ 
̆̆̋̓̉̓̆̕ ̏̅ ̖̌̏̐̔̏̓ ̉ ̗̆̓̉̑̉̈̉̎̏̓ ̂̉̌̆ ̒̏ ̃̉̒̏̋̏ ̎̉̃̏ ̎́ ̒̐̏̑̆̅̌̉̃̏̒̓Ȣ[1] ˛̂ ̪́̃̆̎̉ ̒̆ 
̗̐̏̅́̓̏̉  ̉̈́ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̖̌̏̐̔̏̓ ̉ ̈́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̘̪̈̎́́̎́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉̏̓ ̑̉̎̉̓̉̒Ȣ[86-88]   

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˘̖̏̐̔̏̓ ̆ ̂̆̈̂̆̅̆̎ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉ ̃̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̎̆ 
̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ɉ̎̆̍́ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ ̗̋́̎̆̑̏̄̆̎̏̒̓ȟ 
̘̉̍̔̎̏̓̏̋̒̉̎̏̒̓ɊȢ[89]  ˘̖̏̐̔̏̓ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̐̏̍́̌̋̔ ̉̈̑́̈̆̎̉ ̒̆̅́̓̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̃̏ 
̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̖̗́̎̓̉̉̒̓́̍̉̎̉̉̓̆Ȣ ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎ ̆ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ 

˛̐̑̆̅̆̌̆̎ ̑̉̈̉̋ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ 
̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎̏ ̖̘̆̐́̓̉̓̏̋̒̉̎̉ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̋́̎̆̑ ̪̋́ ̇̉̃̏̓̎̉Ȣ ˞̏ ̗̆̌ 
̮̍̉̎̉̍̉̈̉̑́̆ ̎́ ̍̏̇̎̉̓̆ ̗̑̉̈̉̉ ̏̅ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̎́ ̂́̈́ ̎́ ̖̌̏̐̔ȟ ̏̅ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̆ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̅̏̒̓́̐̎̉, ́ ̌̋́̌̏̉̅̉̓̆ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓Ȣ[1]  

˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉̍́ ̄̏̌̆̍́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̐̑̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̑̉̎̉̓̉̒ȟ ́̒̓̍́ ̉ ̍̉̄̑̆̎́ȟ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̎́ ̄̏̌̆̍̉ ̙̐̏̃̑̉̎̉ȟ ̉ ̓̏́ 
̒̏̑̓̉ ̙̓̏ ̎̆ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉Ȣ[1]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̖̌̏̐̔ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̐̆̓́̒̉̎ ̉ ̎́ ̉̈̏̐̆̓́̒̉̎Ȣ 
˟́̂̌̆̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ψ ÍÇ ̐̆̓́̒̉̎ ɉ̒̆ ̈̆̍́ ̆̅̎́ 
̓́̂̌̆̓́ ̘̆̓̉̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ɊȢ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ȟ ́̋̏ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓́ ̘̓̏̎́̓́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉Ȣ ˙́̋̒̉̍́̌̎́ ̅̏̈̃̏̌̆̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̃̎̆̒ ̎́ 
̐̉̑̏̌̉̈̉̅̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̉̈̎̆̒̔̃́ ̒́̍̏ πȟρ Аg.[1] ˟̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̉̍́ ̐̑̆̅̃̉̅ ̅̆̋́ ̐̉̑̏̌̉̈̉-
̅̉̎̒̋̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̋̔̍̔̌̉̑́́̓ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̑̉̈̉̋̏̓ ̏̅ ̎̉̃̎̏ 
̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̒̓́̎̔̃́ ̙̔̓̆ ̐̏̄̏̌̆̍Ȣ[66]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̖̌̏̐̔ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙ ̓ ̏
̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Butterbur . 
 

˚̉ ̪́̔̌̉   ֛  Melaleuca spp.  
 
˛̅ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Melaleuca viridiflora 3ÏÌÁÎÄÅÒȢ ÆÁÍȢ -ÙÒÔÁÃÅÁÅȟ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ 
̍́̒̌̏ ̐̏̈̎́̓̏ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ ̪̎̉́̔̌̉ (Niaouli aetheroleum).  

Melaleuca viridiflora ̆ ̍́̌̏ ̅̑̃̏ȟ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̏ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ȟ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˍ̪̈̉́ȟ ̃̏ ˚̏̃́ 
˗̪́̌̆̅̏̎̉́ ̉ ̎́ ˙́̅́̄́̒̋́̑Ȣ ˞̘̌̉̎̏ ̆ ̒̏ Melaleuca alternifolia, ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ ̆ ̐̏̈̎́̓́ ̋́̋̏ 
̘̪́̎̏ ̅̑̃̏Ȣ  

˙́̒̌̏̓̏ ̪̎̉́̔̌̉ ̒̏̅̑̇̉ ̗̉̎̆̏̌ ɉЀ ̆̔̋́̌̉̐̓̏̌Ɋ ɉυπ-φωϷɊ ̉ ̓̆̑̐̉̎̆̎̏̌ ɉρυϷɊȢ ˑ̑̔̄̉ 
̐̏̃́̇̎̉ ̋̏̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̎̆̑̏̌̉̅̏̌ ̉ ̌̉̎́̌̏̌Ȣ ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏Ȣ[90]  ˏ̌̆̄̔̃́ ̃̏ ̒̏̒̓́̃ 
̎́ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̑̉̎̉̓̉̒ ̉ ̎́ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̎̉ 
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̗̉̎̆̋̉̉̕Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̪̎̉́̔̌̉ ̍́̒̌̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̖̗̉̎́̌́̉̉ ̉ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̒̆ 
̒́̍̏ ̈́ ̎̏̒̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́Ȣ  
 
 

5.8. ȢɌɕɔɇɏ Ɋ ɗɒɐɏɊəɇɏ ɓɊɏɕɉɊɔɊɓ 
   

5.8.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ Ɋ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ 
 

˞̉̎̔̈̉̓̉̒̏̓ ̆ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̐́̑́̎́̈́̌̎̉̓̆ ̒̉̎̔̒̉ ̙̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ 
̪́̌̆̑̄̉́ ̉̌̉ ́̃̓̏̉̍̔̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̃̉̑̔̒̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ ̙̓ ̘̏̏̂̉̎̏ 
̎̆ ̓̑́̆ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ρπ ̅̆̎́Ȣ ˔́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̮̓̑́̆̆̓̏ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̋̔̓̆̎ ɉ̓̑́̆ ̅̏ 
̘̆̓̉̑̉ ̎̆̅̆̌̉Ɋȟ ̒̔̂́̋̔̓̆̎ ɉ̓̑́̆ ̏̅ τ-ψ ̎̆̅̆̌̉Ɋ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ɉ̓̑́̆ ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ψ ̎̆̅̆̌̉ɊȢ ˞̉̓̆ 
̓̑̉ ̓̉̐́ ̑́̈̃̉̃́́̓ ̘̒̌̉̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȡ ̂̌̏̋́̅́ ̎́ ̒̉̎̔̒̉̓̆ȟ ̘̏̂̉̎̏ ̒̏ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ̉ ̍̔̋̏̈̆̎ 
̆̅̆̍ȟ ̙̓̏ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̒̏ ̈́̓̎́̓̏̒̓Ȣ ː̌́̃̏̂̏̌̋́̓́ ̉ ̂̏̌̋́̓́ ̎́ ̅̆̌̏̓ ̏̅ ̗̌̉̆̓̏ ɉ̈́̃̉̒̎̏ ̪̋̏ 
̒̉̎̔̒ ̆ ̈́́̓̆̎̕Ɋ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̉̌̉ ̏̅ ̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ɉ̐̏̑́̅̉ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́ ̎́ ̄́̒̏̃̉ 
̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̋̑̃̎̉̓̆ ̒́̅̏̃̉Ɋ ̉̌̉ ̒̏ ̐̏̈̉̓̉̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋ ̏̅ ̍̔̋̏̈̎́̓́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́Ȣ ˞̆ ̪́̃̔̃́ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̏ ̘̮̓̆̆̆ ̏̅ ̎̏̒̏̓ȟ ̘̓̆̎̏ ̉ ̒̏ ̈̆̌̆̎̏-̇̏̌̓́ ̪̂̏́Ȣ ˔́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓̏̓ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̉ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆̓̏ȟ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̑́̈̃̉̆ ̒̆̑̉̏̈̎̉ 
̗̋̏̍̐̌̉̋́̉̉Ȣ[1,2] ˡ́̋̓̏̑̉̓̆ ̙̓̏ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̗̪̐̑̆̅̉̒̐̏̈̉̉́ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ 
̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ́̌̆̑̄̉̉ȟ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̉ ́̂̎̏̑̍́̌̎̏̒̓̉ ɉ̪̗̅̆̃̉́̉̉ ̎́ ̒̆̐̓̔̍̏̓Ɋȟ ̍́̌̉ ̒̉̎̔̒̉ȟ 
̎́̈́̌̎̉ ̐̏̌̉̐̉ ̉ ̅̑Ȣ ˏ̏ ̪̆̓̉̏̌̏̄̉́̓́ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎̉̏̓ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ȡ ̮̈́̄́̅̔̃́̆ȟ 
̐̑̏̆̒̉̏̎́̌̎́̕ ̉̈̌̏̇̆̎̏̒̓ ̎́ ̙̐̑́̉̎́ȟ ̘́̅ ̏̅ ̓̔̓̔̎ȟ ́̌̆̑̄̉̉ ɉ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̅̆́̓́Ɋȟ 
̑̉̎̉̓̉̒ȟ ̎́̒̓̉̎̋́ ̉ ̃̌́̇̎̉ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̔̒̌̏̃̉ȟ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̒̏ ̈́̂̉̓̆ȟ ̓̑́̔̍́Ȣ ˑ̪̗̪̆̃̉́̉́ ̎́ 
̎̏̒̎́̓́ ̐̑̆̄̑́̅́ ̉̌̉ ̅̑̔̄̉ ̒̓̑̔̋̓̔̑̎̉ ̘̐̑̉̉̎̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̋́̋̏ 
̗̪̐̑̆̅̉̒̐̏̈̉̉́ ̈́ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒Ȣ[1,2] 

 
˗̏̎̈̆̑̃́̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̎́̈́̌̎́ ̗̪̉̑̉̄́̉́ȟ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̎́̈́̌̎̉ 
̅̆̋̏̎̄̆̒̓̉̃̉ ɉ̒̏ ̏̋̒̉̍̆̓́̈̏̌̉̎ȟ ̎́ ̐̑ȢɊȟ ̮̈́̓̏̐̌̔̃́̆ȟ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̘̓̆̎̏̒̓̉ ̉ 
̖̗̪̉̎́̌́̉́ ̎́ ̐́̑̆̉ ̏̅ ̅̃́ ̅̏ ̘̆̓̉̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎.[2]  ˍ̋̏ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̓̑́́̓ ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ρπ 
̅̆̎́ ̍̏̇̎̏ ̆ ̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ ̅́ ̂̉̌́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̂́̋̓̆̑̉̉ ̉ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̘̮̃̋̌̔̔̃́̆ 
̗́̎̓̉̂̉̏̓̉̉Ȣ ˡ̉̓̏̑̆̐́̃̆̓̒̋̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ̘̃̋̌̔̔̃́ȡ 
¶ ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̋̔̓̆̎ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ̆ ̘̒̌̉̆̎Ȣ  
¶ ˔́ ́̋̔̓̆̎ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̏̃̉̒̏̋ ̉̉ ̘̐̏̆̒̓̉ ̅̏̈̉ȟ ́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ 
̅̏̐̏̌̎̆̓ ̒̏ ̪̗̅̉́̏̑̆̓̉̉̕ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̆ ̐̑̉̒̔̓̎́ ̉ ̓̑̆̒̋́Ȣ 

¶ ˜̏̓̑̆̂̎́ ̆ ̙̐̏̅̅̑̋́ ̎́ ̙̉̍̔̎̏̌̏̋̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ ̒̏ ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̗̆̉̎́̆́ȟ ́̎̅̑̏̄̑́̉̒̕ ̉ ̐̉̋̑̏̑̉̈́ ɉEchinaceae, Andrographis ̉ Picrorrhiza). 

¶ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ́̎̓̉̋́̓́̑ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̪̆̔̑́̒̉́̕ (˒ÕÐÈÒÁÓÉÁɊ ̉ 
̅̆̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̆̆̅̑́̕ (EphedraɊȟ ̈́ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̈́̓̎́̓̏̒̓́Ȣ 

¶ ˜̏ ̐̏̓̑̆̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̘̃̋̌̔́̓ ̉ ̘̍̔̋̏̌̉̓̉̎̉ ̅̑̏̄̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̌̔̋ ɉAllium staivumɊ ̉ 
̑̆̎ ɉArmoracia lapathifoliaɊ ̈́ ̘̮̑́̒̉̒̓̔̃́̆ ̎́ ̒̓́̈́̓́. 

¶ ˕̖̗̎́̌́̉̉ ̒̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̉ ̉ ́̎̓̉-
̉̎̌́̍̕ ́̓̏̑̎̉ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̘̪́̎̏ ̅̑̃̏ȟ ̂̏̑ȟ ̍́̒̌̏ ̏̅ ́̎́̒̏̎ ̉ ̗̃̆̓ ̏̅ 
̗̋́̍̉̌̉́Ȣ [2]  

¶ ˠ̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ɉHydrastis) ̙̓ ̏̉̍́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ ̉ ́̎̓̉̋́̓́̑ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 
˝̆̅̏̃̎̏ ̱̮̃́̋́̆ ̓́̂̌̆̓̉ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̏̃́ ̪̑́̒̓̆̎̉̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̏̅ 
̄̏̌̆̍́ ̋̏̑̉̒̓ȟ ̎̏ ̎̆̄́̓̉̃̎́ ̒̓̑́̎́ ̆ ̙̓̏ ̆ ̐̑̆̍̎̏̄̔ ̘̄̏̑̌̉̃ ̉ ̙̓̆̋̏ ̒̆ 
́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̪̋́ ̗̅̆́Ȣ[2]  
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˞̉̎̔̐̑̆̓ ɉSinupret ®) 

˞̉̎̔̐̑̆̓ ̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̐̑̆̐́̑́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̋̔̓̎́ ̉ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ 
̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̎́ ̐́̑́̎́̈́̌̎̉̓̆ ̒̉̎̔̒̉Ȣ ˟̘̆̎̉ ̗̏̂̌̉̉ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓ ̒̆ ̃̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̙̔̓̆ ̏̅ 
ρωστ ̄̏̅̉̎́Ȣ ˛̅ ρωφψ ̄̏̅̉̎́ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́ ̃̏ ̗̃̑̒̓́ ̅̏̈̉̑́̎́ ̏̑̍́̕ȟ ̏̂̌̏̇̆̎́ ̓́̂̌̆̓́Ȣ 
ˍ̋̓̉̃̎̉ ̉̎̄̑́̅̉̆̎̓̉ ̒̆ ̙̒̐̑́̆̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̃ ̏ ̒̌̆̅̆̎ ̏̅̎̏̒ȡ  
¶ 6 mg ̋ ̏̑̆̎ ̏̅ ̗̌̉̎̔̑́ ɉGentiana luteaɊ ̉  
¶ 18 mg ̏ ̅ ̗̃̆̓ ̏̅ ̪́̄̌̉̋́ ɉPrimula officinalis),  
¶ 18 mg ̏ ̅ ̖̆ ̑̂́ ̏̅ ̗̋̉̒̆̌̆ ɉRumex acetosa),  
¶ 18 mg ̏ ̅ ̗̃ ̆̓ ̏̅ ̂̏̈̆̌ ɉSambucus nigraɊ ̉  
¶ 18 mg ̏ ̅ ̖̆ ̑̂́ ̏̅ ̃̆̑̂̆̎́ ɉVerbena officinalis).  

 
ˑ̏ ρωωψ ̄̏̅̉̎́ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̒̆ ρς ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̃̏ ̘̆̓̉̑̉ ̏̅ ̎̉̃ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̒̉̎̔̐̑̆̓̏̓ ̆ ̒̐̏̑̆̅̔̃́̎́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏ȟ ́ ̃̏ ̏̒̔̍ ̒̏ ̑̆̆̑̆̎̓̎̉̕ 
̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ɉ́̍̂̑̏̋̒̏̌ȟ ̍̉̑̓̏̌ȟ ̗̗́̆̓̉̌̉̒̓̆̉̎ ̉ 
̖̂̑̏̍̆̋̒̉̎ɊȢ ˏ̏ ̒̉̓̆ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̒̉̎̔̐̑̆̓̏̓ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̒̔̐̆̑̉̏̑̆̎ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏ȟ ̅̏̅̆̋́ ̃̏ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉̓̆ ̑̆̆̑̆̎̓̎̉̕ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇́̌ 
̉̒̓́ ̉̌̉ ̐̏̅̏̂̑́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̗̪̓̏̌̆̑́̎̉́ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̌̆̋̏̓ ́̍̂̑̏̋̒̏̌Ȣ ˎ̆̈̂̆̅̎̏̒̓́ ̎́ 
̐̑̆̐́̑́̓̏̓ ̆ ̅̏̂̑̏ ̐̏̓̋̑̆̐̆̎́ ̒̏ ̙̓̏̋̒̉̋̏̌̏̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̉ ̒̏ ̗̐̏̅́̓̏̉̓̆ ̏̅ 
̙̅̏̌̄̏̄̏̅̉̎̏̓̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏̓̏ ̏̅ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓Ȣ[91]  ˕ ̪̐̏̋̑́ ̎̉̈́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ 
̗̐̏̅́̓̏̉ ̏̅ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ˞̉̎̔̐̑̆̓̏̓ ̒̆̐́̋  ̆̑̆̄̉̒̓̑̉̑́̎ ̃̏ ː̪̆̑̍́̎̉́ ̉ ̃̏ 
̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠ ̋́̋̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒Ȣ  
 

5.9.  ȷɒɐɏɊəɏɐ ɄɐɓɑɂɍɇɏɊɇ ɏɂ Ʌɒɍɐ Ɋ ɌɒɂɩɏɊɘɊ  
 

5.9.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ Ɋ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ 
 
ˢ̘̑̏̎̉̎̏̓̏ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̪̗̋̑́̎̉̉̓̆ ɉ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̓̏̎̈̉̌̉̓Ɋ ̉ ̎́ ̄̑̌̏̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̒̉̍̐̓̏̍ ̎́ ̅̑̔̄̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ɉ̎́ ̐̑Ȣ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ɊȢ M̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̏̅ ̂́̋̓̆̑̉̒̋́ 
̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̪̗̋̑́̎̉̉ ̉̌̉ ̂̆̈ ̎̉̃Ȣ 
 
ˏ̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̒ ̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ȡ 
¶ ˕̘̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌̉̑́̋̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̆ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̖̗̆̉̎́̆́ȟ ́̎̅̑̏̄̑́̉̒̕ ̉ ̐̉̋̑̏̑̉̈́Ȣ 

¶ ˘̘̉̍́̓̉̎̉̕ ̉ ̅̆̐̔̑́̓̉̃̎̉ ̑ ́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̅̑̏̄̉Ȣ 
¶ ˘̏̋́̌̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̒ ̏ ̪̒̐̑̆ ̈́ ̄̑̌̏ ̉̌̉ ̐́̒̓̉̌̉ ̒̏ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̆ ̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅:  

- ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ɉ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̕Ɋȟ  
- ̪̇́̌̉́̕ ɉ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓ȟ ́̎̓̉̒̆̐̓̉̋Ɋȟ  
- ̐̑̏̐̏̌̉̒ ɉ́̎̓̉̒̆̐̓̉̋ȟ ́̎̆̒̓̆̓̉̋Ɋȟ  
- ̖̗̆̉̎́̆́ ɉ̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑ȟ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̕Ɋȟ  
- ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ɉ̒̓̉̍̔̌́̎̓ȟ ́̎̓̉̒̆̐̓̉̋Ɋȟ  
- ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ɉ́̎̓̉̒̆̐̓̉̋ȟ ̍̔̋̏̌̉̓̉̋Ɋȟ  
- ̂̆̌ ̒̌̆̈ ɉ̗̅̆̍̔̌̆̎̓Ɋȟ ̍̉̑̓́ ɉ́̎̓̉̒̆̐̓̉̋ȟ ̗̉̎̅̔̉̑́ ̌̏̋́̌̎́ ̗̌̆̔̋̏̉̓̏̈́Ɋ ̉ 
̅̑Ȣ[2]  
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ȬɂɏɂɆɓɌɂ ɈɐɍɔɌɂ ᵹ Hydrastis canadensis .  ˛̅ ̑́ ̒̓̆̎̉̆̓̏ Hydrastis canadensis, fam. 

BerbeÒÉÄÁÃÅÁÅȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̑̉̈̏̍ ̒̏ ̘̮̋̏̑̆̎̉́Ȣ ˗́̎́̅̒̋́̓́ ̇̏̌̓̋́ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̙̔̍̉̓̆ 
̎́ ̘̉̒̓̏̎̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̎̉̒̋̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̙̉̑̏̋̉ ̉ ̏̃́̌̎̉ȟ ̐̏ ̑́̂̏̃̉̓̆ ̐̉̌̆̒̓̏ ̎́̈́̂̆̎̉ ̉ ̎́ σ-υ ̍̆̒̓́ ̅̌́̂̏̋̏ ̘̈́̒̆̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ 
̂̆̌̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̎́ ̃̑̃̏̃̉̓̆ ̏̅ ̎̉̒̋̉̓̆ ̗̒̓̆̂̌̆̎́ ̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̗̑̃̆̎̉ ̂̏̂̉̎̋̉Ȣ 
˜̏̅̈̆̍̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̍́̌ ̐̏̌̆̄̎́̓ ̑̉̈̏̍ ̏̂̑́̒̎́̓ ̒̏ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̓̆̎̋̉ ̉ 
̎́̅̏̌̇̎̏ ̎́̂̑́̎̉ ̘̮̋̏̑̆̎̉́ȟ ˞̏̅̑̇́̓ ̐̑̏̓̏̂̆̑̂̆̑̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ɉ̖̉̅̑́̒̓̉̎ ̉ 
̂̆̑̂̆̑̉̎Ɋȟ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ȟ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̓̑́̄̉ ̏̅ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ 
̅̑Ȣ  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̑̉ ̈̏̍̏̓ ɉ̒̏ ̘̮̋̏̑̆̎̉́Ɋ ̏̅ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̒̏ ̒̓̏̍́̋̏̓ȟ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ȟ 
̘́̓̏̎̉̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̖̘̆̐́̓̉̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ȟ ̗̉̑̏̈́ ̉ ̅̑ȢɊȟ 
̙̄̉̎̆̋̏̌̏̋̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̪̍̆̎̏̑́̄̉́ȟ ̖̪̆̍̏̑́̄̉́ ̉ ̘̒̌̉̎̏ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̙̏̓̆̓̆̎́ ̍̔̋̏̈́ ̉ ̅̑Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̗̪̉̈̏̌́̉́ ̎́ ̖̉̅̑́̒̓̉̎̏̓ ̙̓ ̏̆ ̒̉̌̆̎ 
́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ́̄̆̎̒Ȣ ˜̘̑́̋̓̉̎́ ̐̑̉̍̆̎́ ̉̍́ ̉̈̏̌̉̑́̎̉̏̓ ̖̉̅̑́̒̓̉̎ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ 
̒̏̌ ɉ̖̌̏̑̉̅Ɋ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̋́̐̋̉ ̈́ ̘̏̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̆̍̉́ ̎́ ̪̋̏̎̔̋̓̉̃́̓́ ̐̑̉ ̪̐̏́̃́ 
̎́ ̒̆̈̏̎̒̋̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̑̉̈̏̍̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̓́̂̌̆̓̉ ̈́ ̱̮̃́̋́̆ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃̏̒̐́̌̆̎̏ ̄̑̌̏ ̉ ̪̗̋̑́̎̉̉Ȣ 
 
˗́̎́̅̒̋́̓́ ̇̏̌̓̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Goldenseal. 
 
 

5.10 .  Otitis media  ╖ ɄɐɓɑɂɍɇɏɊɇ ɏɂ ɓɒɇɆɏɐɔɐ ɕɄɐ 
  

5.10.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ  
 

˕̗̎́̌́̍́̕ ̪̉́̓́ ̎́ ̒̑̆̅̎̏ ̔̃̏ȟ otitis mediaȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̋̔̓̎ ́ ̉̌̉ ̖̘̑̏̎̉̎́Ȣ ˍ̋̏ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̒̉̌̎̏ ̉̈̑́̈̆̎̉ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̒̆̑̉̏̈̆̎ ̏̓̉̓̉̒Ȣ ˏ̉̑̔̒̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ 
̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̆ ̐̏̃̑̈́̎́ ̒̏ ́̋̔̓̎̏ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̒̑̆̅̎̏̓̏ ̔̃̏ȟ 
̉́̋̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉̏̓ ̪̂̑̏ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̒̆ ̂́̋̓̆̑̉̒̋̉Ȣ ˞̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ȡ  
- ̂̏̌̋́ȟ  
- ̄̎̏̆̎ ̗̉̒̆̅̏̋ ̏̅ ̔̃̏̓̏ȟ  
- ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ̖̒̌̔̏̓ȟ  

 
˗́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ 
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- ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ ̉  
- ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́Ȣ  
 

 

 
 

˞̌̉̋́ 5.8. ̃ ̑̏̍̆̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̐̑̉  ̃ ̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̒̑̆̅̎̏̓̏ ̔̃̏ 

 
 

5.10.2. ȶɊɔɐɑɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ 

˟̑̆̓̍́̎̉̓̆ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̉ ̎a ́̋̔̓̆̎ ̏̓̉̓̉̒ ̒̆ ̘̒̌̉̎̉ ̒̏ ̓̑̆̓̍́̎̉̓̆ ̎́ ́̋̔̓̆̎ ̉ ̎a 
̖̘̑̏̎̉̆̎ ̒̉̎̔̈̉̓̉̒ ɉ̒̏ ̘̉̒̋̌̔̏̋ ̎́ ̓̏̐̉̋́̌̎́̓́ ̐̑̉̍̆̎́ ̒̏ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ɊȢ ˞̆̋̑̆̓̏̑̎̉̏̓ 
̏̓̉̓̉̒ ̒̆ ̗̋̌́̒̉̉̉̑́̕ ̋́̋̏ ́̌̆̑̄̉̒̋̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̎́ ̓̏́ ̉ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́Ȣ 
˝̮̆̄̔̌̉̑́̆̓̏ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̋́̋̏ ̉ ̎́̍́̌̆̎̏̓̏ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̒̏̌ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̐̏̌̆̈̎̉ ̐̑̉ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓Ȣ ˍ̋̏ ̃̏ ̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ ̒̆ ̉̎̃̏̌̃̉̑́̎̉ ̉ ́̅̆̎̏̉̅̉̓̆ ɉ̍́̒̉ ̎́ ̓̋̉̃̏ ̙̓̏ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ 
̃̉̒̏̋̏ ̎́ ̈́̅̎̉̏̓ ̥̉̅ ̏̅ ́̑̉̎̋̒̏̓̕Ɋȟ ̙̓̏̄́ ̒̆̋̑̆̓̏̑̎̉̏̓ ̏̓̉̓̉̒ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ 
̘̒̌̉̎̏ ̎́ ̓̏̎̈̉̌̉̓̉̒Ȣ  
 

˞̌̆̅̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̑̉̒̎̉ ̐̑̉ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̏̓̉̓̉̒ȡ 
- ́̎ ̓̉́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̉ ̅̆̋̏̎̄̆̒̓̉̃̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̗̪́̌̂̉̉́ ̉ ̆̆̅̑́̕ ɉAlbizzia, 

Ephedra); 
- ́̎ ̓̉̋́̓́̑́̌̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̪̆̔̑́̒̉́̕ ̉̌̉ ̃̉̅̏̃́ ̓̑̆̃́ȟ ̗̈̌́̓̉́ȟ 
̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ȟ ̗̓̆̄́̃̆ȟ ̖̄̌̆̏̍́ ɉ̙̂̑̓̆̎ ̓̑̆̃́Ɋ; 

- ̅̆ ̐̔̑́̓̉̃̎̉ ̉̌̉ ̘̌̉̍́̓̉̎̉̕ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̉ ̮̃́̒̋̏ ̗̬̃̆̆ ̉ ̋̑̍̔̒Ƞ 
- ̉̍ ̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̈́ ̎́ ̮̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̪́̌̆̑̄̉́̓́ ̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̍̏̇̎̏̒̓́ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̗̆̉̎́̆́ ̉ ́̒̓̑́̄́̌̔̒ȢȠ 

- ̑̉̈̏̍ ̏̅ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̓́̂̌̆̓̉ ̈́ ̱̃ ̮́̋́̆ ̐̏̑́̅̉ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̎́ ́̌̋́̌̏̉̅̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̏̅ ̑̉̈̏̍̏̓ ̃̑̈ ̄̏̑̎̉̏̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̆̎ ̓̑́̋̓Ȣ  
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ˏ̉̅̏̃́ ̓̑̆̃́   ֓ Euphrasia officinalis  
 
Euphrasia ̆ ̑̏̅ ̙̓̏ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̏̋̏̌̔ τυπ ̃̉̅̏̃̉ ̎́ 
̓̑̆̃̎̉ ̗̃̆̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̪̒̆̍̆̒̓̃̏̓̏ /ÒÏÂÁÎÃÈÁÃÅÁÅ 
ɉ̐̏̑́̎̏ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̏ 3ÃÒÏÐÈÕÌÁÒÉÁÃÅÁÅɊȟ ̒̏ ̋̏̒̍̏-
̐̏̌̉̓̒̋́ ̗̪̅̉̒̓̑̉̂̔̉́Ȣ ˟̉̆ ̒̆ ̐̏̌̔̐́̑́̈̉̓̉ ̎́ ̓̑̆̃̉ 
̉ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ ˔̘́̆̅̎̉̋̏ ̉̍ ̆ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ 
̃̏ ̌̆ ̮̋̔̃́̆ ̎́ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̏̋̏̓̏.  
 
˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̉̅̏̃́ ̓̑̆̃́ Euphrasia officinalis. 
˝́̒̓̆ ̃̏ ́̌̐̒̋̉ ̉ ̒̔̂́̌̐̒̋̉ ̙̐́̒̉̓́ȟ ́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̌̉̒̓ ̉  ̗̃̆̓ ̉̌̉ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ ɀ ̖ ̆̑̂́Ȣ ˚̡́̏́ 
̐̑̉̍̆̎́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̏ ̏̅ 
̎́̒̓̉̎̋́ȟ ̙̗̋́̌̉́ȟ ̒̉̎̔̒̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ ̂̏̌̋́ ̃̏ 
̄̑̌̏̓̏ ̉ ̃̉̒̏̋́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̉̑̉̅̏̉̅̉ 
́̔̋̔̂̉̎ ̉ ̋́̓́̌̐̏̌ȟ ̅̑̔̄̉ ̉̑̉̅̏̉̅̉ȟ ̌̉̄̎́̎̉, 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕, ̓́̎̉̎̉ ̉ ̅̑Ȣ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̐̆̑̏̑ ́̌̎̏ȟ ς Ϸ ̅̆̋̏̋̓, 3-τ ̐́̓̉Ⱦ̅̆̎ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ  
 
ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̎́̅̃̏̑̆̎̏ ̈́ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̎́ ̘̏̉̓̆Ȣ  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̪̆̔̑́̒̉́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ́ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Eyebright. 
 
 

˗̑̍̔̒   ֓  Phytolacca americana  
 
˗̑̍̔̒ Phytolaca americana Phytolaccaceae) ̆  ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̉ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̐̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̏̅ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ̙̓̏ ̅̆̎̆̒ 
̑́̒̓̆ ̎́̒̆̋́̅̆Ȣ ˚́̑́̒̎̔̃́ ̃̏ ̃̉̒̉̎́ ̅̏ ς Í. ˝́̈̃̉̃́ ̋̌́̒̏-
̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̉ ̘̂̏̂̉́̒̓̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̒̏ ̓̆̍̎̏̃̉̏̌̆̓̏̃́ 
̪̂̏́Ȣ ˞̆̍̋̉̓̆ ̒̆ ̏̓̑̏̃̎̉ȟ ́ ̐̌̏̅̏̓ ̉ ̋̏̑̆̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̋́̋̏ ̌̆̋Ȣ ˞̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̮̐̏̓̏̐̔̃́̆ ̐̏ 
ρπ ̐̌̏̅̏̃̉ ̃̏ ̙̅̏̍́̎́ ̪̑́̋̉́ȟ ̮̏̒̓́̃́̆ ̐̑̆̋̔ ̬̎̏ȟ ́ ̐̏̓̏́ 
̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̃̏ ̍́̌̉ ̅̏̈̉ ̎́̑̆̅̎̉̏̓ ̅̆̎Ȣ  
 
˜̌̏̅̏̓ ̏̅ ̋̑̍̔̒ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎́̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ ̉̓̏̌́̋́̕-
̓̏̋̒̉̎̉ȟ ̅̑̔̄̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̌̆̋̓̉̎̉ȟ ̓̆̍̎̏̃̉̏̌̆̓̏̃̉ 
̐̉̄̍̆̎̓̉ ̗̪̂̆̓́̉́̎̉̎ȟ̉ ̖̉̒̓́̍̉̎ ̉ ̅̑Ȣ    
 
˕̍́ ̘̆̍̆̓̉̎̏ȟ ̘̋́̓́̑̈̉̎̏ȟ ̘̎́̑̋̏̓̉̎̏ȟ ̘̌̉̍́̓̉̎̏̕ ̉ 
̅̆̐̔̑́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̐̏̋́̇̔̃́ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ȟ 
̎̏ ̉ ̖̘̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎̏ ̅ ̪̆̒̓̃̏Ȣ  
 
˞̐̏̑̆̅ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̒̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̏̓̑̏̃̎̉Ȣ  ˞̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̮̓̑̔̆̆ ̒̆ ̪̅̉́-
̪̑̆́ȟ ̖̪̉̐̏̓̆̎̈̉́ȟ ̗̪̒̏̍̎̏̌̆̎̉́ȟ ̉̈̑́̈̆̎́ ̇̆̅ȟ ̖̪̓́̉̋́̑̅̉́ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆Ȣ ˗̏ ̎̒̔̍̉̑ ̮́̆ ̎́ 10 
̒̃̆̇̉ ̂̏̂̉̎̋̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̙̓̆̓̎̉ ̈́ ̃̏̈̑́̒̆̎ȟ ́ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ̓̏́ ̏̐́̒̎̉ ̐̏ ̇̉̃̏̓Ȣ ˗̪́ ̗̅̆́ 

 

 
ˏ̉̅̏̃́ ̓̑̆̃́ 

 
˗̑̍̔̒ 
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ρ ̂̏̂̉̎̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̮̓̑̔̆̆Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̅̏̈̉ ̈́ ̐̌̏̅ ̏̅ ̋̑̍̔̒ ̒̆ ̍̎̏̄̔ ̎̉̒̋̉ ̉ 
̒̆ ̅̃̉̇́̓ ̏̅ 60-100 mgȾ̅̆̎Ȣ ̨ ̃̉̆ ̅̏̈̉ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̘̐̑̆̆̋̏̑̔̃́́̓Ȣ 
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̐̌̏̅ ̏̅ ̋̑̍̔̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ́ ̃̏ 
̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Poke root. 
 
 

 

5.11. ȥɐɍɇɎɂ (ɎɂɅɂɒɇɚɌɂ) ɌɂɚɍɊɘɂ 
 

5.11.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ Ɋ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ 
 

ː̏̌̆̍́̓́ ɉ̙̍́̄́̑̆̋́Ɋ ̙̗̋́̌̉́ ̉̌̉ ̐̆̑̓̔̒̉̒ȟ ̆ ̉̎̆̋̓̉̃̎̏̕ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̏ ̏̅ 
̪̂́̋̓̆̑̉́̓́ "ÏÒÄ̆ÔÅÌÌÁ ÐÅÒÔÕÓÓÉÓȢ ˛̋̏̌̔ ωπϷ ̏̅ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̒̆ ̗̅̆́ ̐̏̅ ̐̆̓ ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˜̑̃́̓́ 
́̈́̕ ̏̅ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̙̓ ̏̓̑́̆ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́ ̉ ̒̆ 
̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̒̏ ̪̋̏̎̔̋̓̉̃̉̓̉̒ȟ ̑̉̎̉̓̉̒ ̉ ̎̆̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˏ̏ ̏̃́́ ́̈́̕ ̆ ̙̓̆̋̏ ̅́ 
̒̆ ̪̗̅̉́̄̎̏̒̓̉̉̑́ ̙̍́̄́̑̆̋́̓́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˜̏̓̏́ ̒̌̆̅̔̃́ ́̈́̓́̕ ̎́ ̙̮̋́̌́̆ ̙̓ ̏ ̒̆ 
̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̙̓̆̋̉ ̎́̐́̅̉ ̎́ ̙̮̋́̌́̆Ȣ ˞̪̆̋̏́ ̋̑̉̈́ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̍̎̏̄̔ ̋̑́̓̋̉ ̉ ̏̒̓̑̉ 
̙̗̋́̌̉̉ ̉ ̙̈́̃̑̔̃́ ̒̏ ̅̌́̂̏̋́ ̗̪̉̎̒̐̉̑́̉́ ̋̏̄́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̙̒̌̔̎̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉̏̓ 
̈̃̔̋Ȣ ˛̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̙̈́̃̑̉ ̉ ̒̏ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ́ ̓̑́̆ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́Ȣ 
˗̗̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̓̑̆̂́ ̅́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗́̎̓̉̂̉̏̓̉̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̅̆́Ȣ 
ˢ̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̍̏̇́̓ 
̘̪̈̎́́̎̏ ̅́ ̪́ ̐̏̅̏̂̑́̓ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́Ȣ ˚̆ ̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̌̉̃̏ ̮̐̏̓̐̉̑́̆ ̒ ́̍̏ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̍́̌̉ ̗̅̆́Ȣ 
 

5.11.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɇɄɔɓɌɊ ɔɒɇɔɎɂɏ 

˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̆ ̘̒̌̉̆̎ ̒̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̋̔̓̎̉̏̓ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒Ȣ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̉̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̎̉ȟ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̉ ̉ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎̉ ̅̑̏̄̉ȡ  
- ˕̍̔̎̏̒̓̉̍̔̌Á̓̉̃̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̗̆̉̎́̆́ ̉ ́̎̅̑̏̄̑́̉̒̕.  
- ˝̆ ̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̍́̎ȟ ̪̓̉̍́̎ ̉ ̌̔̋Ȣ 
- ˞̔̃́ ̖̆̑̂́ ̉̌̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̅̑̏̒̆̑́ ɉDrosera rotundifolia) ̆ ̗̘̒̐̆̉̉̎́̕ ̈́ ̙̍́̄́̑̆̋́ 
̙̗̋́̌̉́ȟ ̉̍́ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎̏ȟ ̗̅̆̍̔̌̆̎̓̎̏ ̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 

- ˏ̏ ́̈́̓́̕ ̎́ ̙̮̋́̌́̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̪̓̉̍́̎ȟ ̒̆̎̆̄́ȟ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ ̉ ̗̍̔̋̏̌̉̓̉̉̓̆ ́̎́̒̏̎ȟ ̒̌́̅̏̋ ́ ̎́̒̏̎ ̉ ̘̐̆̌̎̉̋Ȣ  

- ˜̘̑̆̐̏̑́̌̉̃́ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ́̎̓̉̓̔̒̉̃̎̉ ̉ ̒̌̔̈̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̈́ ̅́ ̄̏ ̒̍̉̑́̓ ̉ ̅́ ̄̏ 
̐̏̓̉̒̎́̓ ̑̆̌̆̋̒̏̓̕ ̎́ ̙̮̋́̌́̆Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̒̆ ̪̐̏́̃̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ 
̐̑̏̅̏̌̇̉ ̒̏ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̗̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̋́̑̓̏̐ (Viburnum opulus).  

- ˝̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̗̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̉ ̙̓ ̏ ̉̍́́̓ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 
̪̄̑̉̎̅̆̌̉́ ̉ ̏̍́̎ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ́̈́̓́̕ ̎́ ̙̗̋́̌̉́Ȣ ˗̗̪̏̍̂̉̎́̉́̓́ ̏̅ 
̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̉ ̌̏̂̆̌̉ ̪̪́ ̆ ̆̉̋́̒̎́̕ ̈́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̒̉̍̓̏̍̉Ȣ  

- ˙̘̔̋̏̌̉̓̉̎̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̋́̋̏ ̌̔̋ ̉ ̑̆̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̃̏ ̮̏̓̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ 
̒̆̋̑̆̓̏̓Ȣ[2]  
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ː̑̉̎̅̆̌̉́   ֓  Grindelia camporum  
 
Grindelia camporum & spp. (Asteraceae) ̆ ̓̑̆̃̆̒̓̏ 
̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ ̅̏ ρ mȟ ̒̏ ̔̂́̃̉ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉ 
̑́̈̄̑́̎̆̓̏ ̒̓̆̂̌̏ ̒̏ ̍̎̏̄̔ ̓̃̑̅̉ȟ ̂̑́̎̏̃̉̅̎̉, ̏̒̓̑̉ ̉ 
̐̏ ̪̋̑́̏̓ ̎́̈́̂̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̅̏̌̄̉ ς ̅̏ σ cm. ˝́̒̓̆ ̃̏ 
˗̪́̌̉̏̑̎̉́̕ ̉ ̐̏̍́̌̋̔ ̃ ̏ ˚̆̃́̅́ȟ ̋́̅̆ ̌̏̋́̌̎̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̌̆̋̏̃̉̓̏Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̌̉ ̒̓̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̐̑̉ ̓̑̆̓̍́̎̏ ̓ ̎́ ̋́̓́̑ȟ 
̎́̒̓̉̎̋̉ȟ ́̒̓̍́ȟ ̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̗̉̒̓̉̓̉̒ȟ ́ 
̐̏̋́̇̔̃́ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏ ̉ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏.  
 
˘̉ ̒̓̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̒́̐̏̎̉̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ 
̒̍̏̌̉ȟ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̓́̎̉̎̉ȟ ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ 
̍́̒̌̏ ̉ ̅̑Ȣ ˏ̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̪̄̑̉̎̅̆̌̉́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏ ̎́̌̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ 
̌̆̋ ̈́ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̎́̒̓̉̎̋́.  
 
˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ȡ 

-  ̖̆ ̑̂́̌̆̎ ̘̪́ȡ 2-3 g, 3 ̐ ́̓̉Ⱦ̅̆̎;  
-  ̓̆ ̘̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓: 0,6ɀ1,2 ml, 3 ̐ ́̓̉ ̎́ ̅̆̎ ̉  
-  ̓̉ ̎̋̓̔̑́ȡ πȟυɀρ ÍÌȟ σ ̐́̓̉Ⱦ̅̆̎Ȣ  

 
˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉ ̒ ̆ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ ˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ ̗̌̉́ ̐̏̅ ρψ ̄̏̅̉̎̉Ȣ 
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̗̃̆̓ ̏̅ ̄̑̉̎̅̆̌̉́ ̉̍́ ̘̒̌̔̉̆̎ ̒̏̒̓́̃ ̋́̋̏ ̉ ̌̉̒̓̏̓ȟ ́ ̅̃́̓́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̘̓̆̆̎ ̏̂̌̉̋Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Grindelia. 
 
 

˛̍́̎   ֛  Inula helenium  
 
˛̍́̎ ɉInula helenium ́̍̕Ȣ Asteraceae) e ̐ ̬̙̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ ̑́̈̄̑́̎̆̓̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̅̏̌̄̉ 
̎́̈́̂̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̇̏̌̓̉ ̘̄̌́̃̉̆̒̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏ 
̓̆̎̋̉ ̇̆̎̒̋̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̐̏ ̑́̂̏̓Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̑̉̈̏̍ + ̋̏̑̆̎ȟ ̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ ̌̆̋̏̃̉̓ ̙̔̓̆ ̏̅  
̘́̎̓̉̋̏ ̃̑̆̍̆Ȣ ˜̑̃̉̓̆ ̈́̐̉̒̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ ̒̓́̑́ 
ː̗̪̑̉́ ̄̉ ̎́̐̑́̃̉̌ ˜̪̌̉̎̉̆Ȣ ˏ̏ ˍ̪̎̄̌̉́ ̂̉̌ ̐̏̈̎́̓ 
̋́̋̏ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̓̏̎̉̋ ̉ ̒̓̉̍̔̌́̎̓ ̎́ ̒̆̋̑̆̓̏̑̎̉ 
̏̑̄́̎̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̋́̋̏ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓Ȣ 
 
˛̍́̎ ̃̏ ̐̏̅̈̆̍̎̉̓̆ ̏̑̄́̎̉ ̒̏̅̑̇̉ ̃̉̒̏̋̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ 
̏̅ ̉̎̔̌̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ȟ ̐̏̓̏́ ̒̆̒̋̃̉-
̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎ ̖̆̌̆̎̉̎, ̆ ̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̂̏̄́̓̏ ̒̏ 
́̌́̎̓̏̌́̋̓̏̎ ̉  ̅̑̔̄̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ȟ ̗́̆̓̉̌̆̎̉ ̉ ̅̑Ȣ  
 
ˍ̌́̎̓̏̌́̋̓̏̎ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̅̆ ̪̒̓̃̔̃́́̓ ̘́̎̓̉̌̏̄̉̒̓̉̎̏̕ ̉ 
́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ȟ ́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̆̋̒̐̆̋̓̏̑́̎̓̎̏Ȣ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 

 
ː̑̉̎̅̆̌̉́ 

 
˛̍́̎ 
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̖̂̑̏̎̉̓̉̒ȟ ̙̗̋́̌̉́ ̉ ̖̪̂̑̏̎̉́̌̆̎ ̋́̓́̑Ȣ ˞̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̈̆̍́̆ ̃̏ ̘̆̅̉̎̆̎́ ̅̏̈́ ̏ ̅1 g, 3-
τ ̐́̓̉Ⱦ̅̆̎ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉ̃̏̅̆̎ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ɊȢ 
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ́ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ %ÌÅÃÁÍÐÁÎÅ. 
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6.ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɂ ɏɂ 

ɆɊɅɇɓɔɊɄɏɊɐɔ ɓɊɓɔɇɎ 
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̎́ ̑́̈̄̑́̅̎̉̓̆ ̐̑̏̅̔̋̓̉Ȣ ˑ̪̉̄̆̒̓̉́̓́ ̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̒̏ ̙̐̏̍̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̉ ̒̆̋̑̆̓̉̑́̎̉ ̏̅ 
̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ȟ ̏̅ ̐́̎̋̑̆́̒̏̓ ̉ ̏̅ ̓̆̎̋̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ ˙̖̘̆́̎̉̋̉̓̆ ̮̅̃̉̇̆́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ 
̱̮̃́̋́̆̓̏, ̗̪̉̎̉̉́̌̎̏ ̪́ ̉̒̉̓̎̔̃́́̓ ̖̑́̎́̓́ ̐̑̆̅ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̙̮̍̆́̆ ̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̃̏ 
̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̇̌̆̈̅̉̓̆ ̙̓ ̏̒̏̈̅́̃́́̓ ̆̎̈̉̍̉ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̇̌̆̈̅̉ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓ 
(̗̑̆̃́̓́) ̙̓̏ ̐̑ ̗̏̅̔̉̑́́̓ ̍̔̋̔̒ȟ ́ ̪̓̏ ̉̍́ ̔̌̏̄́ ̅́ ̄̏ ̘̐̏̅̍́̋̔̃́ ̉ ̅́ ̄̏ ̙̈́̓̉̓̔̃́ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˑ̪̉̄̆̒̓̉́̓́ ̆ ̏̌̆̒̎̆̓́ ̉ ̒̏ ̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́̓́ȟ ̙̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̂̑́̎ ̎́ 
̍̔̒̋̔̌̎́ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ ̙̓ ̏̈ ̘́̐̏̎̔̃́ ̏̅ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓ ̉ ̒̆ ̙̉̑̉ ̋̏̎ ̋̏̌̏̎̏̓Ȣ 
 
ˏ̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̱̮̃́̋́̆̓̏ ̪́ ̘̈́̐̏̎̔̃́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ̐̑̆̋̔ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̪̐̓̉́̌̉̎̏̓ȟ 
̙̓̏ ̄̏ ̑́̈̄̑́̅̔̃́ ̒̋̑̏̂̏̓Ȣ ˓̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̪́ ̐̑̏̅̏̌̇̔̃́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ̎́ ̃̎̆̒̆̎́̓́ ̖̑́̎́ ̒̏ 
̙̐̏̍̏ ̎́ ̖̌̏̑̏̃̏̅̏̑̏̅̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̎́ ̐̆̐̒̉̎̏̓Ȣ ˓̘̆̌̔̅̆̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ̆ ̙̈́̓̉̓̆̎́ ̒̏ 
̪̒̌̏ ̎́ ̍̔̋̔̒ ̙̓̏ ̪́ ̘̒̐̑̆̔̃́ ̋̏̑̏̈̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎̉̏̓ ̒̏̋Ȣ ˏ̏ ̓̆̎̋̏̓̏ ̗̑̆̃̏ 
̐̑̏̓̆́̈̉̓̆ȟ ̌̉̐́̈̉̓̆ ̉ ́̍̉̌́̈̉̓̆ ̪́ ̙̈́̃̑̔̃́́̓ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ̎́ ̐̏̄̏̌̆̍̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̖̑́̎́̓́Ȣ 
˟̔̋́ ̡̅̏́́ ̉ ̅̏ ̗̪́̐̒̏̑̂̉́ ̎́ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̙̬̆̆̑̉ȟ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̖̑́̎̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ ̍̉̎̆̑́̌̉ȟ 
̌̆̋̏̃ ̉, ̅̏̅̆̋́ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̃̏̅́̓́ ̉ ̍̉̎̆̑́̌̎̉̓̆ ̒̏̌̉Ȣ ˟̑́̎̈̉̓̏̓ ̎́ 
̗̑̆̃̎́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̗̪̋̏̏̑̅̉̎́̉́̓́ ̎́ ̗̑̆̃̎́̓́ (̍̔̒̋̔̌̎́) ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́Ȣ 
˟̑́̎̈̉̓̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̎́̍́̌̆̎ ̋̏̄́ ̍̔̒̋̔̌̎́̓́ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ ̆ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ȟ ̐̏̑́̅̉ 
̮̒̓̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̌̔̍̆̎̏̓ ̉ ̘̮̏̄̑́̎̉̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̓̏̋̏̓Ȣ ˛̃́́ ̪̐̏́̃́ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ 
̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̂ ̏̌̆̅̔̃́́̓ ̏̅ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ 

  
ˑ̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̆ ̐̏̅̌̏̇̆̎ ̎́ ̘̆̒̓̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̎́ ̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̉ ̃̏ ̮̑́̈̃̉̃́̆ ̎́ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̏̅ ̍̉̎̏̑̆̎ ̅̏ ̒̑̆̅̎̏̉̈̑́̈̆̎ ̋́̑́̋̓̆̑Ȣ ː̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ 
̘̑́̈̌̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̃̑̈ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓, ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̗̒̓̏̍́̉̉ȟ ́̎̓̉̋̉̎̆̓̏̈̎̉  
̌̆̋̏̃̉ȟ ̗̆̔̐̆̐̓̉̉ȟ ̗́̎̓́̉̅̉ȟ ̌́̋̒́̓̉̃̉  ̉ ̪̗́̎̓̉̅̉́̑̏̉̉ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ː˕˟ȟ ̋́̋̏ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́Ȣ[1]   

 
 

6.2. ȳɔɐɎɂɔɊɔɊɓ, ɅɊɏɅɊɄɊɔɊɓ Ɋ ɅɍɐɓɊɔɊɓ 
  

6.2.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
˙̔̋̔̒̏̓ ̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̎́ ̒́̌̉̃́̑̎̉̏̓ ̒̆̋̑̆̓ ̙̓ ̏̉̍́ ̎̔̓̑̉̓̉̃̎́ ̉ ̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ 
̃̏ ̔̒̓́̓́Ȣ ˚́̍́̌̆̎́ ̒́̌̉̃́̑̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ɉ̐̏̑́̅̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ȟ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ 
̗̪̐̆̑̒̐̉̑́̉́ȟ ̪̅̉́̂̆̓̆̒ ̉̌̉ ̗̪̉̎̓̏̋̒̉̋́̉́ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̗̐̏̍́̍̎̉́ Atropa belladonna L., 
fam. 3ÏÌÁÎÁÃÅÁÅɊ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̙̐̏̓̆̋̏̓̉̉ ̃̏ ̄̏̃̏̑̏̓ ̉ ̃̏ ̮̄̏̌̓́̆̓̏ ̉ ̘̆̒̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ ̋́̋̏ ̒̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒Ȣ  



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

153 
 

 
˞̓̏̍́̓̉̓̉̒̏̓ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̐̑̏̄̑̆̒̉̃̎́ ̂̏̌̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̒̏ ̗̗̔̌̆̑́̉̉ȟ ̮̏̓̆̋̔̃́̆ ̉ 
̮̒̏̈̅́̃́̆ ̍̑̓̃̏ ̓̋̉̃̏ ̃̏ ̔̒̓́̓́ ̉ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̙̮̉̑̆̆ ̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̓̕ ́̏̅ 
̗̎̆̐́̓́Ȣ ː̉̎̄̉̃̉̓̉̒̏̓ ̆ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̎́ ̍̆̋̏̓̏ ̓̋̉̃̏ ɉ̄̉̎̄̉̃́̓́Ɋ ̉ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ̋̏̒̋a̓́ ̙̓̏ 
̄̉  ̅̑̇̉ ̈́̂̉̓̆Ȣ ˜̘̑̉̉̎́ ̈́ ̏̃́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉̏̓ ̒̆̋̑̆̓ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̂́̋̓̆̑̉̉Ȣ ˜̑̃ 
̒̉̍̐̓̏̍ ̆ ̮̋̑̃́̑̆̆ ̎́ ̗̎̆̐́̓́ ̂̆̈ ̂̏̌̋́Ȣ ˎ̏̌̋́̓́ ̆ ̒̉̍̐̓̏̍ ̎́ ̐̏̎́̐̑̆̅̎́̓̉ ́̈̉̕ ̎́ 
̂̏̌̆̒̓́ȟ ̃̏ ̋̏̉ ̡̅̏́́ ̅̏ ̡̮̏̓̐́́̆ ̎́ ̈̅̑́̃̉̓̆ ̈́̂̉̓̆Ȣ ː̌̏̒̉̓̉̒̏̓ ̆ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̎́ ̪́̈̉̋̏̓Ȣ    
 
ˏ̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉ ̗̉̑̉̓́̉̉ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̪̎́̄̏̌̆̍́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̉̍́́̓ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̖̗̒̓̏̍́̓̉̉̉Ȣ[1]  
 

6.2.2. ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɓɐ ɓɔɐɎɂɗɊəɏɐ ɆɇɩɓɔɄɐ 
 

ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̖̗̒̓̏̍́̉̉ ̒̆ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉̓̆ ̎́ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓Ȣ ˚̏ȟ ̪̐̏̒̓̏́̓ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̏̅ ̏̃́́ 
̄̑̔̐́ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̑̉̒̎̉ ̐̑̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉ ̗̉̑̉̓́̉̉ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́Ȣ ˗́̋̏ 
̆̉̋́̒̎̉̕ in vitro ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̘̆̓̆̑̉̎̉̓̆ ̍́̒̌́ ̙̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ ̉ ̄̉ 
̙̔̎̉̓̔̃́́̓ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̂́̋̓̆̑̉̉Ȣ ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̔̒̐̆̎̈̉̉ ̏̅ ̅̆̋̏̋̓̉ ̏̅ ̃́̋̃̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉ ̃̏ ̑́̒̓̃̏̑ ̏̅ ̄̔̍́ ̓̑́̄́̋́̎̓ ̉̌̉ ̏̅ ́̑́̐̒̋́ ̄̔̍́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅́̓ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̆̉̋́̒̎̉̕ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ̗̗̔̌̆̑́̉̉̓̆ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́Ȣ 
 
ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́́̓ ̄̌́̃̎̏ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̂̏̄́̓̉ ̒̏ ̓́̎̉̎̉ ɉ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̪̑́̓́̎̉́ȟ ̋̏̑́ ̏̅ ̅́̂ȟ ̋̏̑̆̎ 
̏̅ ̐̆̓̏̐̑̒̓ȟ ̋̏̑́ ̏̅ ̖́̍́̍̆̌̉̒ɊȢ ˑ̑̔̄̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̏̃̉̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆-
̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ̎̉̃̎̏̓̏ ́̓̒̓̑̉̎-
̄̆̎̓̎̏ ̉ ̘̏̍̆̋̎̔̃́̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̃̉̒̏̋́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̒̌̔̈̉ 
(̋̏̑̆̎ ̏̅ ̂̆̌ ̒̌̆̈Ƞ ̒̆̍̆ ̏̅ ̌̆̎ ̉ ̅̑ȢɊ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̋̏̑̉̒̎̉ ̐̏̑́̅̉ ̎̉̃̎̉̏̓ ̘̒̍̉̑̔̃́̋̉ 
̆̆̋̓̕ ̃̑̈ ̗̒̌̔̈̎̉́̓́Ȣ[1]   

¶ ˎ̆̌ ̒̌̆̈  ֓ Althaea officinalis. ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̂̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̗̉̎̆̋̉̉̓̆̕ ̉ ̗̉̑̉̓́̉̉̓̆ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̘̏̍̆̋̎̔̃́̋̏ 
̅̆ ̪̒̓̃̏Ȣ ˎ̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̎̆ ̐̏̒̆̅̔̃́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̡̍̆̔̓̏́ȟ ̒̌̔̈̓́ ̙̓̏ ̪́ 
̒̏̅̑̇̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̪́ ̐̏̋̑̉̆ ̉ ̅́ ̪́ ̙̈́̓̉̓̉ ̗̒̌̔̈̎̉́̓́ȟ ̏̅ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ ̉ 
̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̃̏̒̐́̌̆̎̉́ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˛̘̍̆̋̎̔̃́̋̉̓̆ ̪̒̃̏̒̓̃́ 
̎́ ̂̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̏̅́̍̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ 
̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̐̏̄̏̓̃̔̃́ ̉̎̔̈̕ ɉσϷɊ ̒̏ ̪̋̏ ̒̆ ̙̃̑̉ ̄́̑̄́̑́ ̉ 
̮̉̈̍̉̃́̆ ̎́ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̉ ̎́ ̄̑̌̏̓̏ ̐̑̉ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ ˑ̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̆ φ Ç 
̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎Ȣ[1]  

 
˜̪̏̋̑́ ̂̆̌̉̏̓ ̒̌̆̈ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̒̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒ 
̉̍́́̓ȡ ̐̑̏̐̏̌̉̒ȟ ̍̉̑́ȟ ́̌̏̆ ̃̆̑́ ̄̆̌ȟ ̪̇́̌̉́̕ ̉ ̅̑Ȣ  
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˜̑̏̐̏̌̉̒ 

 

˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̆ ̓̆̍̎̏ ̏̂̏̆̎́ ̒̍̏̌̆̒̓́ ̍́̒́ ̙̓̏ ̘̐̆̌̉̓̆ ̪́ 
̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̐̔̐̋̉̓̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̅̑̃̆̎̆̒̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̪́ 
̙̍̆́́̓ ̒̏ ̃̏̒̏̋̏̓ ̉ ̒̏ ̎̉̃̎̉̓̆ ̒́̌̉̃́̑̎̉ ̒̆̋̑̆̓̉Ȣ ː̌́̃̎  ̉
̉̈̃̏̑ ̉̈ ́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓: 
¶ ̃̏ ̈̏̎̉̓̆ ̒̏ ̔̍̆̑̆̎́ ̋̌̉̍́ ̒̆ ̘̃̏̒̏̎̉̓̆ ̎́̌̆̐̉ ̎́ 
̐̔̐̋̉̓̆ ̏̅ ̓̏̐̏̌̉̓̆ ɉPopulus),  

¶ ̃̏ ̑̆̄̉̏̎̉̓̆ ̒̏ ̓̑̏̐̒̋́ ̋̌̉̍́ ̆̋̒̔̅́̓̉̓̆ ̏̅ 
̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅  ̃̉̅̏̃̉̓̆ ̏̅ Cistus ÓÐÐȢ ɉ˟̔̎̉̒Ɋ ̉ Clusia 
ÓÐÐȢ ɉˏ̗̆̎̆̔̆̌́ɊȢ  

 
ˑ̑̔̄̉ ̉̈̃̏̑̉ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒ ̒̆ȡ  
¶ ́̍ ̪̂̑̏̈̉́, Ambrosia deltoidea ɉ̐̔̒̓̉̎́ ˞́̎̏̑́̎Ɋȟ  
¶ ̖̪́̑́̎́̑̉́, Arancharia ÓÐÐȢ ɉˎ̑́̈̉̌Ɋ,  
¶ ̖̂́́̑̉̒ Baccharis ÓÐÐȢ ɉˎ̑́̈̉̌Ɋ ̉  
¶ ̋̒́̎̓̏̑̆́, Xanthorrhoea ̃ ̉̅̏̃̉ ɉˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ɊȢ  

 
˜̘̆̌̉̓̆ ̄̏ ̅̆̐̏̎̉̑́́̓ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̎́ ̙̃̎́̓̑̆̎̉̓̆ ̥̉̅̏̃̉ ̎́ ̘̐̆̌́̑̎̉̋̏̓ ̉ ̒̏ ̎̆̄̏ ̄̉ 
̈́̓̃̏̑́́̓ ̅̔̐̋̉̓̆ ̉ ̐̔̋̎́̓̉̎̉̓̆Ȣ[2]  

 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̆ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎́ ̒̍̆̒́ ̏̅ ̏̋̏̌̔ ρυπ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̙̓̏ ̃̋ ̘̌̔̔̃́ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̗̋̃́̑̆̓̉̎ȟ ̄́̌́̎̄̉̎ȟ ̎́̓̑̉̎̄̆̎̉̎Ɋȟ ̋̔̍́̑̉̎̒̋́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ 
̌̉̄̎́̎̉ȟ ̓̆̑̐̆̎̏̉̅̉ȟ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ȟ ̙̬̆̆̑̉ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ȟ ̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ 
̅̑̔̄̏Ȣ ˛̒̎̏̃̎́ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̆ ̄̏̌̆̍́̓́ ̖̆̍̉̒̋́ ̪̃́̑̉́̂̉̌̎̏̒̓ȟ ̉ 
̋̃́̌̉̓́̓̉̃̎́ ̉ ̋̃́̎̓̉̓́̓̉̃̎́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ ̄̆̏̄̑́̒̋̏̓̏̕ ̐̏̓̆̋̌̏ ̉ 
̏̅ ̃̉̅̏̓ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̒̏̂̉̑́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̪̃́̑̉́̂̉̌̎̏̒̓́ ̃̏ ̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃ȟ 
̖̆̍̉̒̋́̓́ ̗̪̒̓́̎̅́̑̅̉̈́̉́ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̒ ̦̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̃̏̒̐̏̒̓́̃̆̎́ȟ ̙̓̏ ̃̏ ̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̄̏ 
̏̓̆̇̎̔̃́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́̓́ ̉  ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̐̑̏̐̏̌̉̒Ȣ[3 a-d] 
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̗̆̌́ ̐́̌̆̓́ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̓̕ȟ̏ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎́̓̕ȟ̏ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎́̓ȟ̏ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋́̓ ̏̉ ̑̆̄̆̎̆̑́̓̉̃-
̎̏̓Ȣ̏ ˡ̆̎̉̌-̆̓̉̌ ̆̒̓̆̑̏̓ ̎́ ̋́̆̎́̓́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̒̏ ˞ˍ˝˒ ̏̅ ́̎̄. Caffeic Acid 
Phenethyl EsterɊȟ ̋́̆̎́̓́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉ˞ˍɊ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̓̆̕ ɉ̄́̌́̎̄̉̎Ɋ ̒̆ ̒̍̆̓́́̓ ̈́ ̄̌́̃̎̉ 
́̋̓̉̃̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓Ȣ ˡ̆̎̉̌-̆̓̉̌ ̆̒̓̆̑̏̓ ̎́ ̋́̆̎́̓́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̆ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑ ̎́ 
̗̉̋̌̏̏̋̒̉̄̆̎́̈́̓́ )) ɉ˞˛ˢ ))Ɋȟ ̙̓ ̏̆ ̈́̅̏̌̇̆̎́ ̈́  ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́ ̎́ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̐̑̏̒̓́-
̄̌́̎̅̉̎̉Ȣ ˞ˍ˝˒ ̄̏ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̉ ̎̔̋̌̆́̑̎̉̏̓ ́̋̓̏̑̕ Ë" ɉ.&-kB), ̙̓̏ ̉̍ ́ ̄̌́̃̎́ ̔̌̏̄́ ̃̏ 
̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̓̆̕ ̗̐̑̏̆̒̉ȟ ́ ˞ˍ˝˒ ̉ ˞ˍ ̒̆ ̒̉̌̎̉ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̉ ̎́ ̌̉̐̏̏̋̒̉̄̆̎-́
̈́̓́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̪́ ̒̔̐̑̉̍̉̑́́̓ ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́̓ ́̉ ̎́ ̌̆̔̋̏̓̑̉̆̎̉̓̆Ȣ ˗̗̃́̑̆̓̉̎̏̓ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́ 
̌̉̐̏̏̋̒̏̄̆̎́̈́̓́ ̉ ̃̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̗̗̋̏̎̆̎̓̑́̉̉ ̉ ̗̉̋̌̏̋̒̉̄̆̎́̈́̓́Ȣ ˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̉̍́ 
̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍ ̉̂ ̪̑̏̏̓ ̎́ ̌̏̋́̌̎̉̓̆ ̗̌̆̔̋̏̉̓̉Ȣɍτ́Ɏ ˏ ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̗̉̎̆̋̉̉̓̆̕ ̃̏ 
̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̘̪̈̎́́̎̏ ̆ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓Ȣ[4b]  
         
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̐̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̪̗̉̌́̅̎̉̉ ̄̏̅̉̎̉ 
̎́̎́̈́̅ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̌́̑̉̎̄̉̓̉̒ȟ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒ȟ ̅̔̏̅̆̎́̌̎̉ ̉ ̏̑́̌̎̉ ̗̗̔̌̆̑́̉̉ ̉ ̅̑Ȣ ˜̙̏̃̑̉̎̒̋̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̍̔ ̋̏̈́̓́ȟ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̎́ ̔̒̓́̓́ ̉ ̄́̑̄́̑́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̙̃̑̉ ̒̏ ̑́̒̓̃̏̑ ̏̅ ̐̑̏̐̏̌̉̒ ̃̏ 
̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̉̌̉ ̏̅ ̖̗̆̉̎́̆́ ̉̌̉ ̏̅ ̎̆ ̃̆̎Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ 

 
˜̑̏̐̏̌̉̒ 
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̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̙̓̏ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̘̓̆̎̏̒̓̉ ̈́ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̎́ ̔̒̓́ ̙̓̏ 
̒̏̅̑̇́̓ ̐̑̏̐̏̌̉̒ ̈́ ̗̮̑̆̅̔̉̑́̆ ̎́ ̎́̒̌́̄̉̓̆ ̎́ ̈́̂̉̓̆Ȣɍτ̒Ɏ    
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̆ ̑̆̌́̓̉̃̎̏ ̂̆̈̂̆̅̆̎ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˟̪̏ ̆ 
̬̍̏̆̎ ̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̓̏̑ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̋̏̎̓́̋̓̆̎ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ 
̘̒̌̔́̉ ̎́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̋̔̓̆̎ ̏̑́̌̆̎ ̍̔̋̏̈̉̓̉̒ ̒̏ ̗̗̔̌̆̑́̉̉ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̐́̒̓̉̌̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̐̑̏̐̏̌̉̒Ȣ ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎ ̆ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋́ ̗̪̑̆́̋̉́ ̎́ 
̘̐̆̌̉̎ ̏̓̑̏̃ ɉ́̌̆̑̄̉̉ ̐̑̉ ̔̂̏̅ ̏̅ ̘̐̆̌́ɊȢ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̑̏̐̏̌̉̒̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̓̆̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉ȟ ̈́ 
̏̑́̌̎́ ̉ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋́̓́ ̅̏̈́ ̆ ̅̏ σ ÇȾ̅̆̎ȟ ̐̏̅̆̌̆̎ ̏ ̎́ σ 
̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉ ̏ ̅ ρ g.[1]     
 
˒̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̐̑̉̏̐̏̌̉̒ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̑̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́. 

 
 

6.2.3. ȦɒɕɅɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɓɐ ɓɔɐɎɂɗɊəɏɐ ɆɇɩɓɔɄɐ Ʉɐ ɔɒɇɔɎɂɏɐɔ ɏɂ 

ɊɏɖɇɌɘɊɊ Ɋ ɊɒɊɔɂɘɊɊ Ʉɐ ɕɓɏɂɔɂ ɚɕɑɍɊɏɂ 
 

ȮɊɒɂ ̆ ̙̉̒̔̆̎ ̘̍̌̆̆̎ ̒̏̋ ̙̓̏ ̒̐̏̎̓́̎̏ 

̉̒̓̆̋̔̃́ ̉̌̉ ̙̐́̓̏̌̏̋̉ ̒̆ ̘̌́̉ ̏̅ ̐̏̃̑̆̅̆̎̉ 
̒̓̆̂̌́ ̉ ̄̑́̎̋̉ ̏̅ ̅̑̃̏̓̏ Commiphora myrrha 
(Nees) Engl.ȟ ÆÁÍȢ "ÕÒÓÅÒÁÃÅÁÅȢ ˕̍̆̓̏ ÍÙÒÒÈ́ 
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ́̑́̐̒̋ ̉̏̓ ̈̂̏̑ mur ̙̓̏ ̘̈̎́̉ 
̘̄̏̑̌ ̉̃ȟ ́ commiphora ̏̅ ̘̄̑̋̉ ̙̓̏ ̘̈̎́̉ ̄̔̍́Ȣ 
˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̎̉̒̋̏ ̓̑̎̌̉̃̏ ̅̑̃̏ ̙̓̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ 
̘̉̒̓̏̎́ ̉ ̃̏ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎́ ˍ̑̉̋́̕ ɉ˗̪̆̎̉́ȟ 
˞̪̏̍́̌̉́ȟ ˒̪̓̉̏̐̉́ ̉ ̅̑ɊȢ[1]  ˑ̑̔̄̉ Commiphora ̃-̉
̅̏̃̉ ̗̐̑̏̅̔̉̑́́̓ ̘̒̌̉̎̉ ̒̍̏̌̉ ̙̓ ̏̒̆ ̙̏̐̉́̎̉ 
̋́̋̏ ́̑̉̋́̎̒̋́̕ ̍̉̑́ ̏̅ C. abyssinica ̉  ̉̎̅̉̒̋́ 
̍̉̑́ ̏̅ C. mukul.  
 
˙̉ ̑́ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ɉρπϷɊȟ ̄̔̍́ φπϷ ̉ ̒̍̏̌́ ςυ-τπϷȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ 
̏ÌÅÏ-gummi-resina Myrrha. ˞̏̅̑̇̉ ̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆ ̑̐̆̎̉ ɉ̔̑́̎̏̆̔̅̆̈̍̕-́1,3-̅̉̆̎̉ȟ ̋̔̑̈́̑̆̎ ̉ 
̅̑̔̄̉  ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ɊȢ  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Commiphora myrrha 

 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ Commiphora myrrha 
 

Myrrha 
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˙̉̑́̓́ ̆ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̉ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏Ȣ ˞̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈́ ̘̆̒̓̏ ̮̉̈̍̉̃́̆ ̔̒̓́ȟ ̋́̋̏ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̏̑́̌̎̉ ̗̔̌̆̑̉ȟ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ ̃̏ ̔̒̓́̓́ ̉ ̃̏ ̄̑̌̏̓̏ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ɉ̓̉̎̋̓̔̑́ ςπϷȟ ς-τ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ɊȢ 
ˍ̖̌̋̏̏̌̎̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̉̌̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̍̉̑́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́. ˗̏̄́ ̬̆ 
̪̅̏̅́̓ ̃̏ ̋̏̎̓́̋̓ ̒̏ ̐̏̃̑̆̅̆̎́̓́ ̍̔̋̏̈́, ̖́̌̋̏̏̌̏̓ ̒̆ ̙̒̔̉ȟ ́ ̒̍̏̌́̓́ ̒̆ ̉̋̒̉̑́̕ ̒̏ 
́̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̒̆ ̌̆̐̉ ̈́ ̍̔̋̏̈́̓́Ɋ ̐̑̉ ̙̓̏ ̎̆ ̍̏̇̆ ̌̆̒̎̏ ̅́ ̒̆ ̉̒̐̌́̋̎ ̆̒̏ 
̐̌̔̎̋́̓́Ȣ ˙̉̑́̓́ ̉̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̉ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̌̏̋́̌̎̉̓̆ ̗̌̆̔̋̏̉̓̉Ȣ[1]   ̇ ̏̇̆ ̅́ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒́̍́ ̉̌̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̐̑̏̐̏̌̉̒ȟ ̖̗̆̉̎́̆́ȟ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̉ ̅̑Ȣ ˛̒̃̆̎ ̙̓̏ ̒̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̘̓̆̎̏̒̓̉ ̈́ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̔̒̓́ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒́̐̔̎̉ ̉ ̐́̒̓̉ ̈́ 
̈́̂̉ ̉ ̃̏ ̘̋̏̈̍̆̓̉̋̏̓̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏Ȣ[1]  ˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̍̉̑́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ 
̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̎́ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́Ȣ 
 

ȦɒɕɅɊ ɉɏɂəɂɩɏɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɓɐ ɓɔɐɎɂɗɊəɏɐ ɆɇɩɓɔɄɐ: 

¶ ȨɂɍɖɊɩɂɔɂ (Salvia officinalis  L., fam. Lamiaceae) ̡̎́̏́ ̐̑̉̍̆̎́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̒̓̏̍́̓̉̓̉̒ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉̒ ̉ ̄̌̏̒̉̓̉̒Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ȟ ̄̌́̃̎̏ȟ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̎́̑̏̅̎̏̓̏ 
̉̒̋̔̒̓̃̏Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̌̉̒̓̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̎́ ̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̏̅ ̗̮̃̆̓́̆̓̏Ȣ 
˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̏ ̈́ ˙̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̏̓ ˝̆ ̄̉̏̎ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̈́ ̪̪̋̑́̂̑̆̇̆̓̏ 
̎́ ˶́̅̑́̎̒̋̏̓̏ ˙̏̑̆.[5]  ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎́ ̙̄̑̍̔̋́ ̒̏ ̒̃̆̓̌̏̈̆̌̆̎̉ 
̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̐̏̋̑̉̆̎̉ ̒̏ ̃̌́̋̎́ ̉ ̐̏ ̪̋̑́̏̓ ̒̉̓̎̏ ̈̑̎̆̒̓̉ ̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏ ̃̉̏̌̆̓̏̃́ ̪̂̏́ 
̙̓̏ ̒̆ ̑́̈̃̉̃́́̓ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̏̅ ̗̒̓̆̂̌̆̎́̓́ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ ̑́̒̓̑̆̒̉̓̉ ̋̌́̒̏̃̉̅̎̉ 
̗̏̑̍́̕ ̉̉Ȣ ˛̅ ̪̇́̌̉́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̌̉̒̓. 
˚̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̉̎̔̈̕ ̒̏ 
̪̋̏ ̒̆ ̙̃̑̉ ̄́̑̄́̑́ ̉ ̮̐̌́̋̎̆̆ ̎́ ̔̒̓́̓.́ 
˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̐̑̉ ̗̉̎̌́̍́̉̉̕ ̎́ 
̉̎̓̆̒̓ ̉̎́ ̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ̐̑̉ ̪̪̅̉́̑̆́ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̘̒̓̏̍́̎̉ ̓̆̄̏̂̉ȟ ̒́̍̏ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ 
̉̎̔̈̕Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̎̆ ̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎̏ ̈́ 
per os ̔̐̏̓̑ ̆̂́ ̐̏̑́̅̉ ̃̉̒̏̋́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ 
̪̓̔̏̎Ȣ  
 
 
˘̉̒̓̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ɉρ-ςȟυϷɊȟ ̐̒̆̃̅̏̓́̎̉̎̉ ɉσ-χϷɊ ̒̏ ̅̏̍̉̎́̓̎̏ 
̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̑̏̈̍́̑̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̅̉̓̆̑̐̆̎̉ ɉ̐̉̋̑̏̒́̌̃̉̎ȟ ̑̏̈̍́̎̏̌Ɋȟ 
̓̑̉̓̆̑̐̆̎̉ ɉ̏̌̆́̎̏̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̪̎̆̈̉̎̉ ̅̆̑̉̃́̓̉Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ́̐̉̄̆̎̉̎ȟ 
̌̔̓̆̏̌̉̎Ɋ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̒̏̅̑̇̉ ̃̉̒̏̋̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̏̅ 
̪̓̔̏̎ ɉσπ-χπϷɊȟ ̗̉̎̆̏̌ȟ ̋́̏̑̕ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̪̓̔̉̌ ̖́̌̋̏̏̌ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ[5]  ̆ ̉̒̓̏̓ ̏̅ ̪̇́̌̉́̕ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̒̏ ̘́̎̓̉̌̏̄̉̒̓̉̎̏̕ ̪̅̆ ̒̓̃̏ ̐̑̉ ̗̉̎̌́̍́̉̉̕ ̃̏ ̔̒̎́̓́ 
̙̔̐̌̉̎́ȟ ̐̑̉ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉ ̉ ̒̓̏̍́̓̉̓̉Ȣ  
 
ˑ̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ̑̏̈̍́̑̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ 
̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̒̆ ̎̏̒̉̓̆̌̉ ̎́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̪̇́̌̉́̓́̕Ȣ 
˕̈̏̌̉̑́̎̉̓̆ ̅̉̓̆̑̐̆̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̒̉ ̃̏ ̖̐̑̆̑́̎̂̆̎́̓́ 
̪̉̎̅̔̒̓̑̉́ȟ ́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̋́̋̏ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ ˗̗̪̏̍̆̑̉́̌̎̏ȟ ̄̏̌̆̍̉ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̏̅ ̪̇́̌̉́̕ ̒̆ ̉̒̐̏̌̈̔̃́̓ ̋́̋̏ ̘̈́̉̎.[5]  
 
˓̪́̌̉́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̉̍̆̓̏ Sage ̉ ̌̉ Sage leaf (́ ̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ɊȢ 
 

 

 
˓̪́̌̉́̕ 
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¶ Ȣɍɐɇ Ʌɇɍ (Aloe vera  gel) ̆ ̂̆̈̂̏̆̎ ̏̒̓́̓̏̋ ̅̏̂̉̆̎ ̒̏ ̮̃̐́̑̔̃́̆ ̉ ̙̮̒̔̆̆ ̎́ 

̙̒̑̆̅̉̎̉̏̓ ̅̆̌ ̏̅ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̎̆̋̏̌̋̔ ̃̉̅́ Aloe (A. vera, A. barbadensis, A. vulgaris). 
ˍ̌̏̆ ̃̉̅̏̃̉̓̆ ̒̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̉ ̒̆̋̔̌̆̎̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̏ ̘̃̉̒̏̉̎́ ς-σ Íȟ ̒̏ ̪́̋̉ȟ 
̉̂̑̏̈̎̉̕ ̮̋̏̑̆́ ̉ ̒̏ ̄̏̌̆̍̉ȟ ̅̆̂̆̌̉ȟ ̘̒̏̎̉ȟ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̈́̏̒̓̑̆̎̉ȟ ̐̏ ̑́̂̏̓ ̎́̈́̂̆̎̉ 
̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̉ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̒̓̆̂̌̏ ̒̏ ̐̏̑̓̏̋́̌̏̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̎́ ̃̑̃̏̓ (ˍȢ ferox) ̉ ̌̉ ̇̏̌̓̉ ɉA. 
vera).[1]  ˍ̌̏̆̓̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̐̏̌̔̐̔̒̓̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑̆̅̆̌̉ ̎́ ̪̔̇̎́ ̉ ̎́ ̘̉̒̓̏̎́ ˍ̑̉̋́̕ ɉAloë 
ferox Mill., fam. Xanthorrhoeaceae Ɋ ̉ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ ˔́̐́̅̎́ ˕̪̎̅̉́ ɉAloë 
barbadensis Mill., syn. Aloë vera L., fam. Xanthorrhoeaceae).  
 
ˍ̌̏̆ ̄̆̌̏̓ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́ ̏̅ ̒̃̆̇̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ ̎́ ́̌̏̆ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̔̃́ 
̙̒̑̆̅̉̎̏̓̏ ̒̌̔̈̎̏ ̓̋̉̃̏ ̉ ̙̃̆̅̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̉̌̉ ̒̆ ̌̉̏̉̌̉̈̉̑́̕ ̉ ̋́̋̏ ̓́̋̏̃ ̒̆ ̘̔̃́ ̅̏ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̒̆ ̘̔̃́ 
̙̈́̓̉̓̆̎ ̏̅ ̓̏̐̌̉̎́ ̉ ̏̅ ̒̃̆̓̌̉̎́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̎́ ̃̉̒̏̋́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̌̆̒̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̑́̒̐́̅̎̆Ȣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
˞̏̅̑̇̉ ̄̌́̃̎̏ ̒̌̔̈ ɉσπϷɊȟ ́ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ 
̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ȟ ̄̌̉̋̏̐̑̏̓̆̉̎̉ ɉ́̌̏̋̓̉̎̉ ˍ ̉ ˏɊȟ ̌̆̋̓̉̎̉ȟ ̆̎̈̉̍̉ ɉ̗̉̋̌̏̏̋̒̉̄̆̎́̈́ȟ 
̂̑́̅̉̋̉̎́̈́Ɋȟ ̗̒́̌̉̉̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉Ȣ[5] ˍ̌̏̆ ̄̆̌̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̗̔̌̆̑́̉̉ ̃̏ ̔̒̎́̓́ ̙̔̐̌̉̎́ ̉ ̈́ ́̓̉̕Ȣ ˕̍́ ̙̈́̓̉̓̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ȟ ̎̏ 
̪̎́̍̎̏̄̔ ̒̆ ̃̑̆̅̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̓́̕ȟ ̘̉̍̔̎̏̍̏̅̔̌̉̑́̋́̓́ ̉ 
́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˍ̌̏̆ ̄̆̌̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅̆ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̏̑̍̉̕ȡ ̋́̋̏ 
̘̉̒̓ ̄̆̌ȟ ̃̏ ̐̑̉̑̏̅̎́ ̉̌̉ ̃̏ ̅̆̋̏̌̏̑̉̈̉̑́̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́ȟ ̋́̋̏ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎́ ̘̓̆̎̏̒̓ 
̉̌̉ ̗̋̏̎̆̎̓̑́̓ ̃̏ ̒̔̃́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̪̒̐̑̆ ̉̌̉ ̙̐̑́̏̋ ̈́ 
̗̪̑̆̋̏̎̒̓̉̓̔̉́Ȣ ˍ̌̏̆ ̄̆̌̏̓ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̅̏̂̑̏ ̒̆ ̐̏̅̎̆̒̔̃́Ȣ ˞̏̒̆̍́ ̆ ̘̑́̈̌̉̆̎ ̏̅ 
̐̑̉̑̏̅̎̉̏̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅ aloe (̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̃̐́̑̆̎ ̌́̓̆̋̒ ̉̌̉ ̒̏̋ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉ ̏̅ ́̌̏̆) 
̙̓̏ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[1]  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ˍ̌̏̆ ̌̉̒̓̏̃̉ 
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6.3. ȦɊɓɑɇɑɓɊɩɂ 
 

6.3.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 

˔̂̏̑̏̓ ȵ̅ ̪̉̒̐̆̐̒̉́Ȱ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̘̄̑̋̉̓̆ ̈̂̏̑̏̃̉ dys ̉ pepseȟ ̋̏̉ ̃̏ ̐̑̆̃̏̅ ̘̈̎́́̓ ̙̌̏́ 
̪̅̉̄̆̒̓̉́Ȣ ˞̏ ̐̏̉̍̏̓ ̪̅̉̒̐̆̒̉́ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̂̏̌̋́ȟ ̪̎̆̐̑̉́̓̎ ̏̒̓ ̉ ̓̆̄̏̂́ ̃̏ 
̒̓̏̍́̋̏̓ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̐̏̃̑̆̍̆̎̏ ̉̌̉ ̆ ̋̏̎̒̓́̎̓̎̏ ̐̑̉̒̔̓̎́Ȣ ˑ̪̉̒̐̆̒̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ 
̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̏̅ ̅̑̔̄̏ ̏̑̄́̎̒̋̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ɉ̔̌̋̔̒ȟ ̪̄́̒̓̑̏̆̈̏́̄̉́̌̆̎̕ ̑̆̌̔̋̒̕ȟ ̗̋́̑̉̎̏̍ ̎́ 
̇̆̌̔̅̎̉̋ ̉̌̉ ̎́ ̐́̎̋̑̆́̒ ̉ ̐̏̑̆̓̋̏ ̅̑̔̄̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̎́ ̪̂̉̌̉́̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̖̘̉̒̆̍̉̎̏ 
̗̑̆̃̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̉ ̅̑ȢɊȢ ˗̏̄́ ̉̍́ ̅̑̔̄́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̪̎̆̈̉̎̏ ̪̮́̃̔̃́̆ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ 
̏̑̄́̎̒̋́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˍ̋̏ ̎̆̍́ ̃́̋̃́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̪̮́̃̔̃́̆ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̕ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ[6]  

ˡ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ɉ̓Ȣ̆. ̙̎́̑̔̆̎́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́Ɋ ̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎̏ ̒̏ 
̘̆̐̉̄́̒̓̑̉̎́ ̂̏̌̋́ ̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏ ̒̓ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ː˕˟ȟ ́ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̉ ̘̃̋̌̔̉ ̉ ̒̌̆̅̎̉̓̆ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ȡ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̐̏̅̔̆̎̏̒̓ȟ ̘̔̃̒̓̃̏ ̎́ ́̂̎̏̑̍́̌̎́ ̉ ̂́̃̎́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́ ̉ ̐̑̆̅̃̑̆̍̆̎́ 
̈́̒̉̓̆̎̏̒̓Ȣ ˜̑̏̒̌ ̆̅̆̎́ ̆ ̉ ̒̏ ̙̏̐̓́ ̒̌́̂̏̒̓ ̎́ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̍̆̓́̌̆̎ ̃̋̔̒ ̃̏ ̔̒̓́̓́ȟ 
̘̍́̎̉̎́ȟ ̮̄́̅̆̆ ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆Ȣ [1]  

˜̘̑̉̉̎́̓́ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̕ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̒ ̦̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̐̏̈̎́̓́Ȣ ˚̮́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ȟ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆̓̏ ̃̏ ̘̄́̒̓̑̉̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̘̇̏̌̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ȟ ̉̒̓̏ ̋́̋̏ ̉ ̅̉̆̓̉ȟ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̗̉̄́̑̉ȟ ̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ ̋́̋̏ 
́̒̐̉̑̉̎ȟ ̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̉ Helicobacter pylori ̒̆ ̍̏̇̎̉ ̘̐̑̉̉̎̉ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̏̃́́ 
̪̒̏̒̓̏̂́Ȣ ˞̉ ̄̔̑̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́̓ ́̒̆  ̂̏̌̋́ ̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓Ȣ ˣ̆̌̓́ ̎́ ̍̏̅̆̑̎́̓́ 
̪̓̆̑́̐̉́ ̆ ̅́ ̏̂̆̈̂̆̅̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̄̆̎̆̈́̓́ ̉ ̎́ ̪̓̑́̎̒̍̉̒̉́̓́ ̎́ ̉̍̐̔̌̒̉ ̈́ ̂̏̌̋́ ̅̏ 
̗̆̎̓̑́̌̆̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍Ȣ ˔̄̏̌̆̍̆̎̉̏̓ ̉̎̓̆̑̆̒ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́̓́ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́ 
̏̅ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̄̌̏̂́̌̎́ ̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓̏̒̓ ̉ ̄̏̌̆̍́̓́ ̗̐̑̆̃́̌̆̎́ ɉ̏̋̏̌̔ ςυϷɊȟ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̪̋́ 
̗̪̐̏̐̔̌́̉́̓́ ̏̅ ˑ̘́̌̆̎̉̏̓ ˕̒̓̏̋ȟ ̐́ ̒ ̦̅ ̏ ˔́̐́̅Ȣ[6]  

˜̘̏̆̓̎́ ̪̒̓̑́̓̆̄̉́ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́̓́ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉̓̆ ̎́̃̉̋̉ 
̘̪̬̐̏̎̔̃́̉ ̏̅ȡ 

1. ̐̑ ̏̍̆̎̉ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ 
2. ̮̃̏̅̆̆ ̈̅̑́̃ ̘̎́̉̎ ̎́ ̇̉̃̏̓Ȣ 
3. ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ȡ 

 ́Ɋ ̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̄̏̓̏̃̉ ̌̆̋̏̃̉ ɉ˚ς ̂̌̏̋́̓̏̑̉ȟ ̗́̎̓́̉̅̉ ̉ ̅̑ȢɊ ̉  
 ̂Ɋ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̐̑̆̐́̑́̓̉Ȣ 
 

6.3.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɆɊɓɑɇɑɓɊɩɂ 

˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̒̆ȡ  
- ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̗̌̉̎̔̑́ ̉ ̋̏̑́ ̏̅ ̘̄̏̑̌̉̃ ̐̏̑̓̏̋́̌ɊȠ  
- ̖̏̌́̄̏̄̎̉ ̉ ̖̘̏̌̆̑̆̓̉̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̘́̑̓̉̏̋́ȟ ̌̉̒̓ ̏̅ ̂̏̌̅̏ȟ ̑̔̒́ȟ 
̋̔̑̋̔̍́ȟ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̐̆̌̉̎ȟ ̘̌̔̓̉̆ȟ ̑̉̈̏̍ ̏̅ ̗̋̑́̒̓́̃̉́ȟ ̌̉̒̓ ̉ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̘̄̌̔̃́̑̆ Ɋ ̉̌̉  

- ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉ ɉ̐̌̏̅ ̏̅ ̋̉̍ȟ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̐̌̏̅ ̎́ ̘̍̏̑́ȟ ̐̌̏̅ ̏̅ ́̎́̒̏̎ɊȠ 
- ̖̆̑̂́̌̎̉̓̆ ̘́̎̓̉̅̉̒̐̆̐̓̉̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̎̆ ̡̒̐́́́̓ ̃̏ ̎̉̆̅̎́ ̏̅ ̓̑̉̓̆ ̐̏̄̏̑̆ 
̎́̃̆̅̆̎̉ ̋́̓̆̄̏̑̉̉ ̒̆ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̉ ̆ ̍̂̌̉̋́ ɉ́̍̌́ɊȠ 

- ́̎ ̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̒̑̆̅̒̓̃́ ɉ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̪̅̉̒̐̆̒̉́́ ̆ ̐̏̃̑̈́̎́ ̒̏ ̑̆̌̔̋̒̆̎̕ 
̆̈̏́̄̉̓̉̒̕ɊȢ 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

159 
 

˘̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́   ֓  Capsicum annuum   
 
˕̙̒̔̆̎̉̏̓ ̐̌̏̅ ̏̅ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ 
̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̃̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ 
˜̌̏̅̏̓ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̉̈̅̏̌̇̆̎́ ̂̏̂̉̎̋́ȟ ̃̎́̓̑̆ 
̙̔̐̌̉̃́ȟ ̒̏ ̋̏̇̆̒̓ȟ ̪̒́̆̎ ̉ ̍́̈̆̎ ̐̆̑̉̋́̑̐ȟ ̎́ ̃̑̃̏̓ 
̈́̏̒̓̑̆̎ȟ ̎́ ̂́̈́̓́ ̙̐̑̏̉̑̆̎ ̉ ̗̐̑̉̃̑̒̓̆̎ ̈́ ̈̆̌̆̎̏-
̋́̆́̃́̕ ̘̙́̋́Ȣ ˕̍́ ̗̑̃̆̎́ ̉̌̉ ̗̑̃̆̎̏-̐̏̑̓̏̋́̌̏̃́ 
̪̂̏́ȟ ̒̌́̂ ̍̉̑̉̒ ̉ ̌̔̓ ̃̋̔̒Ȣ ˍ̋̏ ̒̆ ̘̓̏̌̉ ̄̉ ̎́̅̑́̈̎̔̃́ 
̗̒̌̔̈̎̉̉̓̆ ̎́ ̎̏̒̏̓ȟ ̔̒̓́̓́ ̉ ̘̏̉̓̆ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ 
̮̋̉̃́̆ȟ ̙̮̋́̌́̆ ̉ ̮̒̏̌̈̆̆Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̋́̋̏ 
̘̒̆̆̎́ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̐̔̌̃̆̑̉̈̉̑́̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́.[5]   
 
˘̔̓́̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ɉCapsicum annuum L. var. minimum, fam. 
SÏÌÁÎÁÃÅÁÅɊ ̆ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏  
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̓̑̏̐̒̋̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ́ ̅̆̎̆̒̋́ 
̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̒̉̓̆ ̓̑̏̐̒̋̉ ̉ ̒̔̐̓̑̏̐̒̋̉ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˘̔̓́̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̒̏̅̑̇̉ πȟρ-0,5% 
́̍̉̅̎̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̗̋́̐̒́̉̉̎̏̉̅̉ ̏̅ ̋̏̉ ̎́ ̪̘̈̎́́̆̎ ̆ 
̗̋́̐̒́̉̉̎̏̓Ȣ ˞̆ ̡̎́̏́ ̎́ ̥̉̅̏̓ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ 
̅̆̌̏̓ ̪̋́ ̒̆̍̋̉̓̆ȟ ̈́̆̅̎̏ ̒̏ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̅̑̔̄̉ ̌̔̓̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ  
 
ˑ̑̔̄̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̒̆ φȟχ-̖̅̉̉̅̑ ̏̋́ ̗̐̒́̉̉̎ȟ 
nor-̖̗̅̉̉̅̑̏̋́̐̒́̉̉̎ ̉ ̖̗̏̍̏̋́̐̒́̉ ̉̎Ȣ[1,5] ˜̌̏̅̏̓ 
̒̏̅̑̇̉ ̃̉̓́̍̉̎ ˞ȟ ̋́̑̏̓̆̎̏̉̅̉ȟ ̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ 
̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉Ȣ ˏ̉̅̏̃̉̓̆ ̙̓̏ ̉̍ ́́̓ ̐̏̍́̌̋̔ 
̗̋́̐̒́̉̉̎ ̉̍́́̓ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̃̉̓́̍̉̎ ˞  ̉̒̆ 
̎́̑̆̋̔̃́́̓ ̂̌́̄̉ ̐̉̐̆̑̋̉Ȣ[5]  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˗̗́̐̒́̉̉̎̏̓ ̉̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̃̑̈ ̘̇̆̌̔̅̆̎̉̓̆ 
̒̆̎̈̏̑̎̉ ̃̌́̋̎́Ȣ ˑ̪̆̒̓̃̏̓̏ ̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̃̏ ̅̃̆ ́̈̉̕ȡ  

-  ̃̏ ̐̑̃́̓́ ́̈́̕ ɉ̗̪̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́Ɋ ̗̋́̐̒́̉̉̎̏̓ ̒̆ ̃̑̈̔̃́ ̈́ ̗̋́̐̒́̉̉̎̒̋̉ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ 
ɉ̐̏̈̎́̓̉ ̉ ̋́̋̏ ̃́̎̉̌̏̉̅̎̉ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉Ɋ ̉ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̈̄̏̌̆̍̆̎̏ 
̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̎̆̃̑̏̐̆̐̓̉̅̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̗̒̔̐̒̓́̎́̓́ ˝ ̒̏ ̙̓̏ 
̒̆ ̐̑̆̎̆̒̔̃́ ̗̪̉̎̏̑̍́̉́̓́̕ ̈́ ̂̏̌̋́, 

-  ̃̏ ̃̓̏̑́̓́ ́̈́̕ ɉ́̈́̕ ̎́ ̗̪̅̆̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́Ɋ ̐̑̏̅̏̌̇̆̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̒̆̎̈̏̑̎̉̓̆ ̃̌́̋̎́, ̓́̋́ ̙̓̏ ̓̉̆ ̬̃̆̆ ̪́ 
̄̔̂́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓́ ̅́ ̑̆́̄̉̑́́̓ ̎́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̈́ ̂̏̌̋́ ̉ ̓́́ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̉̌̉ 
̐̏̓̐̏̌̎̏ ̘̉̒̆̈̎̔̃́Ȣ ˑ̗̪̆̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́̓́ȟ ̙̃̒̔̎̏̒̓ȟ ̐̏̍́̄́ ̃̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ 
̘̔̃̒̓̃̏̓̏ ̈́ ̂̏̌̋́ ̐̑̉ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ[1]  

 
˗̘̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˔́ ̘̮̐̑̏̔̔̃́̆ ̎́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̗̋́̐̒́̉̉̎ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̏ ̆ ̑̆̌̆̃́̎̓̎̏ 
̘̋̌̉̎̉̋̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆, ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̏ȟ ̎́ σπ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉Ȣ ˞̪̓̔̅̉́̓́ ̐̏̋́̇́̌́ ̅̆̋́ 
̐̔̌̃̆̑̉̈̉̑́̎́ ̗̑̃̆̎́ ̐̉̐̆̑̋́ ɉςȟυ ÇɊ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̐̆̓ ̎̆̅̆̌̉ȟ ̈̆̍́̎́ ̐̑̆̅ ̏̂̑̏̋ ̆ 
̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̐̏̆̉̋́̒̎́̕ ̏̓̋̏̌̋̔ ̗̐̌́̆̂̏ ̃̏ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̕ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ  
 

 
˜̉̐̆̑̋́  

 

 

 
 

˘̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ɉ̘̉̌̉Ɋ 
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ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ȟ ̐̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̘̆̐̉̄́̒̓̑̉̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̐̏̌̎ ̇̆̌̔̅̎̉̋ ̉ ̪̎́̔̈̆́ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇̔̃́ 
̘̪̈̎́́̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̐̏ ̮̈̆̍́̆ ̗ ̑̃̆̎́ ̐̉̐̆̑̋́ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏Ȣ[1]  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˏ̮̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̌̔̓́̓ ́̐̉̐̆̑̋́ ̐̆̑̏̑́̌̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ 
̉̍́ ̎̆̄́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́ȟ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̪̪̅̉́̑̆́ ̉ 
̗̑̆̃̎̉ ̉ ̘̇̏̌̎̉ ̋̏̌̉̋̉Ȣ ˕̒ ̓̏ ̓́̋́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ɉ̈̄̏̌̆̍̆̎́ 
̒̋̌̏̎̏̒̓ ̋̏̎ ̙̗̋́̌̉́Ɋȟ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̘́̌̆̑̄̉̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ́̎̓̉̄̆̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎́ ̘̆̐̉̄́̒̓̑̉̎́ ̂̏̌̋́ ̙̓ ̏ ̒̆ ̗̑̆̅̔̉̑́ ̐̏ ̎̆̋̏̌̋̔̅̎̆̃̎́ 
̪̓̆̑́̐̉́Ȣ ˛̃́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̪̪̎́̃̆̑̏́̓̎̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎́̓́ ̗̪̅̆̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́ ̎́ 
̒̆̎̈̏̑̎̉̓̆ ̎̆̑̃̎̉ ̃̌́̋̎́ȟ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̗̋́̐̒́̉̉̎̏̓Ȣ[1,5] 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˘̔̓́̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̃̏ ̅̏̈̉ ̏̅ ςȟυ Ç ̎́ ̅̆̎ȟ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́̎́ 
̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̇̆̌́̓̉̎̏̈̎̉ ̋́̐̒̔̌̉ ɉπȟυ ÇȾ̋́̐̒̔̌́ɊȢ ˟̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̈̆̍̆ ̐̑̆̅ ̏̂̑̏̋ ɉ̆̅̎́ ̋́̐̒̔̌́ 
̐̑̆̅ ̘̅̏̑̔̆̋ȟ ̅̃̆ ̐̑̆̅ ̘̑̔̆̋ ̉ ̅̃̆ ̋́̐̒̔̌̉ ̐̑̆̅ ̘̃̆̆̑́ɊȢ[1]  

˞̙̐̑́̆̎́ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̉̌̉ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̅̏̅́̓̏ ̗̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ (Dietary supplements) ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̑́̈̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȡ ̪̅̉́̂̆̓̒̋́ 
̪̎̆̃̑̏̐́̓̉́ȟ ̂̏̌̋́ȟ ̎̆̑̃̎̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ȟ ̘̒̓̏̍́̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̉ ̎̉̈́ ̅̑̔̄̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́Ȣ ˑ ̡̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Capsicum ̉ ̌̉ Cayene. 

 

ˍ̍̌́ ɉ̆̍̂̌̉̋́Ɋ   ֓  Emblica officin alis  
 
ˍ̍̌́ ɉ̆̍̂̌̉̋́) (Emblica officinalis Gaertn., syn. 
Phyllanthus emblica L., ÆÁÍȢ %ÕÐÈÏÒÂÉÁÃÅÁÅɊ ̆ ̒̑̆̅̎̏ ̅̏ 
̄̏̌̆̍̏ ̅̑̃̏ ̙̓̏ ̒̐̏̎̓́̎̏ ̑́̒̓̆ ̉̌̉ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ 
̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̑̆̄̉̏̎̉ ̃̏ ˍ̪̈̉́Ȣ ˤ̆̒̓̏̐́̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̒̑̆̓̎̆ ̐̏ ̑̉̅̏̃̉̓̆ ̉ ̃̏ ̙̔̍̉̓̆ ̎́ ˕̪̎̅̉́Ȣ ˛̅ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̐̆̑̉̋́̑̐ ɉ̋̏̑́ ̏̅ 
̐̌̏̅̏̓Ɋ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ̠ ̘̌̔̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̃̏ ̐̆̑̉̋́̑̐̏̓ ̏̅ ́̍̌́ ̒̆ȡ 

-  ̐̉̑̏̄́̌̎̉ ̓́̎̉̎̉ ɉ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ςψϷɊȟ  
-  ̑́̈̎̉ ̅̑̔̄̉ ̆̎̏̌̎̉̕ ̉ ̐̏̌̉̆̎̏̌̎̉̕ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ɉ̖́̌̋̏̏̌ ̆̍̂̌̉̋̏̌ȟ ̆̎̏̌̎̉̕ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̒ ̌̏̂̏̅̎́ ̄ ́̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕), 

-  ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̉ ̒̌̏̂̏̅̎̉ ́̍̉̎̏̋̉̒̆̌̉̎̉, 

 

 

 
˒̍̂̌̉̋́ 

 

 

 
 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̆̍̂̌̉̋́ 
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-  ̃̉̓́̍̉̎ ˞ȟ   
-  ̍́̒̓̉ ̅ ̑Ȣ [7]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˙̖̆́̎̉̈́̍̏̓ ̎́ ̘́̎̓̉̅̉̒̐̆̐̓̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̏̃́́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̦̒  
̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̗̆̌̏̒̎̏ ̪̑́̈́̒̎̆̓Ȣ 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˏ̏ ̆̅̎́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̃̏ ̪̋̏́ ̂̉̌̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ 
̃̋̔̐̎̏ σψ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉ ɉρπ ̏̅ ̎̉̃ ̒̏ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̉ ςψ ̒̏ ̎̆̔̌̋̔̒̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ɋ ̒̆ 
̐̏̋́̇́̌̏ ̅̆̋́ ̉ ̅̃́̓́ ̗̋̏̎̃̆̉̏̎́̌̎̉ ̗́̎̓́̉̅̉ ̙̓ ̏̂̉̌̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̎̉ ̈́ ̮̓̆̒̓̉̑́̆̓̏ 
̋́̋̏ ̉ ̐̆̑̉̋́̑̐̏̓ ̏̅ ́̍̌́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̘̪̈̎́́̎̏ ̄̉ ̗̑̆̅̔̉̑́́̓ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̒̉́ ̉ 
̮̒̏̈̅́̃́̆̓̏ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̏̒̎̏̃̎̉̓̆ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉Ȣ[1]   

˟̑́̅̉ ̗̉̏̎́̌̎́̓́ ̉̎̅̉̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ȟ ̪́̔̑̃̆̅́ȟ ́̍̌́̓́ ̪́ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̆̍̏̑́̄̉́ȟ 
̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̪̅̉̈̆̎̓̆̑̉́ȟ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̇̆̌̆̈̏ ̐̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̪́̎̆̍̉́ȟ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̗̇̏̌̓̉́ ̉ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ[1]  ˜̏̅̏̂̑́ ̗́̎̓̉̔̌̆̑̏̄̆̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̪̐̑̏́̃̔̃́́̓ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎ ̉
̐̑̆̐́̑́̓ ̉̏̅ ́̍̌́ ̒̏ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ ̘̋́̑́̎̉̌̆̕ ̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̑̔̄̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̪́̔̑̃̆̅̒̋̉  
̪̑́̒̓̆̎̉́Ȣ[8]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̃ ̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̅̏̈́ ̏̅ ́̍̌́ ̉ ̈̎̆̒̔̃́ σ-6 g / ̅̆̎Ȣ[1]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ́̍̌́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ (Dietary 
supplements) ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˛̃̉̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̉ ̋́̋̏ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̉Ȣ ˑ̡̏́́́̓ ̐̏̅ 
̎́̈̉̃ Amla. 
 
 

˗̔̑̋̔̍́   ֓  Curcuma longa  
 
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̋̔̑̋̔̍́ ɉCurcuma domestica Valeton (=C. 
longa L.), ZingiberaceaeɊ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̑̉̈̏̍ ̙̓ ̏̐̏ 
̮̏̓̋̏̐̔̃́̆ ̒̆ ̐̑̏̍̉̃́ ̉̌̉ ̒̆ ̏̂̑́̂̏̓̔̃́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ 
̐́̑̆́ȟ ́ ̐̏̓̏́ ̒̆ ̙̒̔̉Ȣ ˞̆  ̋̏̑̉̒̓́̓ ̄̌́̃̎̉̏̓ 
ɉ̐̑̉̍́̑̎̉̏̓Ɋ ̉ ̘̒̓̑́̎̉̎̉̓̆ ɉ̒̆̋̔̎̅́̑̎̉̓̆Ɋ ̑̉̈̏̍̉Ȣ ˏ̏ 
̐̑̏̅́̇̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅́̓ ̉̈̌̔̐̆̎̉Ȣ ˕̍́́̓ ̘̃́̌̆̒̓́ 
̏̑̍́̕ȟ ̏̅̎́̅̃̏̑ ̒̆ ̋́̆̎̉̕ȟ ̃̎́̓̑̆ ̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ ̇̏̌̓̉ȟ 
̒̏ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒ ̉ ̒̉̌̆̎ ̉ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̍̉̑̉̒ 
 
˗̔̑̋̔̍́̓́ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ 
̘̃̉̒̏̉̎́ ̅̏ ρ ̍ȟ ̒̏ ̄̏̌̆̍̉ȟ ̗̪̆̌̏̋̑́̎̉ȟ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̏̒̓̑̉ 
̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏ ̐́̑́̌̆̌̎́ ̎̆̑̃́̓̔̑́ȟ ́ ̋̑̔̐̎̉ ̇̏̌̓̉ 
̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ȡ ˗̉̎́ȟ ˕̪̎̅̉́ȟ ˜́̋̉̒̓́̎ȟ ˕̪̎̅̏̎̆̈̉́ȟ 
˙̪́̌̆̈̉́ȟ ˡ̉̌̉̐̉̎̉ȟ ˏ̉̆̓̎́̍ ̉ ˙́̅́̄́̒̋́̑ȟ ́ ̃̏ ̄̏̌̆̍̉ 
̑́̈̍̆̑̉ ̒̆ ̏̅̄̌̆̅̔̃́ ̃̏ ˟̪́̌́̎̅ ̉ ̃̏ ̓̑̏̐̒̋̉̓̆ ̐̑̆̅̆̌̉ 
̏̅ ˍ̑̉̋́̕Ȣ   
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̋̔̑̋̔̍́̓́ ̒̆: 

-  ̋̔̑̋̔̍̉̎̏̉̅̉, ̈́̒̓́̐̆̎̉ ̃̏ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̏̅ ̏̋̏̌̔ 
υϷȢ ˛̅ ̋̔̑̋̔̍̉̎̏̉̅̉̓̆ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ȡ ̋̔̑̋̔̍̉̎ȟ 
̅̆̒̍̆̓̏̋̒̉̋̔ ̑̋̔̍̉̎ ̉ ̂̉̒̅̆̒̍̆̓̏̋̒̉̋̔̑̋̔̍̉̎ȟ  

 

Curcuma domestica 



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

162 
 

-  ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ (4,2-14%), 
̙̓ ̏ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̗̐̑̏̆̎̓ ̆ ̒̏̒̓́̃̆̎̏ ̏̅ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȡ ̂̉̒́̂̏̌́̎ȟ ̪̄̃́́̎ȟ 
̓̔̑̍̆̑̏̎ȟ ̈̉̎̄̉̂̆̑̆̎ȟ ̋̔̑̌̏̎ȟ ̋̔̑̋̔̍̆̎ ̉ ̅̑Ȣȟ 

-  ̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̒̋̑̏̂ȟ ̒̌̏̇̆̎ ́̑́̂̉̎̏-̄́̌́̋̓́̎ 
̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ ̔̋̏̎́̎ ˍ ̉  ̅̑̔̄̉ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉Ȣ  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˗̔̑̋̔̍́̓́ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̙̉̑̏̋ 
̒̐̆̋̓́̑ ̎́ ̙̂̉̏̌̏̋̏-̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̪̅̆̒̓̃́ ̘̃̋̌̔̔-
̪̬̃́̉ȡ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ȟ ̖̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏ȟ ́̎̓̉̋́̎-
̗̆̑̏̄̆̎̏ȟ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎̏ȟ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎̏̕ ̉ ̗̘̉̓̏̓̏̋̒̉̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ [6b]  
˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̉̍́ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̅́ ̏̎̆̃̏̈̍̏̇̉ ̮̏̑̍̉̑́̆̕ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̆̎ 
̔̌̋̔̒ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̒̓̑̆̒ȟ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̗̉̅̎̏̍̆̓́̉̎ȟ ̑̆̈̆̑̐̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ  
 
˗̘̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˗̔̑̋̔̍́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̅́ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̉ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ɉ̮̃́̑̆̆̓̏ɊȢ 
˜̏̃̏̌̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̐̑̉ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̋̉̒̆̌́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̉ ̘́̓̏̎̉̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̆ 
̅̏̋́̇́̎́ ̒̏ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ȟ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ȟ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ[1] 
˗̘̌̉̎̉̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̄̌́̃̎̏ ̃̏ ̅̃̆ ̎́̒̏̋̉ȡ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̋̔̑̋̔̍́̓́ ̐̑̉ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ 
̎́ ̐̑̃̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ȟ ̃̏ ̆̅ ̎̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ρπφ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ 
́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̘̆̐̉̄́̒̓̑̉̎́ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ȟ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̉Ⱦ̉̌̉ ̮̐̏̅̑̉̄̎̔̃́̆ȟ ̂̉̌̆ 
̓̑̆̓̉̑́̎̉ χ ̅̆̎́ ̒̏ ς Ç ̋̔̑̋̔̍́ ɉÎЀσψɊȟ ̒̏ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎ ̐̑̆̐́̑́̓ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̆̌ ̋́̒̋́̑́ȟ 
̖̒̓̑̉̎̏̒ ̉ ̡̔̍̂̉̑ ɉÎЀσπɊ ̉ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏ ɉÎЀσψɊȢ ˚́ ̪̋̑́̏̓ ̏̅ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ȟ ψχϷ ̏̅ 
̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̏̅ ̐̑̃́̓́ ̄̑̔̐́ ɉ̓̑̆̓̉̑́̎́ ̒̏ ̋̔̑̋̔̍́Ɋ ̪̐̑̉́̃̉̌̆ ̘̪̈̎́́̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̪̒̏̒̓̏̂́̓́Ȣ ˞̘̌̉̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̐̏̋́̇́̌ ̉ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉̏̓ ̐̑̆̐́̑́̓ ɉψσϷɊ ̈́ ̑́̈̌̉̋́ ̏̅ 
̗̐̌́̆̂̏ ̄̑̔̐́̓́ ̃̏ ̪̋̏́ υσϷ ̪̐̑̉́̃̉̌̆ ̃̉̅̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆Ȣ ˝́̈̌̉̋́̓́ 
̡̐̏̍̆̔ ̄̑̔̐́̓́ ̙̓̏ ̐̑̉̍́̌́ ̋̔̑̋̔̍́ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̐̌́̆̂̏ ̄̑̔̐́̓́ ̂̉̌́ ̘̒̓́̓̉̒̓̉̋̉ 
̘̪̈̎́́̎́ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̑̆̌̆̃́̎̓̎́Ȣ[6c] ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̅̑̔̄́̓́ ̎́̒̏̋́ȟ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̋̔̑̋̔̍́̓́ 
̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̂̉̌́ ̉̒̐̉̓̔̃́̎́ ̃̏ ςππρ ̄̏̅̉̎́ ̃̏ ̆̅̎́ ̎̆̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ 
̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ȟ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎́ ̃̏ ˟̪́̌́̎̅Ȣ ː̑̔̐́ ̘̒̏̉̎̆̓́ ̏̅ ςυ ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉ ̐̑̉̍́̌̆ ̐̏ φππ 
ÍÇ ̋̔̑̋̔̍́ ̎́ ̅̆̎ȟ ρς ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˜̏ ̮̉̈̍̉̎̔̃́̆ ̎́ ρς-̓̆ ̎̆̅̆̌̉ ̪̋́ ρω ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉ ̔̌̋̔̒̏̓ 
̂̉̌ ̋̏̍̐̌̆̓̎̏ ̘̉̈̌̆̆̎.̉[6c] ˞̪̓̔̅̉́̓́ ̆ ̗̏̆̎̆̓́ ̋́̋̏ ̎̆̅̏̃̏̌̎́ ̉ ̒̏ ̙̍̆̓̏̅̏̌̋̉ ̐̑̏̐̔̒̓̉ȟ 
̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̓̑̆̂̎̉ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̉ ̐̏̅̏̂̑̏ ̏̑̄́̎̉̈̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ 
̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̈́ ̏̃́́ ̗̪̉̎̅̉̋́̉́Ȣ 
 
ˏ̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒ˠ ̋̔̑̋̔̍́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ 
̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ ̘̇̏̌̋́ ̉ ̈́ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̏̅ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ ̙̌̏́̓́ 
̪̅̉̄̆̒̓̉́Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̑́̄̍̆̎̓̉̑́̎̕ ̑̉̈̏̍ ̋́̋̏ ̖̆̑̂́̌̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ 
̎́ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ̉̌̉ ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȡρπ ̉̌̉ ρȡυ ̃̏ χπϷ ̆̓́̎̏̌Ɋ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̒̔̃̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ 
̋́ ̋̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̒̆ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̒́̍̏ ̈́ ̏̑́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ́ ̍̏̇́̓ ̅́ 
̂̉̅́̓ ̃̏ ̗̃̑̒̓́ ̉̌̉ ̃̏ ̘̓̆̎́ ̅̏̈̉̑́̎́ ̏̑̍́̕ Ȣ[6d]   
 
ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˗̔̑̋̔̍́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋̉̒̆̌́ ̉ ̎́ ̘́̓̏̎̉̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ 
̎́̅̔̆̎̏̒̓Ȣ ˜̏̃̏̌̏̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̐̑̉ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̋́̋̏ ̖̏̌́̄̏̄Ȣ ˗́̋̏ 
́̎̓̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̑̉ ̑̆̃̍́̓̏̉̅̆̎ ́̑̓̑̉̓̉̒Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̪́ 
̑̆̄̔̌̉̑́ ̪́̍̆̎̏̑̆́̓́ȟ ̪̅̉̒̍̆̎̏̑̆́̓́ ̉ ̪̪̅̉́̑̆́̓́Ȣ ˜̏̃̏̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̉ ̐̑̉ ̎̆̋̏̉ ̋̏̇̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̉ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎ ́ ̑́̎̉ ̎́ ̋̏̇́̓́Ȣ   
 

 

˝̉̈̏̍ ̏̅ ̋̔̑̋̔̍́ 
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ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̒̓̍́ ̉ ̎́̒̓̉̎̋̉ȟ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̋̏̇̎̉ 
̗̗̔̌̆̑́̉̉ȟ ̍̏̅̑̉̎̋̉ȟ ̐̑̉ ̮̋́̒̎̔̃́̆ ̏̅ ̉̎̒̆̋̓̉ ̉ ̅̑Ȣ  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˗̔̑̋̔̍́̓́ ̆ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̎̆ 
̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̂̉̌̏ ̐̑̉ ́̋̔̓̎́ ̉̌̉ ̐̑̉ ̖̘̑̏̎̉̎́ 
̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ɉρππ ÍÇȾËÇ ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̇̉̎́Ɋ ̐̏̋́̇́̌̆ ̎̆̒́̋́̎̉ȟ 
̗̔̌̆̑̏̄̆̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̪̋́ ̗̒̓́̏̑̉̓̆Ȣ ˢ̘̉̐̏̓̆̓̉̋̉ȟ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̘̏̆̋̔̃́́̓ 
̐̏̑́̅̉ ̗̘̉̓̏̋̒̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̋̔̑̋̔̍̉̎̏̉̅̉̓̆ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̔̓̃̑̅̆̎̉ ̉̎ ̃̉̓̑̏Ȣ ˚̆̍́ ̪̏̂́̃̆̎̉ 
̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̃́̋̃̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̏̑́̌̎́ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̎́ ̋̔̑̋̔̍́̓́Ȣ ˗̪́ ̍̎̏̄̔ 
̏̒̆̓̌̉̃̉ ̗̌̉́ȟ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̎́ ̋̔̑̋̔̍̉̎̏̉̅̉̓̆ȟ ̍̏̇̎́ ̆ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̅̆̑̍́̓̉̓̉̒Ȣ  
 
˗̔̑̋̔̍́̓́ ̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̓̆ ̙̐́̓̉̓́ȟ 
̖̏̌́̎̄̉̓̉̒ȟ ̗̑̎̏̅̑̏̂̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̋́̍̆̎ ̃̏ ̘̇̏̌̋́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̂̉̌̉́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̠ ̔̑̋̔̍́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 

-  ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̙̐̑́̏̋ ɉ̐̔̌̃̆̑̉̈̉̑́̎ ̑ ̉̈̏̍) 1,5-3 g/ ̎́ ̅̆̎ , 
-  ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̓̉̎̋̓̔̑́ ̉̌̉ ̅̑̔̄ ̐̑̆̐́̑́̓Ȣ  

 
˜̙̑́̏̋ ̏̅ ̋̔̑̋̔̍́ ̉ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̓̆̕ ̗̔̎̋̉̉̕ ̎́ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ̎̏ ̉ ̈́ ̅̑̔̄̉ ̗̆̌̉ ɉ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̃̉̒̏̋ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ȟ ̏̒̓̆̏́̑̓̑̉̓̉̒ȟ 
̐̑̔̑̉̓̑̉̒ȟ ̉̓̎ȢɊȢ ˑ̡̏́́́̓ ̐̏̅ ́̎̄̌̉̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏̍ Turmeric. 
 

6.3.2.1. ȥɐɒəɍɊɄɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ - ɇɕɑɇɑɔɊɘɊ 

˘̆̋̏̃̉̓̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̗̆̔̐̆̐̓̉̉ ̏̅ 
̈̂̏̑̏̃̉̓̆ eu ̙̓̏ ̘̈̎́̉ ̅̏̂̑̏ ̉ pepsis ̙̓̏ ̘̈̎́̉ ̪̅̉̄̆̒̓̉́Ȣ ˶́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ 
̘̇̆̌̔̅̆̎̉̏̓ ̒̏̋ ̉ ̪́ ̏̌̆̒̎̔̃́́̓ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́Ȣ ˗̏̑̉̒̎̉ ̒̆ ̐̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̉̈̄̔̂̆̎ ́̐̆̓̉̓ȟ 
̪́̎̏̑̆̋̒̉́ȟ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ ̘̄́̒̓̑̉̎́ ̒̌́̂̏̒̓ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̮̈́̅̑̇̔̃́̆ ̎́ ̖̑́̎́̓́ 
̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̐̏̅̏̌̄̏ ̃̑̆̍̆ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̏̎̆̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̮̅̉̄̆̒̓̉̑́̆Ȣ  
 
˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̒̏ ̉̈̑́̈̆̎ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ɋ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ 
́̐̆̓̉̓̏̓ ̉ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ ˟̉̆ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̉ 
̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈̉̑́́̓ ̏̑́̌̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̈́ ̃̋̔̒ ̉ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̪́ ̏̌̆̒̎̔̃́́̓ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ 
̐̌̔̎̋́Ȣ ˛̃́́ ̗̪̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́ ̓̑́̆ ̏̋̏̌̔ ςπ ̅̏ σπ ̍̉̎̔̓̉ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ 
̗̆̔̐̆̐̓̉̉ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ςπ ̍̉̎̔̓̉ ̐̑̆̅ ̏̂̑̏̋Ȣ ˕̍ ́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ 
̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̐̑̆̋̔ ̖̏̑̍̏̎̏̓ ̙̓̏ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ 
̖̌̏̑̏̃̏̅̏̑̏̅̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˞̐̏̑̆̅ ̎̆̋̏̉ ́̃̓̏̑̉ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ ̅̑̏̄̉ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ 
̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ̒́̍̏ ̪̋́ ̏̎̉̆ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓̏ ̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̙̎́̑̔̆̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ 
˜̙̏̎̆̋̏̄́ ̏̃̉̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̐̑̉ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̎́̍́̌̆̎ ́̐̆̓̉̓ ̪̋́ 
̐̏̒̓́̑̉ ̗̌̉́ ̒̏ ̙̎́̑̔̆̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ȟ ̎̏ ̎̆ ̉ ̐̑̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̎̆̑̃̎́ ̪́̎̏̑̆̋̒̉́Ȣ 
˞̆ ̈̆̍́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎ ̉̎̔̈̕ ɉς-τϷɊ ̉̌̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̓̉̎̋̓̔̑́ ̙̓̏́ ̂́̃̎̏ ̒̆ 
̄̏̌̓́Ȣ  
 
ː̘̏̑̌̉̃̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̍ ̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̌́̒̉̉̋̔̃́́̓̕ ̃̏ ̬̐̏̃̆̆ ̄̑̔̐̉ȟ ̉ ̓̏́ȡ  
¶ ̘̉̒̓̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̂̉̓̆̑̉ ɉ̗̌̉̎̔̑́ȟ ̗̑̃̆̎ 
̋́̎̓́̑̉̏̎Ɋȟ  

¶ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̐̆̌̉̎ȟ ̘̄̏̑̌̉̃ ̐̏̑̓̏̋́̌Ɋȟ  
¶ ̒̌̔̈̎̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́Ɋȟ  



ȳɄɇɔɍɂɏɂ ȬȵȭȧȤȢȯȰȤȢ ð ȰɓɏɐɄɊ ɏɂ ɖɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂɔɂ 

164 
 

¶ ̌̔̓̉ ̄ ̘̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒ ̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̡̔̍̂̉̑Ɋ ̉  
¶ ́̌̋́̌̏̉̅̎̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̖̉̎́ɊȢ  

 
ˏ̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̑̏̃̉̎̉ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̄̉ 
̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̈́ ̃̋̔̒ ̉ ̍̉̑̉̒ ̉ ̉̍́́̓ ̅̉̑̆̋̓̆̎ ̘̒̓̉̍̔̌̉̑́̋̉ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ 
̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̉̍́́̓ ̉ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ 
̌̏̑́̕ȟ ́ ̍̏̇̆ ̅́ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̉ ̪̂̉̌̉́̑̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ ̄̏ ̈́̂̑̈̔̃́́̓ 
̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̓̆ ̄́̒̏̃̉ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̉ ̋́̋̏ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉Ȣ ˛̃́́ ̄̑̔̐́ 
̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̎̉̒̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̡̐̏̍̆̔ ̗̏̂̑̏̉ ̋́̋̏ ̅̉̄̆̒̓̉̃Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ ̙̓̏ 
̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̆ ̒̌́̂̏ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̏ ̃̏ ̃̏̅́ȟ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉̓̆ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ 
̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̒̌́̂́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̋̏̄́ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́ ɉ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ȟ ̒́̍̏ ρπ-
ρυϷ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̐̏̍̉̎̔̃́ ̃̏ ̎́̐̉̃̋́̓́ɊȢ ˟̘̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̓̉̎̋̓̔̑̉̓̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̒̏ σπ-χπϷ ̖́̌̋̏̏̌ ̒̆ ̐̏̆̉̋́̒̎̉̕Ȣ ˍ̌̋́̌̏̉̅̎̉̓̆ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ̎ ̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̗̆̔̐̆̐̓̉̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ[1]  
 
 

˘̗̉̎̔̑́ȟ ̗̪̄̆̎̉́̎́   ֓  Gentiana lutea   
 

ˏ̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ ̉ ̑̉̈̏̍ ̏̅ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̗̌̉̎̔̑́ȟ Gentiana lutea L., fam. Gentianaceae. 
˝̉̈̏̍̏̓ ̆ ̗̘̉̌̉̎̅̑̉̆̎ȟ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̆ ̅̏̒̓́ ̄̑̔̂ȟ ́ 
̎́ ̅̏̌̎̉̏̓ ̆ ̐̑̒̓̆̎̆̒̓̏ ̎́̂̑́̎Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̆ ̍́̌̋̔ 
̑́̈̄̑́̎̆̓ ̒̏ ̎́̅̏̌̇̎̉ ̎́̂̏̑̉Ȣ ˕ ̑̉̈̏̍̏̓ ̉ ̋̏̑̆̎̏̓ ̒̆ 
̅̏̒̓́ ̓̃̑̅̉ȟ ̏̅̎́̅̃̏̑ ̇̏̌̓̉ ̅̏ ̗̑̃̆̎̏-̋́̆́̃̉̕ȟ ́ ̎́ 
̐̑̆̌̏̍ ̍́̈̎̉ ̉ ̇̏̌̓̉ ̅̏ ̗̑̃̆̎̏-̋́̆́̃̉̕Ȣ ˕̍́́̓ ̪̒̃̏-
̒̓̃̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̍̎̏̄̔ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ȣ ˗̏̑̆̎̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̒̓́̑̉ ς-υ ̄̏̅̉̎̉ [5]   
 
˘̗̉̎̔̑́̓́ ̆ ̙̍̎̏̄̔̄̏̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̉̒̐̑́-
̃̆̎̏ȟ ̎̆̑́̈̄̑́̎̆̓̏ȟ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ρȟυ Í, ̒̏ ̙̉̑̏̋̉ ̘̒̆̅̆̋̉ 
̘̆̌̉̐̓̉̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̒̏ ̄̏̌̆̍̉ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̃̏ 
̐́̈̔̃̉̓̆ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ ̐̌́̎̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑̆̅̆̌̉ ̃̏ 
ˣ̆̎̓̑́̌̎́ ̉ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˒̃̑̏̐́Ȣ[5]  ˜̏̑́̅̉ ̗̎̆̑́̉̏̎́̌̎́̓́ 
̗̪̆̋̒̐̌̏́̓́̉́ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̡̙̎́̏́̌̉̓́ ̃̏ ̎̆̋̏̉ 
̅̆ ̌̏̃̉ ̏̅ ˒̃̑̏̐́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́ ˎ́̌̋́̎̏̓ȟ ̘̪̈̎́́̎̏ ̆ 
̎́̍́̌̆̎́ ̃̏ ̐̑̉̑̏̅́̓́Ȣ ˏ̏ ˞̪̑̂̉́ ̉ ̃̏ ˎ̪̔̄́̑̉́ ̒̆ ̡̎́̏́ 
̎́ ̌̉̒̓́̓́ ̎́ ̈́̄̑̏̈̆̎̉ ̃̉̅̏̃̉ ̉ ̆ ̙̈́̓̉̓̆̎̏ ̒̏ ̈́̋̏̎Ȣ 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ̠ ̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̗̌̉̎̔̑́ ̒̏̅̑̇̉ȡ  
-  ̒̆̋̏̉̑̉̅̏̉̅̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ɉ̗̄̆̎̉̏̐̉̋̑̏̈̉̅ ς-
σϷȟ ̒̃̆̑̏̈̉̅ ̉ ̗̒̃̆̑̉́̍́̑̉̎Ɋȟ ̐̏̓̏́ ́̍́̑̏̄̆̎̓̉̎ 
0,05-πȟσϷȟ ́̍́̑̏̒̃̆̑̉̎ πȟπσ-πȟρϷȟ ́̍́̑̏̐́̎̉̎ 
0,05-0,2%,  

-  ̋̒́̎̓̏̎̉ ̏̅ ̋̏̉ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̇̏̌̓́̓́ ̪̂̏́ȟ  
-  ̙̬̆̆̑̉ ̒̏ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ̗̪̄̆̎̉́̎̏̈́ ̉  
-  ́̌̋́̌̏̉̅̉ ɉ̗̪̄̆̎̉́̎̉̎Ɋ ɉ̪̃̆̑̏́̓̎̏ ́̑̓̆́̋̕Ɋ.[5]    

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˘̗̉̎̔̑́̓́ ̄̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̘̆̔̐̆̐̓̉̎̉ ̏̓ ̉ ́̐̆̑̉̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ 
̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̙̓̏ ̄̉ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ̐́̐̉̌̉̓̆ ̈́ ̃̋̔̒ ̉ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̑̆̌̆̋̒̏̓̕ ̈́ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̎́ 
̐̌̔̎̋́̓́ ̉ ̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̎̉̏̓ ̒̏̋Ȣ[1]  ː̘̏̑̌̉̃̉̏̓ ̃̋̔̒ ̒̆ ̅̏̌̇̉ȟ ̄̌́̃̎̏ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ 

 

 
˘̗̉̎̔̑́ 
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́̍́̑̏̄̆̎̓̉̎ ̉ ̎́ ́̍́̑̏̒̃̆̑̉̎ȟ ̓́̋́ ̙̓̏ ̅̃́̓́ ̉̍́́̓ ̃̑̆̅̎̏̒̓ ̈́ ̘̄̏̑̌̉̃̏̒̓ ɉ̉̎̅̆̋̒ ̎́ 
̘̄̏̑̉̎́Ɋ )!Ѐυψ πππ πππ ̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̪̘̎́̄̏̑̌̉̃̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̐̏̈̎́̓̉ ̅̏̒̆̄́Ȣ 
˔́ ̒̐̏̑̆̅̂́ȟ ̅̑̔̄̉̓̆ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̗̌̉̎̔̑́̓́ ̉̍́́̓ ̉̎̅̆̋̒ ̎́ ̘̄̏̑̉̎́ȡ 
́̍́̑̏̐́̐̉̎ )!Ѐςπ πππ πππ ̉ ̗̄̆̎̉̏̐̉̋̑̏̈̉̅ )!Ѐρς πππȢ[5]   
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̗̌̉̎̔̑́̓́ ̋́̋̏ ̆̔̐̆̐̓̉̋ ̉ ̒̓̉̍̔̌́̓̏̑ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏̓ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉ ̗̌̉́ȟ ̆ ̐̏̈̎́̓́ ̒̏ ̃̆̋̏̃̉ ̎́̎́̈́̅ȟ ́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̃̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ 
̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̉ ̎́̅̔̆̎̏̒̓Ȣ ˝́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ȟ ̉̈̃̆̅̆̎́ ̎́ συω ̗̉̒̐̉̓́̎̉̉ 
̒̏ ̂̌́̄̉ ̅̏ ̔̍̆̑̆̎̉ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̉̕ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̃̏ 
̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆ ̏̅ ςψ ̅̆̎́ȟ ̐̏̋́̇́̌́ ̅̆̋́ ̗̌̉̎̔̑́̓́ ɉ̒́̍́ ̉̌̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̂̏̌̅̏ ̉Ⱦ̉̌̉ 
̒̏ ̑̆̔̍Ɋ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̘̪̈̎́́̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏̓ ̉ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́̓́ ̃̏ ̒̐ ̏̑̆̅̆̎̏ ̒̏ 
̗̐̌́̆̂̏Ȣ[1]   
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˘̗̉̎̔̑́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̄̌́̃̏̂̏̌̋́, ̮̄́̅̆̆ 
(̪̎́̔̈̆́) ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ɉ̃̏̍̉̓̉̎̄ɊȢ ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̒̓̑́̅́́̓ ̏̅ ̔̌̋̔̒ 
̎́ ̇̆̌̔̅̎̉̋Ȣ ˕́̋̏ ̎̆̍́ ̪̮̏̂́̒̎̔̃́̆ȟ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ 
̈̄̏̌̆̍̆̎ ̋̑̃̆̎ ̐̑̉̓̉̒̏̋.[1]    
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̃ ̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́: 

-  3 g ̋ ̏̑̆̎Ⱦ̅̆̎ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̏̅̆̌̆̎́ ̃̏ ̓̑̉ ̅̏̈̉ ̏̅ ̐̏ ρ ÇȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈̆̍̆ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ 
̅̆̋̏̋̓ ̉ ̓̏́ ̐̏̌̏̃̉̎́ ̘́̒ ̐̑̆̅ ̏̂̑̏̋ ɉ1g  ̒̆ ̈́̄̑̆̃́ ̅́ ̃̑̉̆ ̃̏ ρυπ ÍÌ ̃̏̅́ȟ υ 
̍̉̎̔̓̉ɊȢ  

-  ̓̉ ̎̋̓̔̑́̓́ ɉρȡυ ̃̏ τυϷ ̖́̌̋̏̏̌) 1-4 ÍÌ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ[1]  
 
˘̗̉̎̔̑́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ 
̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Gentian. 
 
 

ˣ̑̃̆̎ ̋́̎̓́̑̉̏̎   ֓  Centaurium erytraea   
 
˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̎́̅̈̆̍̎̉̏̓ 
̅̆̌ ̒̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̗̃̆̓̏ ̃̉ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
Centaurium erythraea Rafin (fam. Gentianaceae). 
ˣ̑̃̆̎̉̏̓ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̆ ̖́̃̓̏̓̏̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̈́ ˒̃̑̏̐́ 
ɉ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉ ̅̆̌Ɋȟ ̈́ ̪̔̄̏̈́̐́ ̅̎́ ˍ̪̈̉́ ̉ ̈́ 
˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̅̃̆̄̏ ̙̅̉̎̏ ̓̑̆̃̆̒̓̏ 
̑́̒̓̎̆ ̉̆ȟ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ σπ ÃÍȟ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̍́̌̋̔ 
̑́̈̄̑́̎̆̓̏ ̒̏ ̓̆̑̍̉̎́̌̎̏ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̗̑̃̆̎̏-̑̏̈̏̃̉ 
̗̃̆̓̏ ̃̉Ȣ[5]  
 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ s ̆̑̂́̓́ ̏̅ ̗̑̃̆̎ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̏̅̑̇̉: 
-  ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̏̅ ̒̆̋̏̉̑̉̅̏̉̅̆̎ ̓̉̐ȡ ́̍́̑̏̄̆̎̓̉̎ȟ ̗̄̆̎̉̏̐̉̋̑̏̈̉̅ȟ 
̗̒̃̆̑̉́̍́̑̉̎ȟ ̗̆̎̓́̐̉̋̑̉̎ ̉ ̒̃̆̑̏̈̉̅Ȣ ˣ̆̎̓́̐̉̋̑̉̎̏̓ ̉̍́ ̃̑̆̅̎̏̒̓ ̈́ ̘̄̏̑̉̎́ ρυ 
̐́̓̉ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̏̅ ̏̎́́ ̎́ ̗̄̆̎̉̏̐̉̋̑̏̈̉̅̏̓Ȣ  

-  ̋̒́̎̓̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ  
-  ̌́̃̎̏̕ ̏̉̅̉ȟ  
-  ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ  
-  ̏̌̆́̏̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ  
-  ̎̉̋̏̓̉̎́ ̍̉̅ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ  

 

 
 

ˣ̑̃̆̎ ̋́̎̓̑́̉̏̎ 
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-  ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̋̏̉ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̎́ ̐̉̑̉̅̉̎ȡ ̗̪̄̆̎̉́̎̉̎ 
ɉ̗̆̑̉̓̑̉̉̎Ɋȟ ̗̪̄̆̎̉́̎́̅̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉Ȣ[5]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ x ̑̃̆̎̉̏̓ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̎́̑̔̆̎́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́ ̉ 
̎́̍́̌̆̎ ́̐̆̓̉̓Ȣ ˝̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̎̆̋̏̉ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ 
̃̏̅̆̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̐̏̒̆̅̔̃́́̓ ̂̌́̄̏ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̉ ̘́̎̓̉̐̉̑̆̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̂̉̌̆ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎̉ ̒̏ ̗̗̪̍́̆̑́̉́ ̎́ ρ-ς Ç ̅̑̏̄́ ̒̏ ρυπ ÍÌ ̌́̅̎́ ̃̏̅́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ 
6-ρπ ̘́̒́ ̉ ̮̈́̄̑̆̃́̆ ̅̏ ̮̃̑̉̆̆ ̎̆̐̏̒̑̆̅̎̏ ̐̑̆̅ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́Ȣ 
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˑ̏̒̓́̐̎̉̓̆ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̒́̍̏ 
̎́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏̓̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏ ̏̅ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̎́ ̗̑̃̆̎̉̏̓ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̘̪́̎́ 
̎́̐̉̃̋́ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̃̏̅̆̎̏-̆̓́̎̏̌̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̒̑̆̅̎̏ ̉̈̑́̈̆̎̉ ̅̉̒̐̆̐̓ ̘̉̎̉ 
̉ ̅̑̔̄̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̐̑̉ ̐̑̉̃̑̆̍̆̎̏ ̮̄̔̂̆̆ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏̓Ȣ ˚̆̍́ 
̉̈̃̆̅̆̎̉ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ȟ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̐̏̓̃̑̅́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ 
̐̑̉ ̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̃ ̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́: 
-  ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̕ ̆ ρ-τ Çȟ ̅̏ τ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎Ȣ  
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉρȡρȠ ̆̓́̎̏̌ ςυϷ ÖȾÖɊ ς-τ ÍÌȟ ̅̏ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȡυȠ ̆̓́̎̏̌ χπϷ ÖȾÖɊ ρȟυ-υ Çȟ ̅̏ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎.[10]    

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̗̑̃̆̎ ̋́̎̓́̑̉̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̃̏ 
̗̃̑̒̓ ̅̏̈̉̑́̎ ̏̂̌̉̋ ɉ̓́̂̌̆̓̉ ̉̌̉ ̋́̐̒̔̌̉Ɋ ̉ ̃̏ ̘̓̆̆̎ ̏̂̌̉̋ ɉ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̐́̋̔̃́̎ ̃̏ 
̏̑̍́̕ ̎́ ̋́̐̋̉ ̈́ ̏̑́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ɋ, ̐ ̏̅ ̎́̈̉̃ Centaury. 

 
 

˜̆̌̉̎   ֓  Artemisia absithium   
 
˝́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̐̆̌̉̎ȟ Artemisia absinthium L. (fam. Asteraceae). ̃ ̆̌̉̎̏̓ 
 ̬̙̆̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎́ȟ ̘́̑̏̍́̓̉̎́ ̙̐̏̌̔̄̑̍̔̋́ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ 
̅̏ ρ Íȟ ̒̏ ̪́̋̏ ̉ ̃̏ ̏̒̎̏̃́̓́ ̏̅̅̑̃̆̎̆̓̏ ̒̓̆̂̌̏ȟ ̃̏ 
̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̅̏̒̓́ ̑́̈̄̑́̎̆̓̏Ȣ  
 
ˣ̆̌̏̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̉̍́ ̒̉̃̋́̒̓̏-̂̆̌́ ̪̂̏́ ̏̅ 
̪̍̎̏̄̔̂̑̏̎̉̓̆ ̃̌́̋̎́ ̙̓̏ ̄̉ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̉ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ 
̉ ̎́ ̒̓̆̂̌̏̓̏Ȣ ˏ̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̒̆ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̒̉̓̎̉ 
̇̏̌̓̉ ̘̄̌́̃̉̆̒̓̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̃̏ ̑́̒̓̑̆̒̉̓̉ ̘̍̆̓̌̉̋̉Ȣ 
˝́̒̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̃̏ 
̅̑̔̄̉ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ ˕̍ ́ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̍̎̏̄̔ 
̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ȣ[5]  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˢ̆̑̂́̓́ ̏̅ ̐̆̌̉̎ ̉̍́ ̒̌̏̇̆̎ ̖̆̉̒̋̉ 
̒̏̒̓́̃ȡ 

-  ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ́̐̒̉̎̓̉̎ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̘̄̏̑̌̉̃̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̒̆ 
̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ́ ̑̓́̐̒̉̎ ̉ ́̎́̐̒̉̎̓̉̎Ȣ  

-  ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ɉρϷɊȟ ̒̏ ̒̉̎̏-̈̆̌̆̎́ ̪̂̏́ ̏̅ ̐̑̉̒̔̓̎̉̏̓ ̖́̍́̈̔̌̆̎Ȣ  

 

 
˜̆̌̉̎ 
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˙́̒̌̏̓̏ ̎́ ̐̆̌̉̎̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̪̓̔̏̎ σ-ρπϷȟ ̪̓̔̏̌ ςυ-χυϷȟ ̆̌́̎̅̑̆̎̕ȟ ̗̉̎̆̏̌ȟ 
̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̉ ̋́̅̉̎̆̎ ̉ ̂̉̒́̂̏̌̆̎ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ[5]  ˜̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̪̓̔̏̎ ̉̍́ 
̗̋́̐́̉̓̆̓ ̈́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓Ȣ 

-  ˑ̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ɉ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̓́̎̉̎̉ȟ ̏̑̄́̎̒̋̉̓̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̃̉̓́̍̉̎̉̓̆ ɉ˞ ̉ ˏ6Ɋ ̉ 
̋́̑̏̓̆̎̉ ̉  ̅̑ȢɊȢ  

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˕̗̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̆̌̉̎̏̓ ̒̆ ̒̌́̂ ́̐̆̓̉̓ȟ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ 
̘̇̏̌̎́ ̪̅̉̒̋̉̎̆̈̉́Ȣ ˗̃́̌̉̓̆̓̆̎ ̐̆̌̉̎ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̍̉̎̉̍̔̍ πȟσϷ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̅́ 
̉̍́ ̉̎̅̆̋̒ ̎́ ̘̄̏̑̉̎́ ̪̎́̍́̌̋̔ )!Ѐρυ πππȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̒́̍̏ ̐̏̅ ̓̉̆ ̔̒̌̏̃̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̘̏̆̋̔̃́ 
̐̏̈̉̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̐̑̉ ̪̅̉̒̐̆̒̉́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̒̌̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̎́ ː˕˟Ȣ 
 
ˏ̏ ˒̃̑̏̐́ ̐̆̌̉̎̏̓ ̉̍́ ̄̏̌̆̍́ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̘̄̏̑̌̉̃̉ 
̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̪̗̐̉́̌̏̉ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ́̐̒̉̎̓Ȣ ˕́̋̏ ̎̆̄̏̃̏̓̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̗̪̏̉̉́̌̎̏̕ ̎̆ ̆ 
̅̏̈̃̏̌̆̎̏ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̪̓̔̏̎ ̉ ̪̓̔̏̌ȟ ̒̆̐́̋ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́ 
̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̍̎̏̄̔ ̐̏̐̔̌́̑̆̎ ́̐̆̑̉̓̉̃Ȣ  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˏ̏ ̐̏̄̏̌̆̍̉ ̅̏̈̉ ̉ ̐̑̉ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̪̓̔̏̌̏̓ ̉ ̎́ ̪̓̔̏̎̏̓ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̎̆̒́̋́̋̏ ̆̆̋̓̉̕ ̋́̋̏ ̘̍́̎̉̎́ȟ ̘̒̓̏̍́̎̉ ̉ 
̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̘̄̑̆̃̉ȟ ̙̈́̅̑̋́ ̎́ ̔̑̉̎́ȟ ́ ̃̏ ̐̏̒̆̑̉̏̈̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̂̔̂̑̆̈̉̓̆ ̉ 
̘̎̆̃̑̏̓̏̋̒̉̎̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ɉ̗̃̑̓̏̄̌́̃̉́ȟ ̓̑̆̍̏̑ȟ ̘̆̐̉̌̆̐̓̉̎̉ ̎́̐́̅̉ȟ ̖̘̐̒̉̉̋̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̋̏̎̃̔̌̈̉̉ ̉ ̅̑̔̄̉Ɋ.[1,11] ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒́̍̏ ̎́ ̃̏̅̆̎̉ 
̆̋̒̓̑́̋̓̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̍́̒̌̏̓̏ ̉ ̪̓̔̏̎̏̓ ̬̆ ̂̉̅́̓ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̍̉̎̉̍́̌̎̉ 
̘̋̏̌̉̉̎̉Ȣ ˏ̏ ̎̆̋̏̉ ̆̃̑̏̐̒̋̉ ̪̈̆̍̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̐̆̌̉̎ ̒̆ ̅̏̈̃̏̌̆̎̉ ̒́̍̏ ̈́ ̙̎́̅̃̏̑̆̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ ̈́ ̐̆̌̉̎̏̓ ̆ ς-σ Ç ̒̔̃́ ̖̆̑̂́Ⱦ̅̆̎ ̈́ 
̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̉̎̔̈̕.[11]  ˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̐̆̌̉̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ (̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Wormwood). 
 
 

ȦɒɕɅɊ ɅɐɒəɍɊɄɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 

¶ ȴɒɏ -  Cnicus benedictus .   ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ ̎́ ̓̑̎ȟ 
Cnicus benedictus L. ɉÆÁÍȢ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅɊȟ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̂̏̅̌̉̋́̃̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̏̒̓̑̉ ̃̌́̋̎́ 
̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̒̏ ̇̏̌̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎Ȣ ː̘̏̑̌̉̃́̓́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̃̏ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉̏̓ ̌́̋̓̏̎ ̗̋̎̉̉̎ȟ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̅̏ πȟςϷȢ 
˚̆̄̏̃̉̏̓ ̉̎̅̆̋̒ ̎́ ̘̄̏̑̉̎́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ̏̋̏̌̔ ρυππȢ ˕̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ 
̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ ̐̌̔̎̋́̓́ ̉ ̘̇̆̌̔̅̆̎̉̏̓ ̒̏̋Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ 
̎́̍́̌̆̎ ́̐̆̓̉̓, ́  ̅̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ̏̅ τ-6 g ̒ ̔̃́ ̖̆̑̂́.[1]  

 

¶ ȥɐɒəɍɊɄ ɑɐɒɔɐɌɂɍ -  Citrus aurantium .  ˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̙̉̒̔̆̎́ ̋̏̑́ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ ɉ̐̆̑̉̋́̑̐Ɋ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Citrus aurantium L. (fam. Rutaceae). 
˕̍́ ̐̏̓̆̋̌̏ ̏̅ ˕̪̎̅̉́ ̉ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̒̔̐̓̑̏̐̒̋̉ ̑̆̄̉̏̎̉Ȣ ˗́̋̏ ̪̋́ ̅̑̔̄̉̓̆ Citrus ̐̌̏̅̏̃̉ȟ 
̋̏̑́̓́ ̏̅ ̒̃̆̇̉̏̓ ̐̌̏̅ ̏̅ ̘̄̏̑̌̉̃ ̐̏̑̓̏̋́̌ ̉̍́ ̅̃́ ̪̒̌̏́ȟ ̙̎́̅̃̏̑̆̆̎ȟ ̗̃̑̒̓ ̇̏̌̓̏ 
̏̂̏̆̎ ɉ̌́̃̆̅̏̕Ɋ ̉ ̙̃̎́̓̑̆̆̎ ̍̆̋ȟ ̂̆̈ ̍̉̑̉̒ ɉ́̌̂̆̅̏ɊȢ ˓̏̌̓̉̏̓ ̪̒̌̏ ̉̍́ ̄̏̌̆̍̉ 
̙̔̐̌̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̒̏ ωπ Ϸ ̌̉̍̏̎̆̎ȟ ̎̏ ́̑̏̍́̓́ ̎́ ̍́̒̌̏̓̏ ̒̆ 
̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̏̓ ̄̆̑́̎̉̏̌ȟ ς-τϷȢ ː̘̏̑̌̉̃̉̏̓ ̐̏̑̓̏̋́̌ ̉̍́ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̆̎ ̆̆̋̓̕ 
̃̑̈ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̉ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ ̎́̍́̌̆̎ ́̐̆̓̉̓Ȣ ˑ̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̆ τ-6 g  ̒ ̔̃́ ̋̏̑́ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓Ȣ[1]  
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6.4. ȶɍɂɔɕɍɇɏɘɊɩɂ 

  

6.4.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ  
 

ˤ̏̃̆̋̏̃̉̏̓ ̏̑̄́̎̉̈́̍ ̉̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̗̐̑̏̅̔̉̑́ ̄́̒̏̃̉ ̙̓̏ ̄̉ ̉̒̑̌́̕ ̒̏ ̮̐̏̅̑̉̄̎̔̃́̆ 
̉̌̉ ̒̏ ̐̑̆̍̉̎ ̎̉̈ ̑̆̋̓̔̍̏̓ ̙̓̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕Ȣ ː́̒̏̓ ̐̑̉̍́̑̎̏ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ 
̏̅ ̂̆̈̍̉̑̉̒̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̋́̋̏ ̪́̄̌̆̑̏̅ ̅̉̏̋̒̉̅ȟ ́̈̏̓ȟ ̋̉̒̌̏̑̏̅ȟ ̃̏̅̏̑̏̅ ̉ ̙̐̏̎̆̋̏̄́ 
̍̆̓́̎ ɉ̪̋́ ̆̅̎́ ̓̑̆̓̉̎́ ̏̅ ̗̪̐̏̐̔̌́̉́̓́ɊȢ ˚̆̐̏̒́̋̔̃́̎̉̏̓ ̍̉̑̉̒ ̎́ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̓́̕ 
̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̍́̌̉̓̆ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̎́ ̄́̒̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̒̔̌̔̑̕ȟ ́ ̒̆ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́́̓ ̃̏ ̋̏̌̏̎̏̓ 
̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̂́̋̓̆̑̉̉̓̆Ȣ[12]       
 
ː́̒̏̃̉̓̆ ̃̏ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̐̏̓̆̋̎̔̃́́̓ ̏̅ ̐̑̏̄̏̌̓́̎̉̏̓ ̖̃̏̈̅̔ ̉̌̉ ̏̅ ̎̏̑̍́̌̎̏̓̏ 
̮̑́̈̄̑́̅̔̃́̆ ̎́ ̏̅̑̆̅̆̎́ ̎̆̒̃́̑̆̎́ ̖̑́̎́ ɉ̙̬̆̆̑̉ȟ ̒̋̑̏̂ȟ ̃̌́̋̎́Ɋ ̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̂́̋̓̆̑̉̉̓̆ 
̃̏ ̋̏̌̏̎̏̓Ȣ ˚̪̘́̆̒̓̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̎́ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̒̆ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́̓́ ̎́̅̔̆̎̏̒̓ȟ 
́̂̅̏̍̉̎́̌̎́̓́ ̂̏̌̋́ ̉ ̮̐̏̅̑̉̄̎̔̃́̆Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̃́̋̃́̓́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎̆ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̪̒̆̋̏ 
̗̐́̉̆̎̓Ȣ ˡ́ ̋̓̏̑̉ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̓́̕ ̒̆ ̪̂̉̌̉́̑̎́ ̒̓́̈́ȟ ̖̖̖̪̉̐̏̌̏̑̉̅̑̉́ȟ 
̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ ̎́ ̐́̎̋̑̆́̒ȟ ̂́̋̓̆̑̉̒̋̉ ̅̉̒̂́̌́̎̒ ̃̏ ̋̏̌̏̎̏̓ ̉ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̎́ ̖̑́̎́Ȣ 
˜̪̏̒̓̏́̓ ̬̐̏̃̆̆ ̘̎́̉̎̉ ̒̏ ̋̏̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̗̑̆̅̔̉̑́ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓́ ̏̅ ̄́̒̏̃̉̓̆Ȣ ˚̆̋̏̉ ̏̅ ̎̉̃ 
̒̆ ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̘̋̏̌̉̉̎́̓́ ̎́ ̐̑̏̄̏̌̓́̎̉̏̓ ̖̃̏̈̅̔ ̉ ̮̈̆̍́̆ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̆̎̈̉̍̉ ɉ̎́̅̏̍̆̒̓̏̓ ̎́ ̌́̋̓́̈́ ̐̏̍́̄́ ̃̏ ̪̅̉̄̆̒̓̉́̓́ ̎́ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉̓̆ ̉ ̉̍ 
̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̮̋̏̎̒̔̍̉̑́̆ ̖̑́̎́ ̙̓̏ ̃̏ ̎̏̑̍́̌̎̉ ̔̒̌̏̃̉ ̒̏̈̅́̃́ ̄́̒̏̃̉ɊȢ[1]  ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̉̍́́̓ ̄̌́̃̎́ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̒̆ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉̓̆Ȣ 

 

6.4.2. ȬɂɒɎɊɏɂɔɊɄɊ   

˗́̑̍̉̎́̓̉̃̉̓̆ ̒̆ ̄̑̔̐́ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̈́ ̗̆̌ ̅́ ̪́ ̏̌̆̒̎́̓ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̓́̕Ȣ ˟̉̆ ̄̏ 
̘̒̐̑̆̔̃́́̓ ̮̒̏̈̅́̃́̆̓̏ ̉̌̉ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̈́ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̄́̒̏̃̉ ̃̏ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ[1]  ˛̃̉̆ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ȟ ́ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̆̓̆̑̉̎̉ ̍́̒̌́ ̙̓̏ ̄̉ 
̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̓̆ ̎̆̑̃̉ ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̏̃̏̈̍̏̇́̓ ̪̅̉̄̆̒̓̉́ ̉ ̮̉̒̑̌́̆̕ ̎́ 
̎̆̅̉̄̆̒̓̉̑́̎̉̓̆ ̖̑́̎̌̉̃̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ[13] ˟̘̉̐̉̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉ ̒̆: 
¶ ̋̉̍ ɉCarum carvi L., Apiaceae),  
¶ ̒̌́̅̏ ̋ ́̎́̒̏̎ ɉFoeniculum vulgare -ÉÌÌȢɊ ̉ ́̎́̒̏̎ ɉPimpinella anisum L.) (Apiaceae).  
¶ ̗̋́̍̉̌̉́ ɉMatricaria recutita  L., Asteraceae),  
¶ ̎́̎̆ ɉMentha X piperita L., Lamiaceae),  
¶ ̘̍́̓̏̉̎́ ɉMelissa officinalis ,Ȣȟ ,ÁÍÉÁÃÅÁÅɊ ̉  
¶ ́̎̄̆̌̉̋́ ɉAngelica archangelica L., Apiaceae).  

 
 

˗̉ ̍  ֛ Carum carvi   
 
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̋̉̍ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̐̌̏̅ȟ ̐̏̈̎́̓ ̉ ̋́̋̏ ̘̈́̉̎ ̋̉Ȣ̍ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̓̆̍̎̏̋́̆́̃̕ 
̙̉̈̏̋́̑̐* ̪̋̏ ̙̔̓̆ ̎́ ̒́̍̏̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̆ ̅̃̏̉ ̎́ ̅̃́ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̉ ̂̌́̄̏ ̒̃̉̓̋́̎̉ 
̍̆̑̉̋́̑̐́*Ȣ ˞̆ ̎́̑̆̋̔̃́ ̙̔̓̆ ̒̆̍̆ ̏̅ ̋̉̍ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̙̉̈̏̋́̑̐̉ ̉̍́́̓ 
̒̆̍̆ ̙̓̏ ̎̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̏̅̃̏̉ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̉̍́ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ ̉ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̌̔̓̌̉̃ 
̉ ̏̒̓́̑ ̃̋̔̒Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̋̉̍ ɉCarum carvi L., fam. ApiaceaeɊ ̆ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ ̒̓̆̂̌̏ ̃̉̒̏̋̏ ̅̏ ρ Íȟ ̙̓ ̏̑́̒̓̆ ̐̑̉̑̏̅̎̏ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ 
ˍ̪̈̉́ȟ ̎̏ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̗̆̌̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̘̈́̉̎Ȣ ˕̍́ ̗̃̆̓̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ 
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̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ ̓̆̑̍̉̎́̌̎̏ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̒̏ ̂̆̌́ ̅̏ ̑̏̈̆̎̉̋́̃́ ̪̂̏́Ȣ 
˜̌̏̅̏̃̉̓̆ ̐̑̉ ̮̈̑̆̆̆ ̙̔̓̆ ̎́ ̒́̍̏̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̆ ̪̅̃̏́̓ ̎́ ̍̆̑̉̋́̑̐̉̓̆ ̉ ̐̑̉ ̮̒̏̂̉̑́̆ 
̡̅̏́́́̓ ̋́̋̏ ̓́̋̃̉Ȣ[5]                                                                   

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ̠ ̉̍̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ 2-7% (̒̏ ̋́̑̃̏̎ υπ-60%, ̅ ̏ ̌̉ ̍̏̎̆̎ υπϷ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̓̆̑̐̆̎̉ ̍̎̏̄̔ ̐̏̍́̌̋̔ ̋́̋̏ ̐̉̎̆̎̉ȟ ̒́̂̉̎̆̎ȟ ̉̈̏̍̆̑̉ ̎́ ̖̅̉̉̅̑̏̋́̑̃̏̎̏̓ȟ 
̖̅̉̉̅̑̏̋́̑̃̆̏̌ ̉ ̋́̑̃̆̏̌Ɋȟ ̍́̒̎̏ ̍́̒̌̏ ρπ-ςπϷȟ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ȟ ̐̑̏̓̆̉̎̉ȟ ̪̖́̄̌̆̎̉̉̅̑́̓̉ȟ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ[5]  ˙́̒̌̏̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̈̑̆̌̉ ̘̈̄̍̆̆̎̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̒̏ ̗̐̑̏̆̒ ̎́ 
̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ ̐́̑̆́Ȣ[5] 

 

 

 

 

 

 

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̓̔̅̉̉ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̋̉̍ ̪́ 
̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́̓́ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍́̈̎́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́ ̉ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̐̑̏̓̏̋̏̓ ̎́ 
̘̇̏̌̋́̓́Ȣ ː̘́̒̓̑̉̎́̓́ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̋̉̍ ̪́ ̉̍́́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̘̓̉̐̉̎̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̄̉ ́̎́̒̏̎̏̓ ̉ ̒̌́̓̋̉̏̓ ́̎́̒̏̎Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ 
̍́̒̌̏ ̎́ ̏̃̉̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̐̏̅̃̉̇̎̏̒̓ ̒̏ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̎̉̏̓ ̓̏̎̔̒Ȣ[1,14]  ̠ ̉̍̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̉ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ[15]         
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˗̉̍̏̓ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̘̓̉̐̉̆̎ ̉ ̆̆̋̓̉̃̆̎̕ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃Ȣ 
ˤ̆̓̉̑̉ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̒̉́̓́ ̍̏̇́̓ 
̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̗̋̏̍̂̉̎́̉̉ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̋̉̍ ɉ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ φπ-150 mg) ̒  ̏̍́̒̌̏ ̏̅ 
̎́̎̆ ɉ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ρψπ-ςχπ ÍÌɊȢ ˑ̃̆ ̏̅ ̏̃̉̆ ̒̓̔̅̉̉ ̂̉̌̆ ̉̈̃̆̅̆̎̉ ̎́ ̃̋̔̐̎̏ ςφψ ̗̐́̉̆̎̓̉ 
̋̏̉ ̎̆̍́̌ ̘̆̅̉̒̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̅̃̆ ̒̓̔̅̉̉ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̪̋́ ςρφ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ 
̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̕ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˟̪̆̑́̐̉́̓́ ̒̆ ̏̅̃̉̃́̌́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̘̆̓̉̑̉ ̎̆̅̆̌̉Ȣ ˞̓ ̔̅̉̉̓ ̆
̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́̓́ ̎́ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̉ ̏̅ ̋̉̍ ̆ ̐̏̆̉̋́̒̎́̕ ̏̅ ̗̐̌́̆̂̏ȟ ̉ 
̆̉̋́̒̎́̕ ̎́ ̎̉̃̏ ̎́ ̑̆̆̑̆̎̓̎̉̏̓̕ ̌̆̋ (̗̉̒́̐̑̉̅), ̙̓ ̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ[1]        
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˗̉̍̏̓ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̂̆̈̂̆̅̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̅̏̋̏̌̋̔ ̆ 
́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃ ̏ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́Ȣ ˜̏̄̏̌̆̍́ ̘̋̏̌̉̉̎́ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̃̏ 
̐̏̅̏̌̄ ̃̑̆̍̆̎̒̋̉ ̐̆̑̉̏̅ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̂̔̂̑̆̈̉̓̆ ̉ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂Ȣ[1]       
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̘̑̏̒̆̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̋̉̍ ̆ ρȟυ-φ ÇȢ ˕̒̉̓̎̆̓̉̏̓ ̐̌̏̅ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̉̎̔̈̉̕ ɉ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ɊȢ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̋̉̍ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃̏ 
̅̏̈̉ ̏̅ φπ-150 mg. ˗̉̍̏̓ ̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̐̑̆̐́̑́̓ )ÂÅÒÏÇÁÓÔ ̎́̍̆̎̆̓ ̈́ 
̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̘̒̓̏̍́̎̉ ̅̉̒̋̏̏̑̓̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̘̍́̎̉̎́ȟ ̂̏̌̋́ ̉ ̒̌.[1]   
˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̏̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ɉ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̘̓̆̎́ ̏̑̍́̕ ̋́̋̏ ̋́̐̋̉ ̏̅ ̋̉̍Ɋȟ (̐̏̅ ̎́̈̉̃ Caraway). 

 

ɕ˥̉̈̏̋́̑̐ ̆ ̒̔̃ ̐̌̏̅ ̙̓̏ ̄̏ ̒̏̏̈̅́̃́́̓ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̪́̍̉̌̉́̓́̕ 
̙̗̓̉̓̏̃̆̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ɉ́̍̕Ȣ Apiaceae). ̨ ̪̃̏ ̐̌̏̅ ̐̏ ̮̒̏̈̑̆̃́̆ ̐̔̋́ ̉ 
̒̆ ̅̃̏̉ ̎́ ̆̅̎̏̒̆̍̆̎̉ ̘̮̐̌̏̓̉́ ̘̪̉ ̪̂̑̏ ̆ ̉̒̓ ̒̏ ̪̂̑̏̏̓ ̎́  ̐̌̏̅̎̉̓̆ 
̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̌̉ ̋́̑̐̆̌̉̓̆ ̙̓̏ ̄̉ ̒̏̈̅́̃́ ̃̉̅̏̓Ȣ  

* ˙̆̑̉̋́̑̐̉̔̍ ̆ ̒̔̃ ̐̌̏̅ ̙̓̏ ̄̏ ̒̏̏̈̅́̃́́̓ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̪́̍̉̌̉̕-́
̓́ ̙̗̓̉̓̏̃̆̓̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ɉ́̍̕Ȣ Apiaceae). ̨ ̪̃̏ ̐̌̏̅ ̐̏ ̮̒̏̈̑̆̃́̆ ̐̔̋́ 
̉ ̒̆ ̅̃̏̉ ̎́ ̆̅̎̏̒̆̍̆̎̉ ̘̮̐̌̏̓̉́ ̘̪̉ ̪̂̑̏ ̆ ̙̒̆̋̏̄́ ̐̏̄̏̌̆̍ ̏̅ 
̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̐̌̏̅̎̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉̌̉ ̋́̑̐̆̌̉̓̆ ̙̓̏ ̄̉ ̒̏̈̅́̃́ ̃̉̅̏̓Ȣ  
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¶ Ȣɏɂɓɐɏ ᵹ Pimpinella anisum.  ˜̌̏̅̏̓ ̏̅ ́̎́̒̏̎ ɉ́̎̉̈Ɋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 

̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏Ȣ̓ ˜̘̑̏̒̆̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̆ σ Ç ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ 
̉̎̔̈̕Ȣ ˙̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏ ̒  ̆̍ ̏̇̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̗̪̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́ ̋̏̎ ̐̌̏̅̏̓.  

 

¶ ȳɍɂɆɐɌ ɂɏɂɓɐɏ ᵹ Foeniculum vulgare .  ˜̌̏̅̏̓ ̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̎́ ̒̌́̅̏̋ 

́̎́̒̏̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˑ̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ πȟρ-πȟφ ÍÌ ̍́̒̌̏ 
̉̌̉ υ-7 g ̒̔̃ ̐̌̏̅Ȣ ˙̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑́̈̃̉̆ ̏̓̏̒̆̎̈̉̓̉̑́̎̉̕ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ 
̗̑̆́̋̉̉Ȣ 

 
 
 

ˢ̆̑̂́̌̎́ ̏̑̍̔̌́̕ )ÂÅÒÏÇÁÓÔ® 
 

Iberogast  ̆  ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̏̅: 
¶ ̌̉̒̓ ̏̅ ̎́̎̆ (Mentha X piperita L., Lamiaceae),  
¶ ̐̌̏̅ ̏̅ ̋̉ ̍(Carum carvi L., Apiaceae),  
¶ ̗̃̆̓ ̏ ̅̋ ̗́̍̉̌̉́ (Matricaria recutita  L., Asteraceae),  
¶ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ (Glycyrrhiza glabra L., Fabaceae),  
¶ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ́̎̄̆̌̉̋́ (Angelica archangelica L., Apiaceae),  
¶ ̖̆̑̂́ ̏̅ ̑̔̒́ (Chelidonium majus L., Papaveraceae),  
¶ ̐̌̏̅ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ (Silybum marianum L., Asteraceae),  
¶ ̌̉̒̓ ̏̅ ̘̍́̓̏̉̎́ (Melissa officinalis L., Lamiaceae) ̉   
¶ ̒̆̍̆ ̏̅ Iberis amara  L., Brassicaceae.  
 
˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̎ ́̍̆̎̆̓ ̈́ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ȡ  
¶ ̪̅̉̒̐̆̒̉́ ̉  
¶ ̒̉̎̅̑̏̍ ̎ ́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ɉIBS).  

 
˗́̋̏ ̏̑̉̄̉̎́̌̎́ ̏̑̍̔̌́̕ ̐̑̏̉̈̃̆̅̆̎ ̆ ̃̏  ρωφρ ̄̏̅̉̎́ ̃̏ ː̪̆̑̍́̎̉́ȟ ́ ̅̆̎̆̒ ̆ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̎́ 
̐́̈́̑̉̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓Ȣ ˕̍̆̓̏ ̄̏ ̅̏̂̉̌ ̐̏ ̆̅̆̎ ̏̅ 
̋̏̎̒̓̉̓̔̆̎̓̉̓̆ȟ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Iberis. ˙̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏, 
̐̑̉ ̙̓̏ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̏ ̅ ̆̋́ ̄̉ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́  IBS ̉  ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̐̑̆̋̔: 
¶ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̍̏̓́̌̉̓̆̓̏̓ ̉ ̮̑̆̄̔̌̉̑́̆ ̎́ ̗̑̆̃̎̉̏̓ ̓̏̎̔̒ȟ  
¶ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ː˕˟ ̖̉̐̆̑̒̆̎̈̉̓̉̃̎̏̒̓ȟ  
¶ ̮̒̓̉̍̔̌̉̑́̆ ̎́̍́̌̆̎́ ̍̔̋̔̒-̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̉  
¶ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ[16,17]  

 
˚́ ̎̆̓̏ ̉ ̋̉̍̏̓ ̒̆ ̅̏̂̑̏ ̐̏̈̎́̓̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̉ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ 
˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̐̏̒̆̅̔̃́ ́̎̓̉̔̌̋̔̒̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̎̉ ̪̒̃̏̒̓̃́Ȣ ˞̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̆ 
̏̅̏̂̑̆̎ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̄́̒̓̑̉̓̉̒Ȣ ˙̘́̓̏̉̎́̓́ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃̎̉ ̉ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ȟ ́ ̃̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ 
̍̆̓̆̏̑̉̈́̍ ̉ ̘̄́̒̓̑̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Iberis amara, ̙̓ ̏̑́̒̓̆ ̃̏ ˔́̐́̅̎́ȟ ̃̏ 
ˣ̆̎̓̑́̌̎́ ̉ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ˍ̌̇̉̑ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓ ̉̒̆̍̆ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̗̋̔̋̔̑̂̉̓́̉̎̉ȟ 
̄̌̔̋̏̈̉̎̏̌́̓̉ ̉ ̍́̒̎̉ ̍́̒̌́Ȣ ˗̗̔̋̔̑̂̉̓́̉̎̉̓̆ ̒̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̉ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̘̉̑̉̓̉̑́̋̉ ̈́ 
̓̆̎̋̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ ˏ̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̌̉̒̓̏ȟ̓ ̗̃̆̓̏ ̓̉ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ Iberis amara ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ 
̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̓̆ ̐̑̏̂̌̆̍̉Ȣ[1]  
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˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ Iberogast ̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̃̏ ρτ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̒̓̔̅̉̉Ȣ ˛̋̏̌̔ ̐̆̓ ̍̉̌̉̏̎̉ 
̙̙̮̉̉́ ̏̅ ̪̏̃̏ ̐̑̆̐́̑́̓ ̒̆ ̙̓̑̏́̓ ̃̏ ̒̃̆̓̏̓ ̪̒̆̋̏́ ̄̏̅̉̎́Ȣ ˕̮̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̪̋́ 
ςςφχ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̎̆̐̏̒̑̆̅̎̏ ̐̏ ̙̮̐̔̓́̆ ̎́ )ÂÅÒÏÇÁÓÔ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̐̏̋́̇́́ ̅̆̋́ ωυϷ ̏̅ 
̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̏̂̑́ ̅̏ ̘̉̒̋̌̔̉̓̆̌̎̏ ̅̏̂̑́ ̓̏̌̆̑́̎̓̎̏̒̓ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓Ȣ[1,18,19] 
 
 

6.5. ȥɂɓɔɒɊɔɊɓ Ɋ ɑɇɑɔɊəɇɏ ɕɍɌɕɓ 
 

6.5.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ː́̒̓̑̉̓̉̒̏̓ ̆ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕ ̎́ ̙̃̎́̓̑̆̎́̓́ ̗̒̌̔̈̎̉́ ɉ̍̔̋̏̈́) ̎́ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓Ȣ ˞̪̏̒̓̏̂́̓́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̖́̌̋̏̏̌ȟ ̗̉̄́̑̉ȟ ̘̈́̉̎̉ȟ 
̓̏̋̒̉̎̉ȟ ̂́̋̓̆̑̉̉ ̉ ̌̆̋̏̃̉ ɉ̎́ ̐̑Ȣ ́̒̐̉̑̉̎ɊȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̋̔̓̎́ ̉ ̖̘̑̏̎̉̎́Ȣ[1] ˍ̋̏ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̗̈̎́̉ ̎́ ̓̋̉̃̎́ ̗̪̅̆̒̓̑̔̋̉́ȟ ̗̔̌̆̑̉ ̉ ̖̪̆̍̏̑́̄̉́ȟ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̘̎́̑̆̆ ̆̑̏̈̉̃̆̎ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ȟ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓̏ ̪́ 
̉̑̉̓̉̑́́̓ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̖́̌̋̏̏̌ ̉ ̅̑̔̄̉ ̖̆̍̉̒̋̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ȟ ̃̉̑̔̒̎̉ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ȟ ̪̂̉̌̉́̑̆̎ ̑̆̌̔̋̒̕ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̏ ̗̑́̅̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̉Ȣ ˛̃́́ ̪̐̏́̃́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̆ 
̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎́ ̈́ ̗̌̉́ ̐̏̒̓́̑̉ ̏̅ φπ ̄̏̅̉̎̉Ȣ[18]  
 
˜̆ ̘̐̓̉̎̉̏̓ ̔̌̋̔̒ ̆ ̘̈́̆̅̎̉̋̉ ̎́̈̉̃ ̈́ ̌̆̈̉̉ ̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́ ́ ̎́ ̒̌̔̈̏̋̏̇́̓́ ̎́ 
̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ȟ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓ ̉Ⱦ̉̌̉ ̆̈̏́̄̔̒̏̓̕ ̙̓ ̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̒̆ ̎́̑̆̋̔̃́ ̘̇̆̌̔̅̆̆̎ȟ 
̅̔̏̅̆̎́̌̆̎ ̉̌̉ ̆̈̏́̄̉́̌̆̎̕ ̔̌̋̔̒Ȣ ˛̃́ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ̪̋̏̑̏̈̉́ ̎́ ̍̔̋̏̈́̓́ 
̏̅ ̒̓̑́̎́ ̎́ ̋̉̒̆̌̉̓̆ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̒̏̋̏̃̉ȟ ̙̓ ̏̒ ̆ ̒̆̋̑̆̓̉̑́́̓ ̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓Ȣ[18]  
 
˙̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̍̔̋̏̈́̌̎́̓́ ̐̏̃̑̆̅́ ̪̋́ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ ̉ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̆ ̙̃̒̔̎̏̒̓ ̅̉̒̂́̌́̎̒ 
̐̏ ̡̍̆̔: 
¶ ́̄̑̆̒̉̃̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ɉ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́ ̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉̌̉ ̐̆̐̒̉̎Ɋ ̉  
¶ ̏̅̂̑́̎̂̆̎̉̓̆ ́̋̓̏̑̉̕ ɉ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒̌̔̈ȟ ̂̉̋́̑̂̏̎́̓̉ ̉ ̐̑̏̓̏̋ ̎́ ̋̑̃ɊȢ  

 
ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̆̎ ́̋̓̏̑̕ ̆ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̒̏ ̪̂́̋̓̆̑̉́ȡ 
¶ Helicobacter pylori ɉ̄̑́̍ ̎̆̄́̓̉̃̎́ ̪̂́̋̓̆̑̉́Ɋ ̙̓̏ ̄̉  ̗̉̎̉̉̑́̕ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̒̏ 
̖̘̑̏̎̉̆̎ ́̋̓̉̃̆̎ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ ̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̘̃̏̅̆̋́ ̘̐̑̉̉̎́ ̈́ ̪̮̐̏́̃̔̃́̆ ̘̐̆̐̓̉̆̎ 
̔̌̋̔̒ ɉ̒̏ ̘̉̒̋̌̔̏̋ ̎́ ̘̄́̒̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̙̓ ̏̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̉ ̏̅ ̔̐̏̓̑̆̂́ 
̎́ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̆ ́̒̐̉̑̉̎ɊȢ ˛̃́́ ̪̂́̋̓̆̑̉́ ̒̆ ̋̏̌̏̎̉̈̉̑́ ̃̏ ̅̌́̂̏̋̉̓̆ ̒̌̏̆̃̉ ̎́ 
̍̔̋̏̈̎̉̏̓ ̄̆̌ ̙̓ ̪̏ ́ ̏̂̌̏̇̔̃́ ̘̄́̒̓̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̉ ̪́ ̘̐̏̐̑̆̔̃́ ̪̎̆̈̉̎́̓́ ̙̈́̓̉̓̎́ 
̔̌̏̄́Ȣ[1]   

 
ˏ̏ ̐̏̑̆̓̋̉ ̘̒̌̔́̉ȟ ̘̐̆̐̓̉̎̉̏̓ ̔̌̋̔̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑́̈̃̉̆ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ 
̙̓̏ ̐̑ ̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˝̉̈̉̋̏̓ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ 
̔̌̋̔̒ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̐̑̉ ̙̮̐̔̆̆ ̉ ̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉ ̒̓̑̆̒ȟ ́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎́ ̔̌̏̄́ ̉̍́́̓ ̉ ̄̆̎̆̓̒̋̉̓̆ 
́̋̓̏̑̉̕Ȣ[18]   
 
˗̏ ̗̎̃̆̎̉̏̎́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̮̈̆̍́̆ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ 
̎̆̌́̄̏̅̎̏̒̓́ ̉ ̒̆ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̐̑̉ ̔̌̋̔̒Ȣ ˕̮̒̋̏̑̆̎̔̃́̆̓̏ ̎́ Helicobacter 
pylori ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̗́̎̓́̉̅̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̐̑̉ ̐̏̒̌́̂̏ ̉̈̑́̈̆̎̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉Ȣ 
˜̬̏̃̆̆̓̏ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̉̍́́̓ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̖̉̒̓́̍̉̎̒̋̉ ˚2-̗̑̆̆̐̓̏̑̎̉ ́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉ ɉ̑́̎̉̓̉̅̉̎Ɋȟ 
̖̘́̎̓̉̏̌̉̎̆̑̄̉̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ɉ̐̉̑̆̎̈̆̐̉̎Ɋ ̉ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̉ ̎́ ̐̑̏̓̏̎̒̋́ ̐̔̍̐́ ɉ̏̍̆̐̑́̈̏̌Ɋȟ 
̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̅̏̋́̇́̎̉ ̋́̋̏ ̐̏̂̑̈̉ ̉ ̐̏̅̏̂̑̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̈́ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̏̅ ̗́̎̓́̉̅̉̓̆Ȣ ˚2-
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̗̑̆̆̐̓̏̑-̂̌̏̋́̓̏̑̉ ̉ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑̉̓̆ ̎́ ̐̑̏̓̏̎̒̋́̓́ ̐̔̍̐́ ̒̆ ̪̓̆̑́̐̉́ ̏̅ ̐̑̃ ̉̈̂̏̑ȟ ̎̏ ́̋̏ 
̉̍́ ̮̐̑̏̅̏̌̇̔̃́̆ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ȟ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́̆̅̎̏Ȣ[1]  
 

6.5.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɅɂɓɔɒɊɔɊɓ Ɋ ɏɂ ɑɇɑɔɊəɇɏ ɕɍɌɕɓ 

˝̘́̈̌̉̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̐̑̉̑̏̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ ̉ ̎́ 
̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ[19]  ̝ ́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̃̆̑̔̃́ ̅̆̋́ ̐̏̒̆̅̔̃́́̓ ́̎̓̉̔̌̋̔̒̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̎̏ ̎̆̍́ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̎̉̃̎́̓́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ː̌́̃̎̉̓̆ 
̌̆̋̏̃̉̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ ̒:̆ 
¶ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ȟ  
¶ ̗̋́̍̉̌̉́ ̉  
¶ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́Ȣ 

 
ˏ̏ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̔̌̋̔̒̎̏̓̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̃́̇̎́ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ 
̗́̎̓́̉̅̎̉̓̆ ̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ ˍ̗̎̓́̉̅̉̓̆ ̒̆ ̄̑̔̐́ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ 
̎̆̔̓̑́̌̉̈̉̑́́̓ ̘̇̆̌̔̅̆̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̎́ ̘̎́̉̎ ̙̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ Ð( ̎́ ̒̑̆̅̉̎́̓́ ̃̏ 
̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̎́ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓ ̉ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̐̆̐̒̉̎Ȣ ˛̃́́ ̄̑̔̐́ 
̌̆̋̏̃̉ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̓̏̎̔̒̏̓ ̎́ ̒̉̎̋̓̆̑̏̓̕ ̡̐̏̍̆̔ ̆̈̏́̄̔̒̏̓̕ ̉ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̎́̍́̌̔̃́ ̪̃̆̑̏́̓̎̏̒̓́ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̄́̒̓̑̏̆̈̏́̄̆́̌̆̎̕ ̑̆̌̔̋̒̕Ȣ[20] ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ 
̗́̎̓́̉̅̉̓̆ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̗̐̑̉̎̉̐̏̓ ̅̆̋́ ̉ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̖̗̪̉̐̆̑̒̆̋̑̆̉́ ̎̆ ̆ 
̅̏̋́̇́̎́ȟ ̪̐̏̒̓̏̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̙̓̆̓̎́ ̈́ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓Ȣ ˏ̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ȟ 
́̌̓̆̑̎́̓̉̃́ ̈́ ̗́̎̓́̉̅̉̓̆ ̒̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̄̏̌̆̍́ ̘̋̏̌̉̉̎́ ̎́ ̒̌̔̈ȟ ̪̋̏́ 
̙̓̏ ̪́ ̏̂̌̏̇̔̃́ ̍̔̋̏̈́̓́ ̉ ̪́ ̙̈́̓̉̓̔̃́ ̏̅ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̏̅ ̐̆̐̒̉̎Ȣ ˞̌̔̈̎̉̓̆ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̂̆̌ ̒̌̆̈ȟ ̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́ ̉ ̗̑̎ ̒̌̆̈ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̓̏̋̍̔ 
̈́ ̏̃́́ ̎́̍̆̎́.  
 
 

˞̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎   ֓  Glycyrrhiza glabra    
 
˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎ ̑̉̈̏̍ȟ 
̋̏̑̆̎̉ ̉ ̒̓̏̌̏̎̉Ȣ ˕̍́́̓ ̗̘̉̌̉̎̅̑̉̎́ ̏̑̍́̕ ̉ ́̋̏ ̒̆ 
̎̆̉̈̌̔̐̆̎̉ ̏̅̎́̅̃̏̑ ̒̆ ̓̆̍̎̏̋́̆́̃̉̕ȟ ́ ̃̎́̓̑̆ ̉̎̓̆̎̈̉̃̎̏ 
̇̏̌̓̉Ȣ ˍ̋̏ ̒̆ ̉̈̌̔̐̆̎̉ ̏̅̎́̅̃̏̑ ̒̆ ̒̏ ̒̃̆̓̌̏ ̇̏̌̓́ ̪̂̏́Ȣ 
˚̆ ̍́́̓ ̍ ̉̑̉̒ȟ ́ ̃̋̔̒̏̓ ̆ ̍̎̏̄̔ ̒̌́̅̏̋.   
 

ɹʠʦʣʦʰʢʠ ʠʟʚʦʨ ʟʘ ʜʦʙʠʚʘˁʝ ʥʘ ʨʘʩʪʠʪʝʣʥʘ ʩʫʨʦʚʠʥʘ ʝ 

Glycyrrhiza glabra L. (syn. Liquiritia officinalis Moench), fam. 

Fabaceae, ʥʠʩʢʦ ʜʨʚʦ ʠʣʠ ʛʨʤʫʰʢʘ, ʩʦ ʚʠʩʦʯʠʥʘ 1-2 m, ʩʦ 

ʠʩʧʨʘʚʝʥʠ ʩʪʝʙʣʘ, ʚʦ ʛʦʨʥʠʦʪ ʜʝʣ ʨʘʟʛʨʘʥʝʪʠ, ʨʘʧʘʚʠ ʠ ʧʦʢʨʠʝʥʠ 

ʩʦ ʞʣʝʟʜʠ ʠ ʩʦ ʚʣʘʢʥʘ. ʈʘʩʪʝ ʚʦ: 

¶ ̪̔ ̇̎́ ˒̃̑̏̐́ ɉÖÁÒȢ typica),  
¶ ̗̆ ̎̓̑́̌̎́ ˝̪̔̒̉́ ɉÖÁÒȢ glandulifera),  
¶ ˕̑́̋ ̉ ˕̑́̎ ɉÖÁÒȢ violacea).  

 
˞̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̆ ̅̏̂̑̏ ̐̏̈̎́̓ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̒̏ ̅̏̌̄́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̍̎̏̄̔ ̘̅́̌̆̎̏ ̍̉̎́̓̏Ȣ 
ː̗̑̉̓̆ ̄̏ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́̌̆ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̇̆̌̔̅̆̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ́ ˍ̑́̐̉̓̆ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̙̗̋́̌̉́ ̉ 
̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̌́̋̒́̓̉̃̉̓̆Ȣ ˏ̏ ̍̎̏̄̔ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̏̅ ˍ̪̈̉́ 
̙̔̒̐̆̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ̉ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉Ȣ[21]  

 

 
˞̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞ ̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̒̏̅̑̇̉: 
-  ̒́̐̏̎̉̎̒̋̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅ ̄ ̗̌̉̉̑̉̈̉̎ȟ ̙̒̍̆́ ̏̅ ˗ ̉ ˞́ ̒̏̌ ̎́ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ 
̐̑̉̒̔̓̆̎ ̏̅ φ-ρσϷ ɉ̃̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̒̆ ̅̃̉̇̉ ̏̅ ςπ-ςυϷɊȢ ˜̑̉ ̖̉̅̑̏̌̉̈́ 
̎́ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ́̄̌̉̋̏̎̏̓ ρψɼ-̗̄̌̉̉̑̆̓̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̅̃̆ ̍̏̌̆̋̔̌̉ 
̎́ ̄̌̔̋̔̑̏̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ː̌̉̈̉̑̏̈̉̎̏̓ ̉̍́ ̍̎̏̄̔ ̒̌́̅̏̋ ̃̋̔̒ȟ υπ ̐́̓̉ ̐̏̒̌́̅̏̋ ̏̅ 
̖̒́́̑̏̈́̓́ȟ ̏̅ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̉ ̉̍̆̓̏ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏Ȣ  

-  ̌́̃̏̎̏̎̉̕ ̉ ̉̈̏̌́̃̏̎̉̕ (0,6-ςϷɊ ɉ̗̌̉̋̃̉̑̉̉̎ȟ ̪̋̏ ̐̏ ̖̉̅̑̏̌̉̈́ ̅́̃́ ́̄̌̉̋̏̎ 
̗̌̉̋̃̉̑̉̉̄̆̎̉̎ȟ ̐̏̓̏́ ̌̉̋̃̉̑̉̓̏̈̉̅ ̉ ̑́̍̎̏̌̉̋̃̉̑̉̓̉̎Ɋȟ  

-  ̋̔̍́̑̉̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ɉ̖̆̑̉̎̉́̑̉̎ȟ ̔̍̂̆̌̉̆̑̏̎̕Ɋȟ  

-  ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ɉ́̒̐́̑́̄̉̎ ̉ ̒̋̑̏̂ ςςϷȟ ̙̬̆̆̑̉ȟ ̐̆̋̓̉̎̉ȟ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ρπϷ ̉ ̍́̌̋̔ 
̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏).[5]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ː̗̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̉ ́̄̌̉̋̏̎̏̓ ̗̄̌̉̉̑̆̓̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̪̙̋̏́̓̏ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ ̋̏̎ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̒̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̕Ȣ ˑ̏̋́̇́̎̏ ̆ ̅̆̋́ ́̎̓̉̔̌̋̔̒̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ 
̖̗̪̉̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ρυ-̖̉̅̑̏̋̒̉̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎ ̖̅̆̉̅̑̏̄̆̎́̈́ȟ ̆̎̈̉̍ ̙̓̏ ̄̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̉̑́ 
̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉̓̆ ˒2 ̉ &2 ̅̏ ρυ-̋̆̓̏̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉Ȣ ˎ̌̏̋́̅́̓́ ̎́ ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̒̋̉̏̓ 
̖̍̆́̎̉̈́̍ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̙̈́̓̉̓̎̉̓̆ ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉ ̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̎́ ̓̏́ ̅̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ̐̑̏̓̆̋̓̉̃̆̎ ̍̔̋̔̒ ̉ ̘̋̌̆̓̏̎́ ̗̪̐̑̏̌̉̆̑́̉́̕ 
̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̙̓̏ ̃̏̅̉ ̅̏ ̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆ ̎́ ̔̌̋̔̒̏̓Ȣ[1,22,23]  
 
˜̪̏̋̑́ ̍̏̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉̓̆ȟ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎̉ ̉ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̎́ 
̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̒̏ ˍ̪̔̑̃̆̅́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ́̍̌́ ̉ ̓̉̎̏̒̐̏̑́Ȣ ˏ́̋̃̉ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̘̈̎́̉̓̆̌̎́ ́̎̓̉̔̌̋̔̒̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̪̙̋̏́̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̄̌́̃̎̏ ̎́ ́̎̓̉-
̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̉̏̓ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[24]  

 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̒̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ 
̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎ ̉ ̐̏̌̔̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̗̄̌̉̆̑̆̓̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉ̋́ ̑̂̆̎̏̋̒̏̌̏̎Ɋ ̒̏ 
̄̏̅̉̎̉ ̎́̎́̈́̅ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏ ̓̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ ˗́̑̂̆̎̏̋̒̏̌̏̎̏̓ ̆ ̐̑̃̉̏̓ 
̐̏̌̔̒̉̎̓̆̓̒̋̉ ̌̆̋ ̙̓ ̏̆  ̔̐̏̓̑̆̂̆̎ ̃̏ ̮̌̆̋̔̃́̆̓̏ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ́ ̪̙̋̏̓̏ ̎̆ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ 
̐̏ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́Ȣ ˠ̐ ̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̎́ ̂́̈́ 
̎́ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̏̐̑́̃̅́̎́ȟ ̉ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̏̃́́ ̖̆̑̂́̌̎́ 
̒̔̑̏̃̉̎́ ̉̍́ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̈́ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕.ɍρȟςύȟb]  

 

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̐̑̏̉̈̌̆̄̔̃́́̓ ̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ 
̄̌ ̗̉̉̑̆̓̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̙̓ ̏̆ ̐̏̓̆̎̓̆̎ ̖̉̎̉̂̉̓̏̑ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ρρ-̖̉̅̑̏̋̒̉̒̓̆̑̏̉̅ 
̖̅̆̉̅̑̏̄̆̎́̈́ - 11-OHSD (́ ̎̄. 11-HydroxySteroid Dehydrogenase)ȟ ̪̙̋̏̓̏ ̄̏ ̋̏̎̃̆̑̓̉̑́ 
̋̏̑̓̉̈̏̌̏̓ ̃̏ ̋̏̑̓̉̈̏̎Ȣ ˕̖̗̪̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ 
̋̏̑̓̉̈̏̌̏̓ ̃̏ ̗̗̪̉̑̋̔̌́̉́̓́Ȣ   
 
˗̏̑̓̉̈̏̌̏̓ ̉̍́ ̄̏̌̆̍ ́̉̎̉̓̆̓̕ ̋̏̎ ̮̃̑̈̔̃́̆ ̈́ ̍̉̎̆̑́̌̏̋̏̑̓̉̋̏̉̅̎̉̓̆ ̗̑̆̆̐̓̏̑̉ 
̘̒̌̉̎̏ ̎́ ́̌̅̏̒̓̆̑̏̎̏̓Ȣ ˒̎̈̉̍̏̓ ρρ-/(3$ ̆ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̃̏ ̄̏̌̆̍́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́ ̃̏ 
̂̔̂̑̆̈̉̓̆Ȣ ː̗̌̉̉̑̆̓̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̐̑̉ ̖̮̉̎̉̂̉̑́̆ ̎́ ̪̏̃̏ ̆̎̈̉̍ ̃̏ ̂̔̂̑̆̈̉̓̆ȟ ̄̏ 
̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̑̆̎́̌̎̏̓̏ ̎̉̃̏ ̎́ ̋̏̑̓̉̈̏̌, ̙̓̏ ̒̆ ̃̑̈̔̃́ ̈́ ̍̉̎̆̑́̌̏̋̏̑̓̉̋̏̉̅̎̉̓̆ 
̗̑̆̆̐̓̏̑̉ ̐̑̉ ̙̓̏ ̡̅̏́́ ̅̏ ̗̪̑̆́̐̒̏̑̂̉́ ̎́ ̎́̓̑̉̔̍ȟ ́ ̎́ ̒̍̆̓̋́ ̎́ ̓̏́ ̒̆ ̘̉̈̌́̔̃́ 
̋́̌̉̔̍Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̙̋̏̉̓̏ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ 
̮̈́̅̑̇̔̃́̆ ̃̏̅́ ̉ ̎́̓̑̉̔̍ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̉ ̖̪̉̐̏̋́̌̆̍̉́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̓̏́ȟ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ 
̋́̑̅̉̏̃́̒̋̔̌́̑̎̉ȟ ̂̔̂̑̆̇̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ ̉ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̓̑̆̂́ 
̅́ ̪́ ̉̈̂̆̄̎̔̃́́̓ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̘̉̒̓́ ̗̄̌̉̉̑̆̓̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉ ̪̎̆̈̉̎̉ ́̎́̌̏̈̉Ȣ 
ˢ̆̑̂́̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ɉ̋̏̑̆̎ȟ ̑̉̈̏̍ ̉ ̒̓̏̌̏̎̉ ̏̅ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎Ɋ ̉̍́ ̍̎̏̄̔ ̍́̌́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ 
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̈́ ̮̈́̅̑̇̔̃́̆ ̃̏̅́ ̉ ̎́̓̑̉̔̍ ̉ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̎̆̐̑́̃̉̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̃̏ 
̆̋̒̓̑̆̍̎̉ ̘̒̌̔́̉ ̐̑̉ ̄̏̌̆̍̉ ̘̮̐̑̆̆̋̏̑̔̃́́ ̎́ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉Ȣ ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ȟ ̐̑̉ 
̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̒̏ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ́̂̎̏̑̍́̌̎́ ̋̏̎̓̑́̋̓̉̌̎̏̒̓ 
̎́ ̒̋̆̌̆̓̎́̓́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́Ȣ[1]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˞ ̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉: 

-  ̋́̋̏ ̉̎̔̈̕ ɉς-τ Ç ̒̆ ̐̑̆̌̉̃́ ρυπ ÍÌ ̈̏̃̑̉̆̎́ ̃̏̅́ȟ ́ ̐̏̓̏́ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̃́̑̉ 5 
̍̉̎̔̓̉ɊȢ ˏ́̋̃́̓́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̐̉̆ σ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ ̐̏ ̏̂̑̏̋Ȣ ˜̏̑́̅̉ 
̍̏̇̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̅̏̌̄́ ̏̅ τ-φ ̎̆̅̆̌̉ȟ ́ 
̅̎̆̃̎́̓́ ̅̏̈́ ̎̆ ̐̏̄̏̌̆̍́ ̏̅ φππ ÍÇ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎Ȣ[1]  

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̪̘̎́̆̒̓̏ 
̐̏̅ ̎́̈̉̃ Licorice (o  ̅́ ̎̄̌̉̒̋̉o̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ɊȢ  

 
ȦɒɕɅɊ ɂɏɔɊɕɍɌɕɓɏɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ: 
¶ ȬɂɎɊɍɊɘɂ ᵹ Matricaria recutita .  ˗̗́̍̉̌̉́̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̂̏̌̆̒̓̉ ̎́ 

̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́ ɉ̉̎̔̈̕Ɋ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̋̔̓̆̎ ̄́̒̓̑̉̓̉̒ 
̉ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ ˕̎̔̈̏̓̕ ̒̏̅̑̇̉ ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̉ ̘̑̆̉̒̉ ̗̆̌̏̋̔̐̎̏ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̒̌̔̈̉ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̗̃̆̓̏̓Ȣ ˔́ ̮̏̅̂̆̌̆̇̔̃́̆ ̆ 
̅̆̋́ ̗̋́̍̉̌̉́̓́ ɉ̍̎̏̄̔ ̑̆̓̋̏Ɋ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̖̉̐̆̑̒̆̎̈̉̓̉̃̎́ ̗̪̑̆́̋̉́ ̪̋́ 
̗̌̉́ ̙̓ ̏̒̆ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̎́ ́̌̆̑̄̆̎̉ ̏̅ !ÓÔÅÒÁÃÅÁÅ ̓̉̐ ɉ̒̆̒̋ ̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉ 
̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ ̏̅ ̏̃́́ ̪́̍̉̌̉́̕ɊȢ ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̉̍́ ̍́̌̋̔ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̉ 
̪̃̆̑̏́̓̎̏ ̗̪̑̆̋̃̆̎̉́̓́̕ ̎́ ̃́̋̃̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̋̏̎̋̑̆̓̎̏ ̏̅ ̗̋́̍̉̌̉́ȟ ̒̆ ̍̎̏̄̔ 
̑̆̓̋̉Ȣ[1]  

 

¶ ȭɕɔɂ ɑɊɑɇɒɌɂ ╖ Capsicum spp.  ˘̔̓́̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̉ ̌̔̓̉̏̓ ́̌̋́̌̏̉̅ ̗̋́̐̒́̉̉̎ ̉̍́́̓ 

̅̏̌̄́ ̗̪̓̑́̅̉̉́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ[26] ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ 
̐̉̐̆̑̋́̓́ ̉ ̗̋́̐̒́̉̉̎̏̓ ̉̍́́̓ ̙̈́̓̉̓̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̌̆̈̉̒̋̉̓̆ ̗̏̑̍́̉̉̕ ̎́ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̪̋́ ̙̗̄̌̔̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̏̅ ̆̓́̎̏̌ ̉ ̏̅ ́̒̐̉̑̉̎Ȣ ˑ̪̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ 
̔̐ ̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̋́̐̒́̉̉̎ ɉσφπ ÍÇȾ̅̆̎ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ τ ̎̆̅̆̌̉Ɋ ̐̏̍́̄́ ̐̑̉ ̖̘̆̍̏̑́̄̉̆̎ 
̙̏̋ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̐̏̃̑̆̅́ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ̪̅̆̒̓̃̏ ̙̋̏̆̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ 
̪̪̎́̃̆̑̏́̓̎̏ ̒̏ ̐̏̒̑̆̅̒̓̃̏ ̎́ ́̆̑̆̎̓̎̉̓̆̕ ̎̆̃̑̏̎̉ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̎́ ̗̋́̐̒́̉̉̎Ȣ 
˜̪̏̒̓̏́̓ ̘̐̑̆̓̋̌̉̎̉̋̉ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̙̓ ̏̐̏̓̃̑̅̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̌̔̓́̓́ ̐̉̐̆̑̋́ 
̉̍́ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̪̋́ ̈́̂̏̌̆̎̉̓̆ ̏̅ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ[1, 27-29] 

 

¶ ȳɍɕɉɊ Ɋ ɅɕɎɊ. ˜̖̏̌̉̒́́̑̉̅̎̉̓̆ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̏̅ ̄̑̔̐́̓́ ̒̌̔̈̉ ̉ ̄̔̍̉ ̑́̒̓̃̏̑̆̎̉ ̃̏ 
̃̏̅́ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ ̪̐̏̋̑̉́̓ ̉ ̅́ ̪́ ̙̈́̓̉̓́̓ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ 
̡̎́̏́́̓ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒Ȣ  

 
˞̌̔̈̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓ ̏ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ̈́ ̙̈́̓̉̓́ ̎́ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̒ ̆ȡ  
¶ ̂̆̌ ̒̌̆̈ ɉAlthaea officinalis L., Malvaceae),  
¶ ̗̑̎ ̒̌̆̈ ɉMalva silvestris L., fam. -ÁÌÖÁÃÅÁÅɊ ̉  
¶ ̉̒̌́̎̅̒̋̉ ̙̪̌̉́ ɉCetraria islandica, fam. Parmeliaceae).  

 
ː̔̍̉̓̆ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̋̉̒̆̌̏̒̓ ̉ ̂̑̈̉̎́̓́ ̎́ ̮̐̑́̈̎̆̆ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̐̏̑́̅̉ ̎̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ ̃̉̒̋̏̈̎̏̒̓́ ̉ ̗̪̎̆̔̓̑́̌̉̈́̉́ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˛̅ ̅̑̏̄̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̄̔̍̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̄̔́̑ 
̄̔̍́ ̉ ̍̉̑́Ȣ[1,30] 
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6.6. ȬɊɏɇɔɐɉɊ 
 

6.6.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 

˞̏ ̐̏̉̍̏̓ ̋̉̎̆̓̏̈́ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́́̓ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̒̏ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ 
̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̆̅̆̎ ̒̆̎̈̏̑̆̎ ̗̑̆̆̐̓̏̑ ̉̌̉ ̒̏ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ ̆̅̆̎ 
̗̑̆̆̐̓̏̑ȟ ̓́̋́ ̙̓̏ ̡̅̏́́ ̅̏ ̗̮̐̑̏̅̔̉̑́̆ ̋̏̎̌̉̋̓̎̉̕ ̒̉̄̎́̌̉Ȣ ˔̘́̆̅̎̉̋̉̏̓ ̓̆̑̍̉̎ ̈́ 
̃́̋̃̉ ̪̒̏̒̓̏̂̉  ̆̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ ȵ̘̐́̓̔̃́̋́ ̂̏̌̆̒̓ ȱ.[31]  ˗̉̎̆̓̏̈́̓́ ̙̔̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ 
̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̎̆̐ ̪̑̉́̓̎̏ ̒̓ ̙̓ ̏̒̆ ̍́̎̉̆̒̓̉̑́̕ ̒̏ ̪̎́̔̈̆́ȟ ̈́̍̏̑ȟ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̉ ̃̆̑̓̉̄̏Ȣ 
˗̪́ ̎̆̋̏̉ ̡̌̔̆ ̡̅̏́́ ̅̏ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̗̪̒́̌̉̃́̉́ȟ ̪̎́̔̈̆́ ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆ ̐̑̉ ̮̐́̓̔̃́̆ ̉ ̐̑̉ 
̍̏̑̒̋̉ ̉ ̙̃̏̈̅̔̎̉ ̗̓̔̑̂̔̌̆̎̉̉Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̒̓̉̍̔̌̏̓ ̈́ ̋̉̎̆̓̏̈́ ̎̆ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ȟ ̐̏ ς-σ ̅̆̎́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎̆ ̗̪̓̏̌̆̑́̎̉́ ̋̏̎ ̎̆̄̏Ȣ ˙̎̏̄̔ ̆ ̐̏̆̅̎̏̒̓́̃̎̏ ̅́ ̒̆ ̘̒̐̑̆́̓ ̏̃̉̆ 
̒̉̍̐̓̏̍̉ ̒̏ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́ ̎́ ́̎̓̉̋̉̎̆̓̏̈̎̉ ̌̆̋̏̃̉ σπ-φπ ̍̉̎̔̓̉ ̐̑̆̅ ̮̐́̓̔̃́̆.[1]  
 
 

6.6.2. ȢɏɔɊɌɊɏɇɔɐɉɏɊ ɗɇɒɃɂɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 
   
˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̋̉̎̆̓̏̈̉ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̒̋̏̐̏̌́̍̉̎ ɉ́̌̋́̌̏̉̅ ̐̑̉̒̔̓̆̎ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̃̉̅̏̃̉ ̎́ ̪́̍̉̌̉́̓́̕ 3ÏÌÁÎÁÃÅÁÅȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̗̐̏̍́̍̎̉́ȟ ̓́̓̔̌́ ̉ ̂̔̎̉̋́, ̙̓ ̏̆ ̍̎̏̄̔ 
̆̉̋́̒̆̎̕ȟ ̎̏ ̒̆̐́̋ ̎̆̄̏̃́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̆ ̘̏̄̑́̎̉̆̎́ ̐̏̑́̅̉ ̎̆̒́̋́̎̉̓ ̆̆̆̋̓̉̕ ̙̓̏ ̄̉ ̅́̃́. 
˜̘̏̆̒̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ˚1-̖̗́̎̓̉̉̒̓́̍̉̎̉̉ȟ ̉́̋̏ ̒̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̋́̋̏ ̐̏̍́̌̋̔ ̆̉̋́̒̎̉̕Ȣ 
˚̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̓̑́̆ φ-ςτ ̘́̒́ ̉ ̒̆ ̏̒̏̂̆̎̏ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̆̆̅̑̉̎̕Ȣ 
ˢ̆̑̂́̌̎́̓ ́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̂̌́̄̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ 
̋̉̎̆̓̏̈̉ ̆ ̑̉̈̏̍ ̏̅ ̡̔̍̂̉̑Ȣ 
 
 

˭̔̍̂̉̑   ֛  Zingiber offcinale  
 
˭̔̍̂̉̑̏̓ ɉZingiber officinale Roscoe, fam. Zingiberaceae) ̆ ̓̑̆-
̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̓̆̒̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̅̏̌̄̉ ̅̏ ςπ ÃÍȟ 
̅̏̌̄̉ ̗̃̆̓̏̎̏̒̎̉ ̒̓̆̂̌́ ̒̏ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̄̔̒̓̉ 
̋̌́̒̏̃̉ ̉ ̗̘̒̐̆̉̉̎̏̕ ̄̑́̅̆̎ ̑̉̈̏̍ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎ ̖̏̑̉̈̏̎̓́̌̎̏Ȣ 
˭̔̍̂̉̑̏̓ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̪̔̇̎́ ˍ̪̈̉́ȟ ̎̏ ̈́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̓̆ ̗̆̌̉ ̉ ̈́ 
̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̉̓̆ ̐̏̓̑̆̂̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̏ 
̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˞̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̓̑̏̐̒̋̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̙̉̑̔̍ ̒̃̆̓̏̓.[5]  

 

˗́̋̏ ́̎̓̉̋̉̎̆̓̏̈̆̎ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̑̉̈̏̍ȟ 
̙̓ ̏̆ ̪̒̉̍̐̏̅̉́̌̎̏ ̑́̈̄̑́̎̆̓ ̃̏ ̆̅̎́ ̑́̍̎̉̎́Ȣ ˞̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ 
̅̆̋̆̍̃̑̉ ̅̏ ̪́̎̔́̑̉ȟ ̒̆ ̌̔̐̉ȟ ̒̆ ̍̉̆ ̉ ̒̆ ̙̒̔̉ ̎́ ̗̒̏̎̆ υ-6 
̅̆̎́Ȣ ˚̆̉̈̌̔̐̆̎̉̏̓ ̑̉̈̏̍ ̉̍́ ̒̉̃̏-̋́̆́̃́̕ ̪̂̏́ ̉ ̄̑̔̂̏ 
̎́̂̑́̎́ ̙̐̏̃̑̉̎́ȟ ̈́ ̑́̈̌̉̋́ ̏̅ ̉̈̌̔̐̆̎̉̏̓ ̪̙̋̏̓̏ ̆ 
̐̏̒̃̆̓̏̌ ̉ ̍́̈̆̎ ̐̏ ̙̐̏̃̑̉̎́̓́Ȣ ˙̉̑̉̒̏̓ ̎́ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ 
̑̉̈̏̍ ̆ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̉ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ȟ ́ ̃̋̔̒̏̓ ̆ ̌̔̓Ȣ  
 
 
 
 
 

 
˭̔̍̂̉̑ 
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˟̑́̅̉ ̗̉̏̎́̌̎̏ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̆ ̒̓̉̍̔̌́̎̓ ̉ ̋́̑̍̉̎́̓̉̃ ̙̓̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ȟ ̒̐̏̑ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ȟ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉ ̋̏̌̉̋̉ ɉ̘̄̑̆̃̉ɊȢ ˤ̆̒̓̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̈́ ̮̍́̒̋̉̑́̆ ̎́ ̃̋̔̒̏̓ ̎́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉Ȣ 
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˭ ̔̍̂̉̑̏̓ ̒̏̅̑̇̉: 

-  ̆̓̆̑̉ ̘̎̏ ̍́̒̌̏ 1-ςϷ ̃̏ ̋̏̆ ̐̑̆̏̃̌́̅̔̃́́̓ ̒̆̒̋̃̉-
̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȡ ɼ-̂̉̒́̂̏̌̏̎ȟ ̈̉̎̄̉̂̆̑̆̎ȟ 
̈̉̎̄̉̂̆̑̏̌ȟ ̋̔̑̋̔̍̆̎ ̉  ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́Ƞ  

-  ̄̉̎̄̆̑̏̌̉ ̉ ̙̏̄̏̌̉ ɉ̎̆̉̒̐́̑̌̉̃̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ɋ ̉ 
̈̉̎̄̆̑̏̎ ̙̓ ̏̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̗̅̆̄̑́̅́̉̏̎̆̎ ̐̑̏̅̔̋̓ ̎́ 
̄̉̎̄̆̑̏̌̉̓̆ȟ  ֕ ̎̆ ̉̒̐́̑̌̉̃̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ 
̌̔̓̉̏̓ ̃̋̔̒ ̎́ ̡̔̍̂̉̑̏̓Ƞ[5]  ̅ ̉̓̆̑̐̆̎ ̄́̌́̎̏̌́̋̓̏̎;[32]  

-  ̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̒̋̑̏̂ ɉυπϷɊ ̉ ̅̑Ȣ 
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˭̔̍̂̉̑̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘́̎̓̉̆̍̆̓̉̎̏ ɉ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́ ̅̑́̈̂̉̓̆ ̙̓̏ 
̐̑̆̅̉̈̃̏̋̔̃́́̓ ̆̍̆̈́ɊȢ ː̉̎̄̆̑̏̌̉̓̆ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ φ-̄̉̎̄̆̑̏̌ȟ ̒̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎̉̕ ̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˟̘̏̎̉̏̓ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̘́̎̓̉̆̍̆̓̉̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎̆ ̆ ̗̆̌̏̒̎̏ ̪̑́̈́̒̎̆̓Ȣ ˭̔̍̂̉̑̏̓ 
̪̃̌̉́̆ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̒̉̒̓̆̍ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̘̄́̒̓̑̉̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ȟ 
̆̆̋̓̕ ̙̓̏ ̄̏ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̒̏ 5-˚ 3˟-̘̄́̒̓̑̉̎́ ̘́̎̓́̄̏̎̉̒̓̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˗̏̍̐̏̎̆̎̓́̓́ 
̄́̌́̎̏̌́̋̓̏̎ ̆ ̋̏̍̐̆̓̉̓̉̃̆̎ ́̎̓́̄̏̎̉̒̓ ̎́ υ-˚ 3˟-̗̑̆̆̐̓̏̑̉̓̆ ̃̏ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˜̗̏̅́̓̏̉̓̆ 
̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̘́̎̓̉̆̍̆̓̉̎̏ ̉ ̐̑̆̋̔ ̐̆̑̉̆̑̎̉̕ ̖̍̆́̎̉̈̍̉ȟ ́ ̎̆ ̒̆ 
̘̉̒̋̌̔̆̎̉ ̉ ̍̏̇̎̉̓̆ ̪̪̃̌̉́̎̉́ ̐̑̆̋̔ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍.[1,32] 
 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˕̗̎̅̉̋́̉̉ ̈́ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̮̄̔̂̆̆ ́̐̆̓̉̓ȟ ̘̍́̎̉̎́ ̐̑̉ 
̮̐́̓̔̃́̆ ̉ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˎ̉̌̆ ̙̉̈̃̑̆̎̉ φ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ȟ ̪̅̃̏̎̏ 
̒̌̆̐̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̓̑̉ ̂̉̌̆ ̙̉̈̃̑̆̎̉ ̎́ ̐̏̒̓̏̐̆̑́̓̉̃̎̉ ̇̆̎̉ ̪̋́ ̋̏̉ 
̂̉̌̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̎̉̕ ̪̎́̔̈̆́ ̉ ̮̐̏̓̆̆Ȣ ˑ̃̆ ̏̅ ̏̃̉̆ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̉̍́ 
̐̏̅̏̂́̑ ̆̆̋̓̕ ̏̅ ̗̐̌́̆̂̏̓̏ ̉ ̆ ̆̉̋́̒̆̎̕ ̎́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̌̆̋ ̍̆̓̏̋̌̏̐̑́̍̉̅Ȣ ˒̅̎́ ̪̒̓̔̅̉́ 
̐̏̋́̇́̌́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̍̏̑̒̋́ ̂̏̌̆̒̓ȟ ̔̓̑̉̎̒̋́ ̘̍́̎̉̎́ ̉ ̪̎́̔̈̆́ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̖̪̆̍̏̓̆̑́̐̉́Ȣ ˞̉̓̆ ̅̏̒̆̄́ ̎́̐̑́̃̆̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇́̌̆ 
̐̏̄̏̌̆̍́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏.[1,32-35] ˭̔̍̂̉̑̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ 
̏̃̏̈̍̏̇̉ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̏ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̏̅  ̪̎́̔̈̆́ ɉ̮̄́̅̆̆Ɋ ̉ ̆̍̆̈́ ɉ̬̮̐̏̃̑́́̆Ɋ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ 
̂̑̆̍̆̎̏̒̓ȟ ̎̏ ̪̬̂̉̅̆̉ ̉̍́ ̗̋̌́̐́̉̓̆̓ ̈́ ̍̔̓́̄̆̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̎̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̐̑̉ ̃́̋̃̉ 
̪̒̏̒̓̏̂̉.   
 
˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̮̔̂̌́̇̔̃́̆ ̂̏̌̋̉ ̐̑̉ ̑̆̃̍́̓̏̉̅̆̎ ́̑̓̑̉̓̉̒ȟ ̏̒̓̆̏́̑̓̑̉̓̉̒ ̉̌̉ 
̐̑̉ ̐̏̃̑̆̅̉ ̎́ ̈̄̌̏̂̏̃̉ ̉ ̍̔̒̋̔̌̉Ȣ   
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˏ̏  ̎̉̓̔ ̆̅̎ ̏ ̏̅ ̄̏̑̆̎́̃̆̅̆̎̉̓̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎̆̍́ ̅̏̋́̇́̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̡̔̍̂̉̑̏̓ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ 
˕̮̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̉ ̇̆̎̉ ɉnЀτωπɊ ̐̏̋́̇̔̃́̌̏ ̏̓̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̍́̌̏̑̍́̓̉̃̎́̕ ̉ 
̆̓̏̕Ⱦ̎̆̏̎́̓́̌̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓ ̎́ ̡̔̍̂̉̑̏̓Ȣ ˕̒ ̮̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ ̒̆ ̪̍́̌̔̂̑̏̎̉ ̉ ̒̏ 
̎̆̅̏̃̏̌̎̏ ̪́̒̎̏ ̔̓̃̑̅̆̎̉ ̐́̑́̍̆̓̑̉ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ȟ ̒̐̏̑̆̅ ̐̑̆̐̏̑́̋̉̓̆ ̎́ ̑̆̄̔̌́̓̏̑̎̉̓̆ 
̓̆̌́ ̃̏ ˒̃̑̏̐̒̋́ ˠ̪̎̉́ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̏̅̂̆̄̎̔̃́̆ ̎́ ̅̑̏̄́̓́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̎́ 
̂̑̆̍̆̎̏̒̓Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̏̓̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓ȟ ̎̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ 
̐̆̑̉̏̅ ̎́ ̗̪̌́̋̓́̉́.  
 
ː̏̌̆̍̉ ̅̏̈̉ ̏̅ ̡̔̍̂̉̑ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̘̄́̒̓̑̉̎̉̏̓ 
̆̐̉̓̆̌ȟ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̎́ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̉ ̗̒̑̆̃̉ ́̑̉̓̍̉̉Ȣ ˭̔̍̂̉̑̏̓ ̉̍́ 

 
˝̉̈̏̍ ̏̅ ̡̔̍̂̉̑ 
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̘́̎̓̉̓̑̏̍̂̉̆̎ ̆̆̋̓̕ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̙̓ ̏̈̆̍́́̓ ́̎̓̉̋̏́̄̔̌́̎̓̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̉̌̉ 
̉̍́́̓ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̒̏ ̮̋̑̃́̃̆́ ̓̑ ̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̄̏ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̎̉̋́̋̏ ̅́ ̎̆ ̄̉ 
̘̐̑̆̆̋̏̑̔̃́́̓ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉.[1]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟ ̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̅̏̈̉ ̒̆ȡ 

-  ̅̎ ̆̃̎́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ρ Ç ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̡̔̍̂̉̑, ̅̏̒̓́̐̆̎ ̆ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̙̐̑́̏̋ ̉̌̉ ̃̏ 
̏̑̍́̕ ̎́ ̇̆̌́̓̉̎̒̋̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ υππ ÍÇ ̙̐̑́̏̋Ⱦ̋́̐̒̔̌́ ɉ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ 
̈̆̍́́̓ ς ̎́ ̅̆̎ɊȠ  

-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ɉπȟχ-2 ml Ⱦ̅̆̎Ɋ ̉  
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ ɉρȟχ-5 ml Ⱦ̅̆̎).[1]   

 
˒̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̡̔̍̂̉̑ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Ginger ̉ ̌̉ Ginger root.  

 
 

6.7. ȬɐɏɓɔɊɑɂɘɊɩɂ 
 

6.7.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
˗̗̪̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ ̆ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̐̑̏̌̏̎̄̉̑́̎̏ ̮̈́̅̑̇̔̃́̆ ̎́ 
̗̆̆̒̏̓̕ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ɉ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ̘̃̏̏̂̉́̆̂̎̏̓̏ ̮̈́̅̑̇̔̃́̆ɊȢ ˜̙̑̏̉̑̆̎́̓́ 
̗̪̅̆̉̎̉̉́̕ ̋́̋̏ ̘̪̈̎́́̎́ ̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋́ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̉ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̒̓̏̌̉́ ̒̏ ̗̃̑̒̓́ 
̗̪̋̏̎̈̉̒̓̆̎̉́Ȣ ˗̗̪̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̏̒̓ ̉ 
̙̪̐̏̓̆̋̏̓̉́ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ ̗̪̅̆̆̋́̉́̕Ȣ[1]   

K̗̪̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̋̔̓̎́ ̉̌̉ ̖̘̑̏̎̉̎́Ȣ ˑ̏̂̑́̓́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̆ ̍̎̏̄̔ 
̃́̇̎́ ̈́ ̖̔̒̐̆̏̓ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎Ȣ ˍ̋̔̓̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̂́̑́ ̉̓̎́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̗̐̑̏̆̎́ȟ 
̪̬̂̉̅̆̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ɉ̎́ ̐̑Ȣ, ̓̔̍̏̑ 
̎́ ̅̆̂̆̌̏ ̗̑̆̃̏ɊȢ ˎ̑̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎́ ́̋̏ ́̋̔̓̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̆ 
̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ ̘̈́̄̑̉̇̔̃́̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̑̆̋̓́̌̎̏ ̮̋̑̃́̃̆̆ȟ ̂̏̌̋̉ ̃̏ ́̂̅̏̍̆̎̏̓ 
̉ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̘̄̑̆̃̉ȟ ̮̄́̅̆̆ ̉ ̬̮̐̏̃̑́́̆Ȣ ˞̐̑̏̓̉̃̎̏ ̎́ ̏̃́ȟ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̎̆ ̂́̑́ 
̂̑̈́ ̗̪̆̃́̌̔́̉́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̆̅̎̏̒̓́̃̎̉ ̍̆̑̋̉ ̈́ ̮̏̌̆̒̎̔̃́̆ ̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̉ 
́̋̏ ̗̪̋̏̒̓̉̐́̉́̓́ ̎̆ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̋́̋̏ ̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̏̅ ̅̑̔̄̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆Ȣ[37]   
 
ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ XX ̃̆̋ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̒̓́̎́ ̆̅̆̎ ̏̅ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉̓̆ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ 
̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉̓̆ ̗̌̉́Ȣ ˛̃́ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̃̏ ̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ 
̓̑́̋̓ ̐̏̈̎́̓̏ ̙̔̓̆ ̋́̋̏ ̉̅̉̏̐́̓̒̋́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̎̆ ̆ ̍̎̏̄̔ ̙̉̑̏̋̏ ̅̆̂́̓̉̑́̎́ ̃̏ 
̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉̆ ̋̑̔̄̏̃̉Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ ̐̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̮̅̃̉̇̆́̓́ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̒̆ 
̎́̍́̌̔̃́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̐̏̅̏̎̆̇̎̉̓̆ ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˗̪́ ωυ Ϸ ̏̅ ̗̪̐̏̐̔̌́̉́̓́ȟ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ ̮̅̃̉̇̆́̓́ 
̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ ̆ ̡̐̏̍̆̔ σ ̉ ςρ ̐́̓ ̎̆̅̆̌̎̏ ̉ ̏̃́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̎̏̑̍́̌̆̎ ̍̏̓́̌̉̓̆̓Ȣ ˑ̮̃̉̇̆̆ ̎́ 
̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̙̆̅̎́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̅̆̎̏̓ȟ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̒̆ ̈̆̍́ ̋́̋̏ ̎̏̑̍́̌̎́ ̪̐̏́̃́ȟ ̎̏ ̓́́ ̆ 
̈́̂̆̌̆̇́̎́ ̪̋́ ̐̏̍́̌̋̔ ̏̅ υπ Ϸ ̏̅ ̗̪̐̏̐̔̌́̉́̓́Ȣ ˙̗̆̅̉̉̎̒̋̉ ̄̌̆̅́̎̏ȟ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ 
̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̐̏̍́̌̋̔ ̏̅ σ ̮̅̃̉̇̆́ ̎́ 
̋̏̌̏̎̏̓ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́ȟ ́ ̐̏̍́̌̋̔ ̏̅ ̆̅̎̏ ̮̅̃̉̇̆̆ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̋́̋̏ ̙̓̆̋́ 
̋̏̎̒̓ ̗̪̉̐́̉́Ȣ[1]   
 
ˢ̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̉ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉̏̓ ̘̎́̉̎ ̎́ ̮̇̉̃̆̆̆ȟ 
̐̏̄̏̌̆̍ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̅̆̎̏̓ ̪̮̐̑̆̒̓̏̔̃́̆ ̃̏ ̘̒̆̅̆̋́ ̗̪̐̏̈̉̉́ȟ ̎́̍́̌̆̎́ ̘̉̈̉̋́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ 
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̐̆̑̍́̎̆̎̓̎̏ ̮̉̈̌̏̇̔̃́̆ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̒̓̑̆̒-́̋̓̏̑̉̕ ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̙̌̏́ ̖̉̒̑́̎́ȟ ̂̆̈ 
̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̅̉̆̓̆̓̒̋ ̉ ̃̌́̋̎́ȟ ̂̆̈ ̘̓̆̎̏̒̓̉ȟ ̙̪̏̃̏̆ ̉ ̘̈̆̌̆̎̔̋ ̉ ̎́̍́̌̆̎̏ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ 
̇̉̓́̑̋̉Ȣ ˕ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ ̙̓̏ ̖̘̑̏̎̉̎́̓́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̆ ̓̏̌̋̔ ̘̆̒̓́ ̪̐̏́̃́ȟ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́̓́ 
̅̆̂́̓́ ̄̌́̃̎̏ ̆ ̏̋̔̒̉̑́̎́̕ ̒́̍̏ ̎́ ̒̆̋̔̎̅́̑̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̙̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̋́̋̏ 
̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̏̅ ̅̑̔̄̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̉̌̉ ̏̅ ̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̎́ ̐̑̉̍̆̑, ̌́̋̒́̓̉̃̉Ȣ ˞̏ 
̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̉ ̪̏̂̆̋̓̉̃̎̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̉̅̆̎̓̉̉̋̔̃́̕ ̘̐̑̉̉̎́̓́ȟ 
̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̖̏̐̑̆̓̏̅̎̏ ̉̍́̌̆ ̎̏̑̍́̌̆̎ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ 
̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ[1,38] ː̆̎̆̑́̌̎̉̓̆ ̈̅̑́̃̒̓̃̆̎̉ ̐̑̆̐̏̑́̋̉ ̈́ ̮̎́̅̍̉̎̔̃́̆ ̎́ ̐̑̏̂̌̆̍̏̓ 
̒̏ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̓̏̋̍̔ ̎́ ̮̎́̄̌́̒̔̃́̆ ̎́ ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̏̅ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̐̑̏̍̆̎̉ 
̃̏ ̇̉̃̏̓̎̉̏̓ ̒̓̉̌ȟ ̃̏ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉̓̆ ̎́̃̉̋̉ȟ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̉̈̉̋́̓́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̒̌Ȣȟ ̋́̋̏ 
̉ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̎̉̃̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̆ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ 
̏̐̑́̃̅́̎́Ȣ[38]  
 

6.7.2. ȭɂɌɓɂɔɊɄɊ 

˘́̋̒́̓̉̃̉̓̆ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̪́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̉ ̪́ ̏̌̆̒̎̔̃́́̓ ̗̪̅̆̆̋́̉́̓́̕ȟ ́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˛̃́́ ̄̑̔̐́ ̌̆̋̏̃̉ ̉̍́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̉ 
́̂̎̏̑̍́̌̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̉Ⱦ̉̌̉ ̅́ ̪́ ̎́̍́̌̉ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̎́ ̃̏̅́ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓ȟ ̒̏ ̙̓̏ 
̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̃̑̆̍̆̓̏ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̐̑̆̍̉̎  ̉̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̐̏̌̆̒̎́ ̗̪̆̌̉̍̉̎́̉́ ̎́ 
̘̓̆̎́̓́ ̗̒̓̏̌̉́Ȣ  
 
˘́̋̒́̓̉̃̉̓̆ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̐̏̅̆̌́̓ ̃̏ ̓̑̉ ̋́̓̆̄̏̑̉̉ȟ ̉ ̓̏́ȡ  
- ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȡ ̒̆̎́ȟ ̋ ́̒̋́̑́ȟ ̙̋̑̔̉̎́ȟ ́̌̏̆ ̉ ̑̆̔̍ȟ 
- ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȡ ̗̓̑̉̉ȟ ̐̒̉̌̉̔̍ ̉ ́̄́̑ȟ 
- ̏̒̍̏̓̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȡ ̓́̍́̑̉̎̅̔̒ ɉ̉̎̅̉̒̋́ ̔̑̍́Ɋȟ ̂̏̈̆̌ ̉ ̒̌̉̃́. 
 

˙́̒̌̏̓ ̏̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒  ̒̐̏̑̆̅ ̎̆̋̏̉ ́̃̓̏̑̉ ̡̒̐́́ ̃̏ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȟ ́ ̒̐̏̑̆̅ ̅̑̔̄̉ ̬̐̏̃̆̆ ̃̏ 
̐̔̑̄́̓̉̃̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ȟ ̒̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̘̅̑́̒̓̉̎̉̓̆ ̗̍́̎̉̆̒̓́̉̉̕ ̎́ ̮̐̑́̈̎̆̆ ̐̏ ̎̆̄̏̃̏ ̮̈̆̍́̆. 
 

6.7.2.1. ȢɏɔɒɂɗɊɏɐɏɓɌɊ ɍɂɌɓɂɔɊɄɊ 

˟̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̃́̇̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉ ̒̆ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̖̆̋̒̓̑́̉̑́́̓ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́ȡ  
¶ ̙̋̑̔̉̎́  
¶ ̋́̒̋́̑́ 
¶ ́̌̏̆ 
¶ ̑̆̔̍ ̉   
¶ ̒̆̎́.  

 
ˏ̏ ̐̑̉̑̏̅́̓́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̆̄̈̉̒̓̉̑́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̐̑̏̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̄̏ ̏̒̌̏̂̏̅́̓ ́̄̌̉̋̏̎̏̓ ̙̓ ̏̆ ̎̏̒̉̓̆̌ 
̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˛̒̃̆̎ ̃̏ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ȟ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̒̆ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̉ ̃̏ 
̘̈̆̌̆̎̔̋̏̃̉̓̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ɉ̈̆̌̋́ȟ ̈̆̌̆̎́̓́ ̒́̌́ ̉ ̄̑́̃).[38]   

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̈́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ 
̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̃̑̈ ̥̉̅̏̓ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ ̃̏ ̑̆̄̉̏̎̏̓ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓Ȣ ˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̃̏ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̒̆ ̃̎̆̒̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̎̉ ̏̑̍̉̕ȟ ̓̉̆ ̍̎̏̄̔ ̒ ̌́̂̏ ̒̆ ̑̆̒̏̑̂̉̑́́̓ ̉   
̒̆ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̉̑́́̓ ɉ̅̆̄̑́̅̉̑́́̓Ɋ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ȟ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́  ̂́̋̓̆̑̉̒̋̉̓̆ 
̆̎̈̉̍̉ ɉ̄̌̉̋̏̈̉̅́̈̉Ɋ ̒̆ ̋̉̎̆ ̙̬̆̆̑̏̓ ̉ ̒̆ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉̏̓ ́̄̌̉̋̏̎ 
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ɉ̏̋̒̉̅̉̑́̎ ̏̂̌̉̋Ɋ. ˜̑̉̓̏́ȟ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̂́̋̓̆̑̉̒̋́̓́ ̌̏̑́̕ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̒̆ 
̗̑̆̅̔̉̑́́̓ ̅̏ ́̎̓̑̏̎̉ ɉ̗̑̆̅̔̉̑́̎ ̏̂̌̉̋Ɋ ̙̓̏ ̙̃̑́̓ ̅̉̑̆̋̓̎́ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̎́ 
̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ ̉ ̪̆̎̅̏̓̆̌̉́̌̎̉̓̆ ̋̌̆̓̋̉ ̉ ̅̉̑̆̋̓̎́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ 
̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́̓́Ȣ  
 
˜̑̆̐̏̒̓́̃̆̎̉̏̓ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆ ̐̑̉̋́̇́̎ ̎́ ˞̌̉̋́ 6.1Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ 
̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ́̎̓̑̏̎̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̅̃́ ̎̉̃̏́ȡ  

-  ˑ̪̆̒̓̃̔̃́́̓ ̅̉̑̆̋̓̎̏ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̓̆ ̎̆̑̃̉ ̉ ̎́ ̍̔̋̏̈̎̉̓̆ ̋̌̆̓̋̉ ̉ 
̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̒̉̎̓̆̈́ ̉ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̎́ ́̔̓́̋̏̉̅̉ ̉Ⱦ̉̌̉ ̎́ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ 
ɉ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉ȟ ́̈̏̓ ̍̏̎̏̋̒̉̅ȟ υ-̖̉̅̑̏̋̒̉̓̑ ̉̐̓́̍̉̎ɊȢ ˍ̔̓́̋̏̉̅̉ ̒̆ ̘̑̆̄̔̌̉̑́̋̉ 
̍̏̌̆̋̔̌̉ ̓Ȣ̆Ȣ ̙̂̉̏̌̏̋̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̙̓ ̪̏̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̘̒̌̉̎̏ ̎́ ̖̏̑̍̏̎̉̓̆ȟ ̌̏̋́̌̎̏ ̒̆ 
̒̏̈̅́̃́́̓ ̉ ̌̏̋́̌̎̏ ̒̆ ̑́̈̄̑́̅̔̃́́̓Ȣ ˟̏̋̍̔ ̏̒̌̏̂̏̅̆̎̉̓̆ ́̔̓́̋̏̉̅̉ ̉ 
̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̉ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ 
̗̪́̋̔̍̔̌́̉́ ̎́ ̘̓̆̎̏̒̓̉ ̃̏ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̒̆ ̪́̃̔̃́ φ-ρς ̘́̒́ ̐̏ 
̏̑́̌̎́̓́ ̗̪́̅̍̉̎̉̒̓̑́̉́Ȣ[1,38-40]  

 
 

 

 

˞̌̉̋́ 6.1. ̇ ̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉[1]   
 

 
-  ˔̘̪̎́́̎̏ ̄̉ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ̖̌̏̑̉̅̎̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ 
ˢ̌̏̑̉̅̎̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̉ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̏̓ ̎́ ̖̌̏̑̉̅̎̉̓̆ ̪́̎̏̎̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̖̘̉̎̉̂̉̑́̋̉ȟ ́ 
̎̉̃̎̏ ̮̂̌̏̋̉̑́̆ ̅́̃ ́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̍̔̒̋̔̌̉̓̆ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ȟ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ 
̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̐̑̏̍̆̓Ȣ  ˞̐̏̑̆̅ ̎̆̋̏̉ ́̃̓̏̑̉ ̓̏̋̍̔ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̑̈ Cl-
̋́̎́̌̉̓̆ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̉ ̐̑̉̍́̑̎̏ ̏̅̄̏̃̏̑̎́ ̈́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ[41]   

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˍ̖̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̙̓ ̪̘̏̎́̆̒̓̏ ̘̃̋̌̔̔̃́́̓ ̪̮̏̂̏̔̃́̆ ̎́ ̔̑̉̎́̓́ȟ ̑̆̃̆̑̈̉̂̉̌̎́ ̍̆̌́̎̏̈́ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ 
̗̑̆̃̏ ̉ ̖̆̍̏̑̏̉̅̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́ ɉ̗̪̃́̈̏̅̉̌́̓́̉́ ̈́̑́̅̉ ̎́̐̌̉̃ ̎́ ̋̑̃ɊȢ ˜̬̏̃̆̆̓̏ ́̃̓̏̑̉ 
̎́̃̆̅̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̗̪̐̉̄̍̆̎̓́̉́̓́ ̎́ ̅̆̌̏̃̉̓̆ ̏̅ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ 
̗̑̆̃̏ ɉ̍̆̌́̎̏̈́̓́Ɋ ̆ ̂̆̈̏̐́̒̎́ ̉ ̍̉̎̌̉̃́ ̐̑̏̍̆̎́ȟ ̡̍̆̔̓̏́ ̉̍́ ̉ ̓́̋̃̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̍̆̓́́̓ 
̅̆̋́ ̓́́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̃̏̃̆̅ ̃̏ ̘̪̈̎́́̎̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ ̙̓̏ ̐̏̎́̓́̍̔ ̍̏̇̆ ̅́ ̃̏̅̉ 
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̅̏ ̪̑́̈̃̏ ̎́ ̒̆̑̉̏̈̎̉ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̅̔̑̉ ̉ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̗̋́̎̆̑ ̎́ ̅̆̂̆̌̏ ̗̑̆̃̏Ȣ[40]  
˚̪́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̓̑̔̅̏̃̉ ̅̏̒̆̄́ ̎́̄̌́̒̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̍̆̌́̎̏̈́̓́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̏ ̎́̃̉̒̓̉̎́ 
̍̎̏̄̔ ̅̏̌̄́ ̉ ̘̆̒̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ɉ̒̏ ̄ ̏̅̉̎̉Ɋ ̉ ̅̆̋́ ̎̆ ̆ ̗́̒̏̉̑́̎́ 
̒̏ ̑̉̈̉̋ ̐̏ ̗̐́̉̆̎̓̏̓Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̆̄̈̉̒̓̉̑́ ̆̅̎́ ̈́̄̑̉̇̆̎̏̒̓ ̐̏̑́̅̉ ̮̎́̍́̌̔̃́̆̓̏ ̎́ 
̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̋̏̌̏̎̒̋̉̓̆ ̍́̋̑̏́̄̉̕ ̉ ̐̏̑́̅̉ ̍̏̇̎́̓́ ̐̑̏̍̆̎́ ̃̏ ̒̓̑̔̋̓̔̑́̓́ ̎́ ̥̉̅̏̓ 
̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉  ̙̉̓̏ ̄̆̎̆̑́̌̎̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ 
̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̎́ ̏̐́̒̎̏̒̓Ȣ[41][42]    
 
ˠ̐̏̓̑̆̂́. ˝́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ 
̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ɉρ-ς ̎̆̅̆̌̉Ɋȟ ̉ ̓̏́ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̘́̓̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̃̏ ̎̆̋̏̉ 
̘̒̌̔́̉ ̎́ ́̋̔̓̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉ ̐̑̆̅ ̪̆̎̅̏̒̋̏̐̉́ ̎́ ː˕˟Ȣ ˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̘̒̐́̒̓̉̎́ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˍ̖̎̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̒̏ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉ ̃̌́̋̎́ ̒̆ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̉ 
̅̏̂̑̏ ̒̆ ̐̑̉́̓̆̎̉̕ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̪̋́ ̐̏̒̓́̑̉ ̗̌̉́.[1]     
 
 

˞̆̎́   ֛ Cassia acutifolia (Cassia senna), Cassia angustifolia    
 
˗́̋̏ ̌́̋̒́̓̉̃ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̏̅ 
̅̃́ ̃̉̅́ ̒̆̎́ ɉCassiaɊ ̏̅ fam. Fabaceae:  

-  Cassia acutifolia ɉ̉̌̉ C. senna)   ֕  ̉ ̎̅̉̒̋́ ̒̆̎́ ̉  
-  C. Angustifolia   ֕  ́ ̌̆̋̒́̎̅̑ ̉̒̋́ ̒̆̎́ ̉ ̌̉ ̒́̍̏ ̒̆̎́.  

˛̃̉̆ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̒̆ ̙̄̑̍̔̋̉ ̙̓̏ ̖́̃̓̏̓̏̎̏ ̑́̒̓́̓ ̃̏ ˒̄̉̐̆̓ȟ 
̃̏ ˞̪̏̍́̌̉́, ̃ ̏ ˕̪̎̅̉́ ̉ ̎́ ˍ̑́̐̒̋̉̏̓ ˜̏̌̔̏̒̓̑̏̃Ȣ  
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
˞̆̎́̓́ ̅̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̃̉̒̉̎́ ̏̅ ςπ-φπ ÃÍȢ ˞̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̒̌̏̇̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏̒̓́̃̆̎̉ ̏̅ 
̅̆̒̆̓̉̎́ ̒̉̓̎̉ ̌̉̒̎̉ ̘̐̌̏̉ȟ ̒̐̑̏̓̉̃̎ ̏ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ȟ ̒̏ ̈̆̌̆̎̏-̒̉̃́ ̪̂̏́ ̉ ̉̈̅̏̌̇̆̎́ȟ 
̗̌́̎̆̓̏̃̉̅̎́ ̏̑̍́̕Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̉̈̅̏̌̇̆̎́ȟ ̒̐̌̆̒̋́̎́ȟ ̓̆̍̎̏̋́̆̎́̕ ̙̍̆̔̎̋́ȟ ̒̏ ̂̔̂̑̆-
̄̏̃̉̅̎́ ̏̑̍́̕Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̒̆̎́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̃̏ ́̐̑̉̌ȟ ́ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆ ̃̏ ̒̆̐̓̆̍̃̑̉Ȣ                                                                                                  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˍ̎ ̖̓̑́̉̎̏̎̉̓̆ ̃̏ ̒̆̎́ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ 
̒̆̎̏̈̉̅̉ ˍ ̉ ˏ ɉρȟυ-σϷ ̃̏ ̌̉̒̓̏̓ ̉ ς-υϷ ̃̏ ̐̌̏̅̏̓Ɋȟ ̙̋̏̉̓̏ ̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̑̆̉̎ 
̅̉́̎̓̑̏̎̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̏̅ ̍̏̎̏̍̆̑̎̉̓̆ ́̎̓̑̏̎̉ ̃̏ ̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̎́ 
̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̐̌̏̅̏̓Ȣ ˏ̏ ̍́̌̉ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̒̏̅̑̇̉ ̒̌̏̂̏̅̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉ ́̌̏̆-̆̍̏̅̉̎ ̉ ̑̆̉̎ ̉ 
̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉.                                 
 

 
 

 
 

˞̆̎́ 

 

 

 

ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̘̅̉̃̏̑́̒̓̆̋́ ̉ ̎́ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎́ 

́̌̆̋̒́̎̅̑̉̒̋́ ̒̆̎́ 
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˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̆ ̐̏̒̉̌̆̎ ̏̅ ̪̏̎̏ ̎́ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆Ȣ 
ː̌́̃̎̉ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ˍ ̉ ˏȢ ˜̏ per os ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̓̉̆ ̄̏ ̐̏̍̉̎̔̃́́̓ 
̐́̓̏̓ ̎̉̈ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ ̉ ̡̅̏́́́̓ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̎̆̐̑̏̍̆̎̆̓̉ȟ ́ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ 
̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̂́̋̓̆̑̉̒̋́ ̌̏̑́̕ ̒̆ ̖̉̅̑̏̌̉̈̉̑́́̓ ̅̏ ̄̌́̃̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ȟ ̑̆̉̎ 
̉ ̑̆̉̎ ́̎̓̑̏̎Ȣ ˞̏̈̅́̅̆̎̉̓̆ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ 
̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̉ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̉ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ ̗̪̅̆̆̋́̉́̕Ȣ  
ˠ̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̒̆̎̏̈̉̅̉̓̆ ̉̌̉ ̎̉̃̎̉̓̆ ́̋̓̉̃̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̒̉̎̓̆̈́ ̉ 
̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̪̂̑̏̎̉ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̎̆̃̑̏̓̑́̎̒̍̉̓̆̑̉ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̋́̋̏ 
̒̆̋̑̆̓̏̄̏̄̉ ́̄̆̎̒̉ ̙̋̏̉̓̏ ̗̉̎̅̔̉̑́́̓ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ̅̑̔̄̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ɉ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉ȟ υ-
̖̉̅̑̏̋̒̉̓̑̉̐̓́̍̉̎ ̉ ́̈̏̓ ̍̏̎̏̋̒̉̅ɊȢ[43]  ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉̓̆ 
̌́̋̒́̓̉̃̉ ̪̎́̅̏̂̑̏ ̆ ̘̐̑̏̔̆̎ ̓̏̋̍̔ ̪̋́ ̒̆̎́̓́Ȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˘̉̒̓̏̓ ̏̅ ̒̆̎́ ̆ ̪̎́̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋́ ̌́̋̒́̓̉̃̎́ ̅̑̏̄́ ̅̆̎̆̒Ȣ ˚̪́̍̎̏̄̔ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘́̓̏̎̉̎́ ɉρ-ς ̎̆̅̆̌̉Ɋ ̉ ́̋̔̓̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̎̉̒̋́̓́ 
̗̆̎́ȟ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̉ ̐̑̆̅ ̪̆̎̅̏̒̋̏̐̉́ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ 
˜̌ ̏̅̏̓ ̏̅ ̒̆̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̃̑̒̓̉ ̉̌̉ ̘̓̆̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̃̏ ̋̏̉ 
̋́̋̏ ́̋̓̉̃̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ ɉ̒̏̍̆̌̆̎ ̐̌̏̅Ɋ ̉̌̉ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ 
̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ ˕̗̪̎̅̉̋́̉́̓́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̆ ̉̒̓́ ̋́̋̏ ̉ ̪̋́ ̌̉̒̓̏̓ ̏̅ ̒̆̎́Ȣ[45,a-c]  
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̒́̍̏ ́̋̏ ̒̆̎́̓́ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̅̏̌̄̏ ̉ ̃̏ ̘̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉Ȣ ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ ̃́̋̃̉ ̘̒̌̔́̉ ̆ ̗́̒̏̉̑́̎́ ̒̏ 
̪̐̏́̃́ ̎́ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̍̆̓̆̏̑̉̈́̍ȟ ̎́̅̔̆̎̏̒̓ȟ ̘̄̑̆̃̉ȟ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́Ɋȟ 
̪̮̏̂̏̔̃́̆ ̎́ ̔̑̉̎́̓́ ̉ ̖̆̍̏̑̏̉̅̎́ ̪̋̏̎̄̆̒̓̉́Ȣ ˑ̪̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ⱦ̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂́ 
̘̃̋̌̔̔̃́ ̉ ̍̆̌́̎̏̈́ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ȟ ̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̆̎ ̅̉̒̂́̌́̎̒ȟ ̖̗̪̅̆̉̅̑́̓́̉́ ̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ 
̍̔̒̋̔̌̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕Ȣ[44,a-c]  ̱ ̋̏ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃̏ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎̉ ̅̏̈̉ ̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ 
̏̅ ρ-ς ̎̆̅̆̌̉ȟ ̄̌́̃̎̏ ̆ ̂̆̈̂̆̅̎́ ̉ ̎̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́  ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́Ȣ 
 

 

 

˞̌̉̋́ 6.2Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̒̆̎́ 
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˞̆̎́̓́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̌́̋̒́̓̉̃ ̏̅ ̉̈̂̏̑ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ ̗̪̌́̋̓́̉́Ȣ ˗̌̉̎̉-
̘̋̉̓̆ ̒̓̔̅̉̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̇̆̎̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ ̗̪̌́̋̓́̉́ ̎̆ ̒̏̈̅́̃́ ̑̉̈̉̋ ̏̅ 
̪̐̏́̃́ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̪̋́ ̘̎̏̃̏̑̏̅̆̎̆̓̏Ȣ ˕̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̏ ̒̆̎́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̎́ 
̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̎̆ ̆ ̗́̒̏̉̑́̎ ̒̏ ̑̉̈̉̋ ̎̉̓̔ ̐̏ ̪̍́̋́̓́ ̎̉̓̔ ̐̏ ̆̓̔̒̏̓̕.[1]      
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟ ̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̓̆ ̅̏̈̉ ̒̆ ̒̌̆̅̎̉ȡ 

-  ̒̆ ̎́̓́ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́ ɉ̉̎̔̈̕ ̐̑̉̄̏̓̃̆̎ ̏̅ πȟυ-ς Ç ̌̉̒̓̏̃̉ ̉̌̉ 
̐̌̏̅̏̃̉ɊȠ ̍́ ̋̒̉̍́̌̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ ̃̋̔̐̎̏ 30 mg 1,8-
̖̗̅̉̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ (̃̏ ̘̪̒̌̔́̏̓ ̎́ ̒̆̎́ ̒̆̎̏̈̉̅ ˏɊȠ ̏̃̉̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉ 
̄̏ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́́̓ ̪̒̃̏̏̓ ̆̆̋̓̕ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̏̅ φ ̘́̒́Ƞ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆  ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̗̍́̆̑́̓̉ 
ɉ̮̐̏̓̏̐̔̃́̆ ̎́ ̌̉̒̓ ̏̅ ̒̆̎́ ̃̏ ̌́̅̎́ ̃̏̅́ ̏̅ ρπ-ρς ̘́̒́ɊȠ ̏̃̉̆ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋̉ ̒̆ 
̐̏̆̉̋́̒̎̉̕ ̏̅ ̉̎̔̈̏̓̕ ̐̏̑́̅̉ ̐̏̄̏̌̆̍́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̒̆̎̏̈̉̅̉ ̉ ̐̏̍́̌́̓́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̒̍̏̌̆̒̓̉ ̍́̓̆̑̉̉Ƞ  

-  ̓̆ ̘̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓; 
-  ̒̉̑̔̐Ƞ 
-  ̉̈ ̏̌̉̑́̎̉ ̘̉̒̓̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̎́ ̒̆̎́ ɉ̒̆̎̏̈̉̅̉Ɋ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̋̑̉̒̓́̌̎̉ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̙̓ ̏ ̒̆ ̐̏̒̓́̂̉̌̎̉ȟ ̐̏̒̉̄̔̑̎̉ ̉ ̐̏̂̆̈̂̆̅̎̉ ̏̓̋̏̌̋̔ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ 
̐̑̉̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̌̉̒̓̏̓ ̉ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎́̓́ ̅̏̈́ ̈́ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ ̒̆̎̏̈̉̅̉ ̆ ςπ-60 
ÍÇȾ̅̆̎Ȣ[44-τυȟ ́Ɏ   

 
ˏ̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̏̅ ˒̃̑̏̐̒̋́ ˠ̪̎̉́ ̒̆̎́̓́ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̘̉̒̋̌̔̉̃̏ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ ̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̉̍̆̎̏ 
̌̆̋̏̃̉ ̈́ ̋̏̉ ̒̆ ̏̂̆̈̂̆̅̆̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̅̏̋́̈̉ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̉ ̈́̅̏̃̏̌̉̓̆̌̎̏ ̎̉̃̏ ̎́ 
̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓Ȣ ˕ ̪̐̏̋̑́ ̓̏́ȟ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̒̆̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̒ ̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Senna (̉ ̌̉ Senna leaf). 

 
 

˗́̒̋́̑́ȟ ̙̪̐̔̑̉́̎́   ֛  Rhamnus purshiana  
 
˗́̒̋́̑́̓́ ɉRhamnus purshiana DC, fam. RhamnaÃÅÁÅɊ ̆ ̙̄̑̍̔̋́ 
̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̃̏ ̏̂̌́̒̓́ ̎́ ˜̗́̉̉̋̏̓̕ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ 
˝́̒̓̆ ̏̅ τ ̅̏ ρπ Í ̃̏ ̘̃̉̒̏̉̎́ȟ ̉̍́ ̘̆̌̉̐̓̉̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̃̅̌́̂̎́̓̉ ̎́ ̋̑́̆̃̉̓̆ ̉ ̒̏ ̉̈̑́̈̆̎́ ̐̆̑̆̒̓́ ̎̆̑̃́̓̔̑́ ̉ 
̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ ̙̓̉̓̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̘̓̏̐̆̒̓́ 
̗̑̃̆̎̏-̗̑̎́ ̂̏̂̉̎̋́Ȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̋́̒̋́̑́ 
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˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋̏̑́̓́ ̏̅ ̒̓̆̂̌̏ ̉ ̏̅ ̄̑́̎̋̉ 
̙̓ ̏ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̏̅ ̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̎́ ̐̑̏̌̆̓̓́ ̐́ ̒ ̦ ̅̏ 
̘̐̏̆̓̏̋̏̓ ̎́ ̅̏̇̅̌̉̃́̓́ ̒̆̈̏̎́Ȣ ˞̏̂̑́̎́̓́ ̋̏̑́ ̒̆ 
̏̒̓́̃́ ̅́ ̏̓̒̓̏̉ ̆̅̎́ ̄̏̅̉̎́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̏̃̏̈̍̏̇̉ 
́̎̓̑̏̎̒̋̉̓̆ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̅́ ̒̆ ̏̋̒̉̅̉̑́́̓ ̅̏ ̍̏̎̏-
̍̆̑̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̏̑̍̉̕ ̙̋̏̉̓̏ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ 
̐̏̂̌́̄́ ̘̋́̓́̑̈̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˛̓̋́̋̏ ̬̆ ̒̆ ̙̉̒̔̉ȟ 
̋̏̑́̓́ ̒̓́̎̔̃́ ̒̃̉̓̋́̎́ ̋́̋̏ ̗̆̃̋́ ̒̏ ̅̆̂̆̌̉̎́ ̏̅ ρ-4 
ÍÍȟ ̒̏ ̪̃́̑̉́̂̉̌̎́ ̅̏̌̇̉̎́ ̉ ̙̉̑̉̎́Ȣ  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˗́̒̋́̑́̓́ ̒̏̅̑̇̉ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̎́ 
́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ ̋́̒̋́̑̏̈̉̅̉ A, B, 
# ̉ $ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̅̑̔̄̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉Ȣ  
 
˗̃́̌̉̓̆̓̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̐̏̍́̌̋̔ ̏̅ χϷ ̃̋̔̐̎̉ ̖̗̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ 
̅̆̑̉̃́̓̉ ̐̑̆̒̍̆̓́̎̉ ̋́̋̏ ̋́̒̋́̑̏̈̉̅ ˍȢ  
 

ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˗́̒̋́̑́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋̏̎̒̓̉̐ ̗̪́̉́ȟ ̘̒̌̉̎̏ ̋́̋̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖́̎̓̑́̉-
̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉.  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̠ ́̒̋́̑́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́: 
-  ̆̋̒̓̑́̋̓ (̘́̑̏̍́̓̉̆̎ ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓, ̅ ̏̈́ ̏̅ υ ÍÌ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕Ɋ,  
-  ̙̐̑́̏̋ ɉρ Ç ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̗̃̑̒̓́ ̅̏̈̉̑́̎́ ̏̑̍́̕ȟ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̋́̐̒̔̌́ɊȢ  

 
˙́̋̒̉̍́̌̎́̓́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ ̃̋̔̐̎̏ 30 mg 1,8-
̖̗̅̉̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉. ̊ ̆ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̐̏̅̄̏̓̏̃̋́ ̎́ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ̐̏̑́̅̉ 
̒̉̌̎̉̏̓ ̉ ̪̎̆̐̑̉́̓̎̉̏̓ ̍̉̑̉̒ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉̏̓ ̃̋̔̒Ȣ ː̘̏̑̌̉̃̉̏̓ ̃̋̔̒ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̒̏ 
̮̓̑̆̓̉̑́̆ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̎́ ̋́̒̋́̑́̓́ ̒̏ ̍́̄̎̆̈̉̔̍ ̏̋̒̉̅ ̉̌̉ ̒̏ ́̌̋́̌̎̉ ̍̆̓́̌̉ȟ ̎̏ ̪̏̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́Ȣ  
 
˗́̒̋́̑́̓ ́̍̏̇̆ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ ̆̅̎́ ̉̌̉ ̒̏ ̬̐̏̃̆̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̏ ̘̒̌̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȡ 
̑̆̔̍ȟ ̗̌̉̎̔̑́ȟ ̒̆̎́ȟ ̂̏̌̅̏ȟ ́̌̏̆ȟ ̙̋̑̔̉̎́ȟ ̗̐̏̍́̍̎̉́ȟ ̗̋́̍̉̌̉́ ̉ ̘́̑̓̉̏̋́Ȣ ˜̑̆̐́̑́̓̉̓̆ 
̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̋́̒̋́̑́ȟ ̂̏̌̅̏ȟ ̉̎̏̈̉̓̏̌ ̉ ̗̪̉́̎̏̋̏̂́̌́̍̉̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̃̏ ̪̪̄̆̑̉́̓̑̉́̓́Ȣ ˚́ ̐́̈́̑̏̓ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̘̐̑̆̉̒̓̆̎̉ 
́̎̓̑́̎̏̌ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̏̅ ̋́̒̋́̑́ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̅̏̈́̓́ ̈́ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̉̈̎̆̒̔̃́ σπ ÍÇȾ̅̆̎Ȣ[1]  

˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋́̒̋́̑́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̋́̒̋́̑̏̈̉̅ ˍ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̗̪̐̑̏̍̏̉́ ̎́ ̗̑̆̃̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕Ȣ ˏ̏ 
̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Cascara sagrada. 
 
 

˗̙̑̔̉̎́   ֓  Rhamnus frangula  

˗́̋̏ ̌́̋̒́̓̉̃ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎́̓́ ̋̏̑́ ̏̅ ̍̌́̅̉ ̄̑́̎̋̉ ̉ ̒̓̆̂̌́ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̙̋̑̔̉̎́  
 ֕ Rhamnus frangula L. (Frangula alnus Mill.), fam. Rhamnaceae. ˟ ̆̑̍̉̎̏̓ frangula ̘̈̎́̉ 
̙̋̑̌̉̃́ȟ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̙̋̑̌̉̃̏̒̓́ ̎́ ̒̓̆̂̌́̓́ ̎́ ̪̏̃̏ ̃̉̅Ȣ ˗̙̑̔̉̎́̓́ ̆ ̌̉̒̓̏̐́̅̎́ 
̙̄̑̍̔̋́ ̒̏ ̃̉̒̉̎́ ̏̅ σ-5 m, ̙ ̓ ̏̑́̒̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̪̘̔̄̏̉̒̓̏̎́ ˍ̪̈̉́ȟ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ̉ ̃̏ ˶̔̇̎́ 
ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ ̉ ̏̒̓̑̏̃̉̓̆ ̃̏ ˟̖̉̉̏̓ ˛̋̆́̎Ȣ  

 

 

 
˗̏̑́ ̏̅ ̋́̒̋́̑́ 
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˗̏̑́̓́ ̏̅ ̍̌́̅̉̓̆ ̄̑́̎̋̉ ̉ ̒̓̆̂̌́̓́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̑́̎̏ 
̎́̐̑̏̌̆̓ ̐̑̆̅ ̅́ ̒̆ ̏̓̃̏̑́̓ ̌̉̒̎̉̓̆ ̐̔̐̋̉Ȣ 
˕̒ ̙̔̆̎́̓́ ̋̏̑́ ̒̆ ̃̉̓̋́ ̃̏ ̘̆̅̉̎̆̎́ ̉̌̉ ̃̏ ̪̅̃̏̎́ 
̗̆̃̋́ȟ ̒̏ ̅̆̂̆̌̉̎́ ̏̅ πȟυ-2 mm ̉ ̘̑́̈̌̉̎́ ̅̏̌̇̉̎́ ̉ 
̙̉̑̉̎́Ȣ ˎ̪̏́̓́ ̎́ ̋̏̑́̓́ ̆ ̗̑̃̆̎̉̋́̃̏-̋́̆́̃́̕ȟ ́ 
̙̐̏̃̑̉̎́̓́ ̆ ̍́̈̎́Ȣ ˞ ̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎́ ̉ ̙̉̒̔̆̎́ ̋̏̑́ ̎̆ 
̍̏̇̆ ̙̃̆̅̎́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ 
̐̑̉̍́̑̎̉ ̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̏̓̒̓̏̉ 
̆̅̎́ ̄̏̅̉̎́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̘̒̌̔́̓ ̆̎̈̉̍̒̋̉ ̉ ̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̉ 
̐̑̏̍̆̎̉ ̉ ̅́ ̒̆ ̒̏̈̅́̅́̓ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̍̏̎̏̍̏̑̆̎̉ 
̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉Ȣ ˑ̔̑̉ ̙̓̏̄́ ̋̏̑́̓́ ̆ ̐̏̄̏̅̎́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ 
˜̗̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̅̏̂̉̃́̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̍̏̇̆ ̅́ 
̒̆ ̈́̂̑̈́ ̒̏ ̓̑ ̮̆̓̉̑́̆ ̒̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎́ ̋̏̑́ ρ ̘́̒ ̎́ 
100 ̏˞ .[5]  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̙̋̑̔̉̎́̓ ́̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̖́̎̓̑́̉-
̎̏̎̒̋̉̓̆ ̅̆̑̉̃́̓̉Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̆̎ ̎́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̋́̒̋́̑́̓Ȣ́ ː̌́̃̎́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ̄̌̔̋̏̈̉̅̎̏ ̃̑̈́̎̉̏̓ ̆̍̏̅̉̎ ́̎̓̑̏̎ ̃̏ ̐̑̉̍́̑̆̎ ̑́̎̄̔̌́̕-̆̍̏̅̉̎-
̅̉́̎̓̑̏̎Ȣ[1,5] ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̘̮̔̃́̆̓̏ ̎́ ̋̏̑́̓́ ̃̏ ̗̍́̄́̉̎̉ ̈́ ̘̮̔̃́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̪̍́̓̆̑̉́̌, 
̏̃́́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̐̏̒̓̆̐̆̎̏ ̒̆ ̑́̈̌̏̇̔̃́ ̅̏ ̍̏̎̏̍̆̑̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̙̓ ̏̒̆ ̏̋̒̉̅̉̑́́̓ ̅̏ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉Ȣ ˤ̆̓̉̑̉ ̄̌́̃̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ȟ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̎́ ̏̃̉̆ 
̐̑̏̍̆̎̉ȟ ̘̪̉ ́̄̌̉̋̏̎ ̆ ̆̍̏̅̉̎ȟ ̒̆ȡ  
¶ ̄̌̉̋̏̑́̎̄̔̌̉̎̕ ˍ ɉ̆̍̏̅̉̎-6- -̨ɻ-L-̑́̍̎̏̈́-8- -̨ɼ-D-̄̌̉̋̏̈́Ɋȟ  
¶ ̄̌̉̋̏̑́̎̄̔̌̉̎̕ ˏ ɉ̆̍̏̅̉̎-6- -̨ɻ-L-́̐̉̏̈́-8- -̨ɼ-D-̄̌̉̋̏̈́Ɋȟ  
¶ ̑́̎̄̔̌̉̎̕ ˍ ɉ̆̍̏̅̉̎-6- -̨ɻ-L-̑́̍̎̏̈́Ɋ ̉  
¶ ̑́̎̄̔̌̉̎̕ ˏ ɉ̆̍̏̅̉̎-6- -̨ɻ-L-́̐̉̏̈́ɊȢ[5]  

 
˗̏̑́̓́ ̏̅ ̙̋̑̔̉̎́ ̍̏̑́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ φϷ ̃̋̔̐̎̉ ̖̗̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ 
̐̑̆̒̍̆̓́̎̉ ̋́̋̏ ̄̌̉̋̏̑́̎̄̔̌̉̎̕ ˍȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̉̍́ ̉ ̒̌̏̂̏̅̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȟ 
̓́̎̉̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̒̌̔̈̉ȟ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[5]  

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˗̙̑̔̉̎́̓́ ̆ ̘̓̉̐̉̆̎ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃Ȣ ˙̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̆ ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̐̏̓̃̑̅̆̎ ̉ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̒̆ ̏̅̃̉̃́ ̎́ ̘̎́̉̎ ̙̏̐̉́̎ 
̐̏̄̏̑̆Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̒̆ ̅̏̋́̇́̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̅̆̒̓̃́ȡ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎̏̕ȟ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ȟ 
̗́̎̓̉́̄̑̆̄́̉̏̎̏ ɉ́̎̓̉ PAF ́ ̋̓̉̃̎̏̒̓), ́ ̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑́̎̏̕ ̉ ̗́̎̓̉̋́̎̆̑̏̄̆̎̏Ȣ 

 

 
˗̙̑̔̉̎́ 

 

 
+Ï̑́ ̏̅ ̙̋̑̔̉̎́ 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̙̋̑̔̉̎́ 
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˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˔́ ̙̋̑̔̉̎́̓́ ̎̆ ̒̆ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̗̏̆̎̋́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̉ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓́Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪̎́̅́̓ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ 
̘̋̌̉̎̉̋̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆ ̎́ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̎́ ̑́̎̄̔̌́̕ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ 
̌́̋̒́̓̉̃̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ȟ ̎̏ ̎̆ ̃̏ ̑̆̐̑̆̈̆̎̓́̓̉̃̎̉ ̗̐̏̐̏̐̔̌́̉̒̋̉ ̄̑̔̐̉Ȣ ˞̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ 
̎̆̍́ ̒̏̏̅̃̆̓̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̐̏̓̃̑̅́ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ȟ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̙̋̑̔̉̎́ ̒̆ 
̂́̈̉̑́ ̎́ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ȟ ̆̋̒̐̆̑̓̒̋̉ ̮̍̉̒̌̆́ ̉ ̘̋̌̉̎̉̋̏ 
̉̒̋̔̒̓̃̏Ȣ ˗̘̌̉̎̉̋̉ ̉ ̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̆̎̉ ̈́ ̅̑̔̄̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ 
̌́̋̒́̓̉̃̉ ɉ̒̆̎́Ɋ ̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̏̅ ̅̃̆ ̎̆̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̒̓̔̅̉̉ ̎́ ̐̑̆̐́̑́̓̏̓ ,ÁØÁÒÉÓÔÏÎ ̪́ 
̐̏̓̋̑̆̐̔̃́́̓ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉̓̆ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̃̏ ̋̑́̓̋̏̓̑́̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ 
̎́ ̐̑̉̃̑̆̍̆̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ  

 
 

 

 

˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˗̙̑̔̉̎́̓́ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ́̋̏ ̐̏̒̓̏̉ ̃̏̒̐́̌̉̓̆̌̆̎ ̗̐̑̏̆̒ ̃̏ 
̅̉̄̆̒̓̉̃̎̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˗̗̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̆ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̮̅̏̆̆Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̠ ̙̑̔̉̎́̓́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́: 
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓,  
-  ̙̐̑́̏̋ ɉ̙̓ ̏̒ ̆ ̉̎̋̏̑̐̏̑̉̑́ ̃̏ ̗̃̑̒̓́ ̅̏̈̉̑́̎́ ̏̑̍́̕ ɀ ̋ ́̐̒̔̌́ɊȢ  

 
˗̙̑̔̉̎́̓́ ̆ ̆̅̎́ ̏̅ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̘́̆̃̉̓̆ ̒̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ 
̐̑̉ ́̋̔̓̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̏ ρπ-12 h. ˙́̋̒̉̍́̌̎́ ̅̎̆̃̎́ 
̅̏̈́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ σπ mg 1,8-̖̗̅̉̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉Ȣ 
 
˞̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̙̋̑̔̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̗̑̆̃̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ ̐̏̌̆̒̆̎ ̓̑́̎̈̉̓Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ 
̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Buchthorn ̉ ̌̉ ̋́̋̏ Frangula. 
 
  

˝̆̔̍ ɉ̑́̂́̑̂́̑́Ɋ   ֛  Rheum spp.   
 
˗́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̑̉̈̏̍̏ ̓̒̏ ̋̏̑̆̎̉ ̏̅ ̅̃́ ̃̉̅́ ̑̆̔̍ ɉ̑́̂́̑̂́̑́Ɋ, 
Rheum palmatum L. ̉  R. officinale Baill. (fam. Polygonaceae)Ȣ ˑ̃́̓́ ̃̉̅́ ̑̆̔̍ ̒̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̉ 
̑́̒̓̎̆ ̪̉́ ̙̓̏ ̅̏̒̓̉̄̎̔̃́́̓ ̃̉̒̉̎́ ̏̅ ρ-σ Íȟ ́ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̄̏̌̆̍̉ ̗̒̑̆̃̉̅̎̉ ̉̌̉ 
̓̑̋́̌̆̈̎̉ȟ ̅̌́̂̏̋̏ ̘̈́̒̆̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̗̑̃̆̎̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̒̏̂̑́̎̉ ̃̏ ̘̍̆̓̌̉̆̒̓̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̎́ 
̃̑̃̏̓Ȣ ˝́̒̓́̓ ̃̏ ˗̉̎́ȟ ́ R. palmatum ̉  ̃̏ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̑̆̔̍ ɉR. palmatum)  

Laxariston  ̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎ ̌́̋̒̓́̓̉̃̆̎ ̐̑̆̐́̑́̓Ȣ σ g 

̒̏̅̑̇́̓ πȟω g ̍̆̓̉̌  ̗̆̌̔̌̏̈́ȟ πȟσ g ̋̏̑́ ̏̅ ̙̋̑̔̉̎́ȟ 

0,3 g ̌̉̒̓ ̏̅ ̒̆̎́ȟ πȟρυ g ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̑̆̔̍ȟ πȟπρυ g 

̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́Ȣ 
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˝̉̈̏̍̏̓ ̉ ̋̏̑̆̎̉̓̆ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̃̏ ̆̒̆̎ ̉̌̉ ̑́̎̏ ̎́̐̑̏̌̆̓Ȣ ˑ̡̏́́́̓ ̃̏ ̘̑́̈̌̉̎́ ̏̑̍́̕ ̉ 
̄̏̌̆̍̉̎́ ̃̏ ̅̏̌̇̉̎́ ̏̅ υ-ρυ ÍÍ ̉ ̘̐̑̆̎̉̋ ̏̅ τ-ρπ ÍÍȢ ˞̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̙̓̏ ̒̆ 
̒̓́̑̉ ψ-ρπ ̄̏̅̉̎̉Ȣ 
 
˝̆̔̍̏̓ ̆ ̅̆̌ ̏̅ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́̓́ ̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̃̏ ̪̙̋̏́̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌ ̉ ̦̒ ̙̔̓̆ ̆ ̃̏ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̈́ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̗̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˏ̏ ̅̑̆̃̎́ ˗̉̎́ ̑̆̔̍̏̓ ̂̉̌ ̌̆̋ ̈́ ̘̒̓̏̍́̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ 
̉ ̈́ ̮̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̆ ̋́̓́̑̈́ȟ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̓̑̆̒̋́ ̉ ̆̅̆̍̉ȟ ̑́̎́ ́̈́̕ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ 
̪̅̉̈̆̎̓̆̑̉́ ̉ ̘̒̌̉̎̉ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ȟ ̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̆̌ ̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̈́̂̏̂̏̌̋́ȟ 
̖̆̑̐̆̒ȟ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̗̉̈̄̏̑̆̎̉̉ȟ ́̋̔̓̎̉ ̪̃̏̒̐́̌̆̎̉́ ̎́ ̒̌̆̐̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̉ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ȟ 
̪̋̏̎̔̋̓̉̃̉̓̉̒ȟ ̏̂̉̌̎̏ ̮̐̏̓̆̆ȟ ̒̏̑ ̃̏ ̔̒̓́̓́ ̉ ̎́ ̪́̈̉̋̏̓ ̉ ̒̌Ȣ ˏ̏ ̙̅̆̎̆̎́̓́ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ 
̋̉̎̆̒̋́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ȟ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̂̔̂̑̆̇̎́ ̒̌́̂̏̒̓ ̉ 
̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ ̃̏ ̐̆̑̉̅̏̓ ̎́ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓́Ȣ ˞̏̃̑̆̍̆̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̅̆̌̏̃̉ 
̏̅ ̒̃̆̓̏̓ȟ ̎́̅̃̏̑ ̏̅ ˗̉̎́ȟ ̐̏̅̑́̈̂̉̑́ ̮̉̒̋̏̑̉̒̓̔̃́̆ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̉ ̎́ ̘̅̉̔̑̆̓̉̎̏̓̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̑̆̔̍̏̓ȟ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋́̍̆̎ ̃̏ ̂̔̂̑̆̄ȟ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̗̑̎̏̅̑̏̂̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̉ 
̙̎́̅̃̏̑̆̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̋̏̇̆̎ ̒̏̑ ̉  ̒̋́̂̉̆̒ ɉ̙̔̄́Ɋ.    
 
˝̆̔̍̏̓ ̆ ̐̑ ̉́̓̆̎̕ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ̃̏ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ ˍ̪̈̉́ ̉ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍́ ̍̆̑́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ 
̌́̋̒́̓̉̃ȟ ̃̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉ȟ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̖̒̓̏̍́̉̋ ̃̏ ̐̏̎̉̒̋̉ ̅̏̈̉Ȣ   

 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˝̆̔̍̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ȟ ̓́̎̉̎̉ȟ ̍́̌̋̔ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ 
̒̓̉̌̂̆̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ[1]  ˝̆̔̍̏̓ ̏̅ ̋̉̎̆̒̋̏ ̐̏̓̆̋̌̏ (̋̉̎̆̒̋̉ ̑̆̔̍) ̒̏̅̑̇̉ ̒̌̏̂̏̅̎̉ 
̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̎̏ ̃̑̈́̎̉ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ɉ̖̑̉̈̏́̎̏̌̕ȟ ́̌̏̆-̆̍̏̅̉̎ȟ ̑̆̉̎ȟ ̆̍̏̅̉̎ ̉ 
̗̉̒̉̏̎̕ɊȢ ˜̏̄̏̌̆̍ ̅̆̌ ̡̏̓̐́́ ̎́ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̎̉̓̆ ̏̑̍̉̕ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̒̆ ́̌̏̆-
̆̍̏̅̉̎-8-̄̌̔̋̏̈̉̅ȟ ̖̑̉̈̏́̎̆̉̎̕ȟ ̗̉̒̉̏̎̉̎̕ȟ ̗̉̒̉̏̎̕ ̗̄̆̎̉̏̂̉̏̈̉̅ ̉ ̅̑Ȣ ˏ̏ ̒̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎ 
̋̏̑̆̎, ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ̑̉̈̏̍̏̓ȟ ̒̆ ̡̎́̏́́̓ ́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̉ ̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉Ȣ ˛̅ 
̅̉́̎̓̑̏̎̒̋̉̓̆ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̐́̌̍̉̅̉̎ !ȟ " ̉ # ̉ ̒̆̎̉̅̉̎ #Ȣ ˞̏ ̙̮̒̔̆̆̓̏ ̓̉̆ ̒̆ ̑́̈̌̏̇̔̃́́̓ 
̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̉̓̆ ̉ ̒̆ ̏̋̒̉̅̉̑́́̓ ̅̏ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̉Ȣ[5]  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̪̋́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȟ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̑̆̔̍̏̓ ̆ ̃̏ ̅̃̆ ̎́̒̏̋̉ȡ ɉρɊ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̋̏̌̏̎̒̋̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̉ ɉςɊ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̐̆̑̍̆́̂̉̌̎̏̒̓ ̎̉̈ ̋̏̌̏̎̒̋́ ̍̔̋̏̈́ ̐̑̆̋̔ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̖̌̏̑̉̅̎̉̓̆ 
̋́̎́̌̉Ȣ 

˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˗̘̌̉̎̉̋̏̓̏ ̉̒̋̔̒̓̃̏ ̏̅ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̎́ ̑̆̔̍̏̓ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̐̏̃̑̆̍̆̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̄̏̌̆̍̏ ̉ ̃̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́ ̅̏̂̑̏ ̅̏̋̔̍̆̎̓̉̑́̎̏ ̙̓̏ 
̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̒̏̃̑̆̍̆̎̉ ̗́̑̍́̆̃̓̒̋̉̕ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̒̏ 
̅̏̂̑̏ ̆̓́̂̌̉̑́̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˙̎̏̄̔ ̘̆̒̓̏ ̑̆̔̍̏̓ ̆ ̅̆̌ ̏̅ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉̌̉ ̈́ ̅̑̔̄́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋́ ̎́̍̆̎́Ȣ  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˝̆̔̍̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̪̋́ 
̗̌̉́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̉ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̏̅ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̎́ ̋̏̑̆̎̏̓Ȣ ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ȟ ̉́̋̏ ̑̆̓̋̏ȟ ̉̍́ 
̪̏̂́̃̆̎̉ ̉ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̘́̎́̉̌́̋̓̉̆̎̕ ̙̏̋Ȣ ˎ̪̬̉̅̆̉ ̒̏̅̑̇̉ ̘̓̏̋̒̉̎́ ̏̋̒́̌̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ̓̑̆̂́ 
̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̋̏̉ ̉̍́́̓ ̋́̍̆̎ ̃̏ ̂̔̂̑̆̄ ̉̌̉ ̗̪̐̑̆̅̉̒̐̏̈̉̉́ ̈́ ̎̆̄̏̃̏̓̏ 
̮̒̏̈̅́̃́̆Ȣ ˚̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ρ-ς ̎̆̅̆̌̉ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ 
̉ ̃̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̘̎̆̑̏̓̏̋̒̉̎̏̒̓̕ȟ ̖̘̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎̏̒̓ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ 
̍̆̎̒̓̑̔́̌̎̉ ̮̋̑̃́̃̆́ȟ ̏̒̉̐ ̉ ̪́̅̆̇ ̎́ ̋̏̇́̓́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̅̑̔̄̉̓̆ 
̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȟ ̉ ̑̆̔̍̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̑́̈̃̉̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̓̉̐̏̓ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ 
̂̏̌̋́ȟ ̮̄̔̂̆̆ ̋́̌̉̔̍ȟ ̖̉̐̆̑́̌̅̏̒̓̆̑̉̎̉̈́̍ȟ ̆̅̆̍ȟ ̪́̑̉̓̍̉́ȟ ̏̂̏̆̎́ ̔̑̉̎́ȟ ̍̔̒̋̔̌̎́ 
̒̌́̂̏̒̓ȟ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ ɉ̪̎́̔̈̆́ȟ ̆̍̆̈́ȟ ̪̪̅̉́̑̆́Ɋȟ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ ̎̏̑̍́̌̎̉̏̓ 
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̍̏̓́̌̉̓̆̓ȟ ̋̏̌̉̋̉ȟ ̘́̓̏̎̉̆̎ ̋̏̌̏̎ ̉ ̘̋́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎́ ̗̪̐̉̄̍̆̎̓́̉́ ̍̆̌́̎̏̈́ ɉmelanosis 
coli). 
 

˕̗̎̓̆̑́̋̉̉Ȣ ˝̆̔̍̏̓ ̎̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒ ̘̏̋́̑̅̉̓̏̎̉̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̒̏ȡ 
̡̉ ̉̑̏̓ȟ ̡̔̍̂̉̑ ̉ ̇̆̎-̙̆ȟ̎ ̪̬̂̉̅̆̉ ̃́̋̃̉̓̆ ̗̋̏̍̂̉̎́̉̉ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́́̓ 
̘̋́̑̅̉̏̓̏̋̒̉̎̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ     

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̠ ̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̑̆̔̍̏̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́: 
-  ̓̉̎̋̓̔̑́ȟ  
-  ̉̎̔̈̕ ̉  
-  ̘̓̆̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓Ȣ  

 
˙́̋̒̉̍́̌̎́̓́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎́ ̎́ ̃̋̔̐̎̏ σπ mg 1,8-
̖̗̅̉̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉Ȣ ˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̘̆̒̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̆̅̎́ 
̄̏̅̉̎́Ȣ[1]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎ ̏̅ ̋̉̎̆̒̋̉ ̑̆̔̍ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̉  
̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Rhubarb. 
 
 

ˍ̌̏̆ ς Aloë     

 

ˍ̌̏̆̓̏ ̆ ̏̒̓́̓̏̋ ̅̏̂̉̆̎ ̐̏ ̮̃̐́̑̔̃́̆ ̉ ̙̮̒̔̆̆ ̒̏̋ ̗̉̒̆̅̆̎ ̏̅ ̒̃̆̇̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̏̅ ̅̃́ ̃̉̅́ 
̪̑́̒̓̆̎̉́ ́̌̏̆ȡ 
- Aloë ferox Mill ., (XanthorrhoeaceaeɊȟ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̒̔̋̔̌̆̎̓̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̒̏ ̘̃̉̒̏̉̎́ ς-3 
Íȟ ̒̏ ̄̏̌̆̍̉ȟ ̅̆̂̆̌̉ȟ ̘̒̏̎̉ȟ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̈́̏̒̓̑̆̎̉ ̉ ̐̏ ̑́̂̏̓ ̎́̈́̂̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̉̒̐̑́̃̆̎̏ 
̒̓̆̂̌̏ ̉ ̋̌́̒̏̃̉̅̎̏ ̗̒̏̃̆̓̉̆ ̒̏ ̐̏̑̓̏̋́̌̏̃̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̎́ ̃̑̃̏̓Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ 
̐̏̌̔̐̔̒̓̉̎̒̋̉̓̆ ̐̑̆̅̆̌̉ ̎́ ˶̔̇̎́ ̉ ̎́ ˕̘̒̓̏̎́ ˍ̑̉̋́̕. 

- Aloë barbadensis Mill . (syn. Aloë vera L.), ̎̉̒̋̏ ̍̆̅̉̓̆̑́̎̒̋̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˞̆ ̏̅̄̌̆̅̔̃́ ̃̏ 
˶̔̇̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ̎́ ˍ̎̓̉̌̒̋̉̓̆ ˛̒̓̑̏̃̉ ̉ ̃̏ ̈́̐́̅̎́ ˕̪̎̅̉́.[5]     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aloë vera                                                      Aloë ferox 
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ˍ̌̏̆̓̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̗̃̑̒̓́ȟ ̙̋̑̌̉̃́ ̍́̒́ ̙̓̏ ̌̆̒̎̏ ̒̆ ̅̑̏̂̉ ̃̏ ̇̏̌̓ ̙̐̑́̏̋ȟ ̒̏ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ 
̍̉̑̉̒ ̉ ̒̏ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ȣ ˑ̆̌̔̍̎̏ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑́ ̃̏ ̃̏̅́ȟ ̌̆̒̎̏ ̃̏ ̆̓́̎̏̌ ̉ ̒̌́̂̏ ̉̌̉ ̆ ̘̑̆̉̒̉ 
̎̆ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃ ̃̏ ̎̆̐̏̌́̑̎̉ ̏̑̄́̎̒̋̉ ̘̑́̒̓̃̏̑̔̃́̉Ȣ ˘̆̒̎̏ ̒̆ ̑́̒̓̃̏̑́ ̃̏ ̑́̒̓̃̏̑̉ ̏̅ 
́̌̋́̌̉̉ ̉ ̃̏ ̗̏̆̓̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˙̏̑́ ̅́ ̒̆ ̘̔̃́ ̎́ ̌́̅̎̏ȟ ̙̈́̓̉̓̆̎ ̏̅ ̒̃̆̓̌̉̎́ ̉ ̏̅ ̃̌́̄́Ȣ 
ˍ̌̏̆̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̏̂̉̆ ̉ ̏̅ ̅̑̔̄̉ ̃̉̅̏̃̉ ́̌̏̆ȟ ̎̏ ̒̏ ̐̏̒̌́̂ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̓́̋̃̉̏̓ 
̐̑̏̉̈̃̏̅ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̉ ̃̏ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̉ ̗̆̌̉ȟ ̏̒̃̆̎ ́̋̏ ̎̆ ̄̉ ̉̒̐̏̌-
̎̔̃́ ̪́̑̍́̋̏̐̆̒̋̉̓̆̕ ̮̂́̑́́ ̈́ ̋̃́̌̉̓̆̓ȟ ̈́ ̋́̐ ́̌̏̆Ȣ[5]    
 
ˍ̌̏̆̓̏ ̆ ̪̎́̒̉̌̆̎ ̉ ̪̎́̒̉̄̔̑̆̎ ̑́̒̓̉̓̆̌̆̎ ̌́̋̒́̓̉̃Ȣ ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ 
˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̅̑̏̄́̓́ ̃̏ ̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎̉ ̓̑̆̓̍́̎̉ ̎́ ̐̏̃̑̆̍̆̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̐̏̓̃̑̅̆̎́Ȣ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː ̌́̃̎́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̎́ ́̌̏̆̓̏ ̆  ́̎̓̑̏̎̒̋̉̏̓ -˞̄̌̉̋̏̈̉̅ ̂́̑̂́̌̏̉̎ (25-
τπϷɊȟ ̙̒̍̆́ ̏̅ ̅̃́ ̪̅̉́̒̓̆̑̆̏̉̈̏̍̆̑̎̉ ́̌̏̉̎ ̉ˍ ̉ ˏȢ ˟̉̆ ̒̆ ́̌́̕ ̉ ̂̆̓́ -˞̄̌̉̋̏̈̉̅̉ ̎́ 
́̌̏̆-̆̍̏̅̉̎ ́̎̓̑̏̎Ȣ ˜̑̉̓̏́ȟ ̑́̈̌̉̋̔̃́̍̆ ̅̃́ ̃̉̅́ ́̌̏̆ȡ ̂́̑̂́̅̏̒ ́̌̏̆ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ 
Aloë barbadensis ̉  ̒̏ ̅̑̇̉ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̂́̑̂́̌̏̉̎ ɉςψϷɊ ̉ ̋́ ̐ ́̌̏̆ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ 
̏̅ Aloë ferox) ̉  ̒̏̅̑̇̉ 18% ̂ ́̑̂́̌̏̉̎. 

ˍ̌̏̆̓̏ ̒̏̅̑̇̉ ̉ ̍̎̏̄̔ ̅̑̔̄̉ ́̎̓̑̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ȡ ̉̈̏̍̆̑̎̉ ́̌̏̉̎̏̈̉̅̉ ˍ ̉ ˏȟ ̒̌̏̂̏̅̆̎ 
́̌̏̆-̆̍̏̅̉̎ȟ ̖̑̏̍̏̎̒̋̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ́̌̏̆̈̏̎̉ȟ ̒̍̏̌̆̒̓̉ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̍́̓̆̑̉̉ȟ ̓̑́̄̉ ̏̅ 
̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̍̉̎̆̑́̌̎̉ ̍́̓̆̑̉̉ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ ˗̘́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̖̉̅̑̏̋̒̉-
́̌̏̉̎̉ ˍ ̉ ˏȟ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̙ ̓ ̏̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̉ ̗̪̅̆̎̓̉̉̋́̉́̕ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ ̓̉̐̏̃̉ ́̌̏̆[5]    
̐̑̉ ̙̓̏: 

-  ̂́̑̂́̅̏̒ ́̌̏̆ ̒̏̅̑̇̉ χ-̖̉̅̑̏̋̒̉ ́ ̌̏̉̎,   
-  ̋́̐ ́̌̏̆ ̒ ̏̅̑̇̉ 5-̖̉̅̑̏̋̒̉ ́̌̏̉̎Ȣ 

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˙̖̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉̓̆ 
̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̆ ̏̒̏̂̆̎̏ ̘̐̑̏̔̔̃́̎ ̪̋́ ́̌̏̆̓̏Ȣ ˛̅ ̐̑̆̅ ̅̃́̆̒̆̓̉̎́ ̄̏̅̉̎̉ ̆ ̐̏̈̎́̓̏ ̅̆̋́ ́̌̏̆-
̆̍̏̅̉̎-9-́̎̓̑̏̎ ɉ̒̆ ̒̏̈̅́̃́ ̐̏ ̖̉̅̑̏̌̉̈́ ̎́ ̂́̑̂́̌̏̉̎̏̓) ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̃̏̅́̓́ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ ˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ 
̪̋́ ̗̒̓́̏̑̉ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̋̏̌̏̎̒̋́̓́ Na+/K +-ATP-Á̈́ ̉ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̐̆̑̍̆́̂̉̌̎̏̒̓́ ̎̉̈ 
̋̏̌̏̎̒̋́̓́ ̍̔̋̏̈́Ȣ ˛̓̓̔̋́ȟ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆̓̏ ̎́ ̃̏̌̔̍̆̎̏̓ ̎́ ̃̏̅́̓́ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̒̆ 
̅̏̌̇̉ ̎́ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̉ ̎́ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́̓́ ̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ȟ ̂̆̈ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̪̃̌̉́̎̉̆ ̃̑̈ ̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́̓́.[49,50] ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ȟ ̒̉̌̎̏ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ Cl-̐̆̑̍̆́̂̉̌̎̏̒̓ ̎́ 
̋̌̆̓̋̉̓̆ȟ ̒̐̏̑̆̅̌̉̃̏ ̒̏ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̐̏̈̎́̓̉ ̂̌̏̋́̓̏̑̉ ̎́ #Ì-̋́̎́̌̉Ȣ ˕̮̒̐̉̓̔̃́́ 
̎́ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̋̏̌̏̎ ̏̅ ̗̒̓́̏̑̆ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̂́̑̂́̌̏̉̎̏̓ ̍̏̇̆ 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ Aloë ferox 

 

ˍ̌̏̆ 
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̅̆̌̔̍̎̏ ̅́ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎́̓́ ̒̉̎̓̆̈́ ̎́ ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉̓̆ ̃̏ ̒́̍̏̓̏ ̓̋̉̃̏ ̎́ 
̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓.[49,52] 
˜̪̏̋̑́ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ȟ ́̌̏̆ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉ ̅̑̔̄̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ́̎̓̉̓̔̍̏̑̎̏̓̏ȟ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ȟ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̏̓̏ ̉ ́̎̓̉̔̎̄́̌̎̏̓̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏.[49]  
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˏ̏ 90-̓̆ ̄̏̅̉̎̉ ̆̃́̌̔̉̑́̎́  ̆ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉̏̓ 
̐̑̆̐́̑́̓ ̙̓̏ ̂̉̌ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ ̑̔̒́ȟ ́̌̏̆ ̉ ̐̒̉̌̉̔̍ ɉ̃̏ ̏̅̎̏̒ φȡσȡρɊȟ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ 
̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̪̋́ ̋̏̉ ̂̉̌́ ̖̎̆̏̐̏̅̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ 
̪̎́̍́̌̋̔ 2 ̄̏̅̉̎̉Ȣ ˏ̏ ̮̉̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ ̂̉̌̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ συ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̏ 
̐̑̉̍́̌̆ ̋́̐̒̔̌̉ ̏̅ υππ mg ́̋̓̉̃̎́ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̉̌̉ ̗̐̌́̆̂̏Ȣ ˕̮̒̐̉̓̔̃́̆̓̏ ̂̉̌̏ ̪̅̃̏̎̏ 
̒̌̆̐̏ ̉ ̘̃̋̌̔̔̃́̌̏ ρτ ̅̆̎́ ̂́̈́̌̆̎ ̐̆̑̉̏̅ ̉ ςψ ̅̆̎́ ̓̑̆̓̍́̎Ȣ ˛̅ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ȟ ςρ ̉̍́̌̆ 
̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̒̓̑́̅́̌̆ ̏̅ ̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ̙̓̏ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̌ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˕̗̪̎̉̉́̌̎́ ̅̏̈́ ̂̉̌́ ̆̅̎́ ̋́̒̐̔̌́Ⱦ̅̆̎ ̐̑̆̅ ̮̒̐̉̆̆ȟ ̒̏ 
̅̏̃̏̌̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̘̓̆̎̏̒̓ȟ ́ ̂̉̌́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́̎́ ̐̏ ̐̏̓̑̆̂́ ̅̏ σ ̋́̐̒̔̌̉Ⱦ̅̆̎Ȣ ˝̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ 
̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ρφ ̏̅ ρω ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̐̑̉̍́̌̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ ̌̆̋ ̒̆ ̪̉̈́̒̎̉̌̆ 
̅̆̋́ ̪̒̏̒̓̏̂́̓́ ̉̍ ̒̆ ̐̏̅̏̂̑̉̌́ȟ ̎́̒̐̑̏̓̉ τ ̏̅ ρσ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̙̓ ̏̐ ̑̉̍́̌̆ ̗̐̌́̆̂̏.[49,53]  ̊ ̆ ̒̆ 
̐̑́̃̆̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ ̮̔̓̃̑̅̔̃́̆ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̍̏̎̏̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̉ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̒̏ ́̌̏̆Ȣ 
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̪̋́ ̅̑̔̄̉̓̆ ̖́̎̓̑́̉̎̏̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̉ ̪̋́ 
́̌̏̆̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃́̓ ̘̒̌̉̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȡ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̋̏̌̉̋̉ ̃̏ ̄́̒̓̑̏-
̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓ ̉ ̘̓̆̎́ ̗̒̓̏̌̉́ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̉̑̉̓̉̑́̎ ̋̏̌̏̎Ȣ ˢ̉̐̆̑-
̘̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈̉̑́̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̒̆ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̍̏̇̎̉Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̎́ ̃̏̅̆̎̉̏̓ ̉ ̎́ ̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̎̉̏̓ ̂́̌́̎̒ ̉ ̅́ ̑̆̈̔̌̓̉̑́ ̃̏ ̪́̌̂̔̍̉̎̔̑̉́ ̉ 
̖̪̆̍́̓̔̑̉́Ȣ ˏ́̋̃́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̉ ̅̏ ̗̪̐̉̄̍̆̎̓́̉́ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ 
̪̋̏́ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̐̏̃̌̆̋̔̃́ ̐̏ ̐̑̆̋̉̎̏̓ ̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́Ȣ ˏ̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̔̑̉̎́̓́ ̪̋́ 
̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̪́ ̍̆̎̔̃́ ̪̂̏́̓́ ̉ ̈́̃̉̒̎̏ ̏̅ ̑˚ ̎́ ̒̑̆̅̉̎́̓́ ̒̆ ̂̏̉ ̓̆̍̎̏̇̏̌̓̏ ̅̏ ̗̑̃̆̎̏-
̋́̆́̃̏̕.[49]   
 
˚̆̍́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ ̂̆̈̂̆̅̎̏̒̓ ̉ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎ ̆ ̐̑̉ ̂̑̆̍̆̎̏̒̓ ̉ ̗̪̌́̋̓́̉́ ̉ ̪̋́ 
̗̅̆́ ̐̏̅ ρς ̄̏̅̉̎̉.[49]  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˍ̌̏̆̓̏ ̒̆ ̋̏ ̑̉̒̓̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̗̃̑̒̓̉ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ɉ̅̑́-
̇̆̉ɊȢ ˙́̋̒̉̍́̌̎́ ̅̏̈̃̏̌̆̎́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̖̗̉̅̑̏̋̒̉́̎̓̑́̆̎̒̋̉ ̖̆̓̆̑̏̈̉̅̉ ̆ σπ ÍÇȢ ˏ̏ 
̒̏̄̌́̒̎̏̒̓ ̒̏ ̓̏́ ̒̆ ̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́́̓ ̉ ̌́̋̒́̓̉̃̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ́̌̏̆Ȣ ˞̏̏̅̃̆̓̎́ 
̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̅̏̈́ ̆ ̪̎́̍́̌́̓́ ̍̏̇̎́ ̅̏̈́ ̙̓̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̅̏̃̏̌̎̏ ̍̆̋́ ̗̒̓̏̌̉́  ̉ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̮̐̑́̈̎̆̆ ̎́ ̗̑̆̃́̓́Ȣ[54]  ̊ ̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̐̏̅̏̌̄̏ ̏̅ ρ-ς ̎̆̅̆̌̉Ȣ 
 
ˍ̌̏̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̪́ ̐̏̓̓̉̋̎̔̃́́̓ 
̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Cape Aloe.    

 

6.7.2.2. ȤɐɍɕɎɇɏɓɌɊ ɍɂɌɓɂɔɊɄɊ 

ˢ̑́̎́̓́ ̂̏̄́̓́ ̒̏ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉ ̃̌́̋̎́* ̃̏ ̗̪̋̏̍̂̉̎́̉́ ̒̏ ̅̑̔̄̉ ̙̎̆́̑̍́̋̏̌̏̋̉̕ ̍̆̑̋̉ȟ 
̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̪̎́̒̏̏̅̃̆̓̎̉̏̓ ̍̆̓̏̅ ̈́ ̗̪̐̑̆̃̆̎̉́ ̉ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎́̕ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ 
ˑ̉̆̓̆̓̒̋̉̓̆ ̃̌́̋̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̎̉ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̪̋́ ̋̏̉ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̒̆ ̏̅̑̇̉ ̍̆̋́ 
̗̪̋̏̎̈̉̒̓̆̎̉́ ̎́ ̗̆̆̒̏̓̕ ɉ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̆ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́̓́Ɋȟ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ ̒̏ ̒̉̎̅̑̏̍ 
̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ̉ ̪̋́ ̏̎̉̆ ̒̏ ̅̉̃̆̑̓̉̋̔̌́̑̎́ ̂̏̌̆̒̓ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ ɉ̙̮̐̑̏̉̑̔̃́́ ̎́ 
̈̉̅̏̓ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̬̘̃̑̆̉̋̉ ̉̌̉ ̍́̌̉ ̂́̌̏̎̉Ȣ ˞̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̎́ ̍̆̒̓́ ̋́̅̆ ̙̓̏ 
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̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̆ ̪̎́̓̆̎̋̏ȟ ́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̂̆̎̉̄̎̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̋̏̌̏̎̏̓Ȣ ˎ̉̓̎̏ ̆ 
̬̘̃̑̆̉̋̉̓̆ ̅́ ̒̆ ̐̑́̈̎́̓ ̏̅ ̗̑̆̃̎́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ɊȢ  

 

 

 
 
 
 

ˍ̄̆̎̒̉̓̆ ̙̓ ̏̐̑̉̅̏̎̆̒̔̃́́̓ ̈́ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̐̏̄̏̌̆̍ ̃̏̌̔̍̆̎ ɉ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̉ ̗̆̌̔̌̏̈̎̉ 
̅̆̑̉̃́̓̉Ɋ ̉̍́́̓ ̘̒̌̉̎̉ ̏̒̏̂̉̎̉ ̋́̋̏ ̉ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉̓̆ ̃̌́̋̎́Ȣ[1]  ˑ̉̆̓̆̓̒̋̉̓̆ ̃̌́̋̎́ ̉ 
̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̙̓̏ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̃̏̌̔̍̆̎̏̓ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ ɉ˞̌̉̋́ υȢφɊ ̉̍́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̪́ 
̈̄̏̌̆̍́̓ ̍́̒́̓́ ̎́ ̗̒̓̏̌̉́̓́ȟ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̃̏̅́̓́ ̉ ̂̑̈̉̎́̓́ ̎́ ̓̑́̎̈̉̓̏̓ ̎̉̈ ̋̏̌̏̎̏̓Ȣ 
˛̃̉̆ ̆̆̋̓̉̕ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̈́ ̃̑̆̍̆ ̏̅ ςτ ̘́̒́ȟ ̎̏ ̗̆̌̏̒̆̎ ̆̆̋̓̕ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ 
̐̏̃̓̏̑̎̏ ̮̈̆̍́̆ ̎́ ̃̌́̋̎́̓́ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̏̅̌̏̇̆̎ ̈́ ̎̆̋̏̌̋̔ ̅̆̎́ ̉̌̉ ̐̏̅̏̌̄̏Ȣ ˕̍̆̎̏ȟ 
̌́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̖̉̅̑̏̉̌̎̉̓̆̕ ̏̒̏̂̉̎̉ ̎́ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉̓̆ȟ ́ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̆̎ ́̋̓̏̑̕ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̉ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉̓̆ ̃̏ ̪̋̏ ̘̔̆̒̓̃̔̃́ 
̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̍̉̋̑̏̌̏̑́̕ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒̆ ́̋̔̍̔̌̉̑́́̓ ̍̆̓́̂̏̌̉̓̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̏̒̍̏̓̒̋̉ 
́̋̓̉̃̎̉Ȣ[1,5] 

 

 

 
 

˞̌̉̋́ υȢφȢ ˘́̋̒́̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉[1]  

 
ˏ̏̌̔̍̆̎̒̋̉̓̆ ̌́̋̒́̓̉̃̉ ̉̍́́̓ ̍̉̎̉̍́̌̆̎ ̒̉̒̓̆̍̒̋̉ ̆̆̋̓̕Ȣ ˎ̉̌̆ ̪̐̑̉́̃̆̎̉ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ 
̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̏̅ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̏̃́́ ̄̑̔̐́Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̅̏̈́̓́ ̎́ ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉̏̓ 
́̄̆̎̒ ̪̎̆̎́̅̆̎̏ ̒̆ ̈̄̏̌̆̍̉ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉̓̆ 
́̄̆̎̒̉ ̄ ̉ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̌̆̋̏̃̉ ́̋̏ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́́̓ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏ ̉ ̃̏̆̅̎̏ 
̉̎̓̆̑̆̑̉̑́́̓̕ ̒̏ ̎̉̃̎́̓́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́ ɉ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̎́̍́̌̔̃́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́ ̉ 
̆̆̋̓̏̓̕ ̏̅ ̪̓̆̑́̐̉́̓́Ɋ.[1]  

 

˜̒̉̌̉̔̍ȟ ̉̒̐́̄̔̌́   ֓  Plantago psyllium   
 
˝́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒ ̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̉ ̙̒̔̆ ̎̉ȟ ̘̉̒̉̒̓̆̎̉ ̉ ̈̑̆̌̉ ̮̒̆̍̉́ ̏̅ ̪̑́̒̓̆̎̉́̓́: 

-  Plantago psyllium (Plantago afra ,ȢɊ ̉  
-  Plantago indica L. (Plantago arenaria Waldstein and Kitaibel), fam. Plantaginaceae.  

 
˝̏̅̏̓ Plantago ̃ ̪̂̑̏̔̃́ ̏̋̏̌̔ ςππ ̃̉̅́ȟ ̏̅ ̋̏̉ Plantago psyllium ̆  ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ 
̑́̒̓̆ ̃̏ ˍ̪̈̉́ ̉ ̃̏ ̪̈̆̍̉̓̆ ̎́ ˙̆̅̉̓̆̑́̎̏̓Ȣ  

*ˑ̉̆̓̆̓̒̋̉ ̃̌́̋̎́ ̒̆ ̅̆̌ ̏̅ ̖̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̆ ̏̓̐̏̑̆̎ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̓̆ ̆̎̈̉̍̉Ȣ ː̌́̃̎̏ ̒̆ 

̐̑̉̒̔̓̎̉ ̃̏ ̖̑́̎́̓́ ̏̅ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̏ ̐̏̓̆̋̌̏ ̉ ̄̉ ̒̏̅̑̇́̓ ̅̆̑̉̃́̓̉̓̆ ̎́ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉̓̆ 

̉ ̌̉̄̎̉̎̉̓̆Ȣ ˏ̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̓̏́ ̋́̋̏ ̒̆ ̏̅̎̆̒̔̃́́̓ ̃̏ ̃̏̅́ ̒̆ ̅̆̌́̓ ̎́ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̉ 

̎́ ̎̆ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̌́̋̎́Ȣ ˏ̏ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̡̒̐́́́̓ ̐̆̋̓̉̎̉̓̆ȟ ̒̌̔̈̉̓̆ ̉ ̄̔̍̉̓̆ȟ ́ ̃̏ 

̎̆̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉̓̆ ̗̆̌̔̌̏̈́ȟ ̖̗̆̍̉̆̌̔̌̏̈́ ̉ ̌̉̄̎̉̎Ȣ 
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˜̪̏̋̑́ P. psyllium ̉ ̅̑̔̄̉ ̃̉̅̏̃̉ ̏̅ ̑̏̅̏̓ Plantago 
̉̍́́̓ ̒̆̍̆ ̒̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ 
̌́̋̒́̓̉̃̉ ̉ ̉̈̃̏̑ ̎́ ̒̌̔̈̎̉ ̍́̓̆̑̉̉Ȣ ˙̡̆̔ ̎̉̃ 
̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́ ̃̉̅̏̓ P. ovata. ˏ̉̅̏̃̉̓̆ P. 
psyllium  ̉P. ovata ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̒̆̍̆ ̒̆ 
̏̅̄̌̆̅̔̃́́̓ ̃:̏ ˥ ̪̐́̎̉́ȟ ˝̪̔̒̉́ȟ ˜́̋̉̒̓́̎ ̉ ˕̪̎̅̉́Ȣ  

˞̆̍̆̓̏ ̏̅ ̐̒̉̌̉̔̍ ̆ ̉̈̅̏̌̇̆̎̏ȟ ̘̆̌̉̐̓̉̎̏ȟ ̄̌́̓̋̏ȟ 
̪̪̒́̎̏ȟ ̒̃̆̓̌̏̋́̆́̃̏̕ ̅̏ ̗̑̎̏-̋́̆́̃̏̕Ȣ ˛̅ ̒̆̍̆̓̏ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒́̍̏ ̒̆̍̆̎́ ̏̂̃̉̃̋́ 
̙̓̏  ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̋́̋̏ ̐̒̉̌̉̔̍ ̙̌̔̐̉ ɉЀ husk = psyllium 
husk). ˗̗̪̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̅̃́̓́ ̃̉̅́ ̐̒̉̌̉̔̍ ̆ 
̐̏̈̎́̓̏ȡ 
¶ ̒̆̍̆ ̏̅ P. psyllium ̆  ̗̑̎ ̉̌̉ ̗̑́̎̔̒̋̉̕ ̉̌̉ 
̙̐́̎̒̋̉ ̐̒̉̌̉̔̍ȟ  

¶ ̒̆̍̆ ̏̅ P. ovata ̂ ̆̌ ̉̌̉ ̉̎̅̉̒̋̉ ̐ ̒̉̌̉̔̍Ȣ   
 

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˞ ̆̍̆̓̏ ̏̅ ̐̒̉̌̉̔̍ ̉ ̌̔ ̙̐̉̓̆ ̒̏̅̑̇́ ̓
10-σπϷ ̖̉̅̑̏̉̌̎̉̕ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ 
(̒̌̔̈̉Ɋ ̙̓̏ ̃̏ ̃̏̅́ ̂́̂̑́̓ ̉ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̒̌̔̈̆̒̓́ 
̃̏̌̔̍̉̎̏̈̎́ ̍́̒́Ȣ ˞̌̔̈̓́ ̒̆ ̒̍̆̒̓̆̎́ ̃̏ ̒̆̍̆̎́̓́ 
̏̂̃̉̃̋́ ɉ̙̌̔̐́ɊȢ 

ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˜̒̉̌̉̔̍̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑ ̆̓̍́̎ ̎́ 
̘́̓̏̎̉̎́ ̉ ̘̒̐́̒̓̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̒̆ 
̅̏̌̇̉ ̎́ ̮̂́̂̑̆̆̓̏ ̎́ ̒̌̔̈̆̒̓́̓́ ̏̂̃̉̃̋́ ̎́ ̒̆̍̆̓̏ȟ 
̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̙̓̏ ̡̅̏́́ ̅̏ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ 
̃̏̌̔̍̆̎̏̓Ȣ  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˜̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̒̉̌̉̔̍ ̍̏̇̎́ ̆ ̪̐̏́̃́̓́ ̎́ ́̌̆̑̄̉̒̋́ ̗̪̑̆́̋̉́Ȣ 
˕̈̑́̈̆̎́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̒̏ ̘́̒̓̍́̓̉̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̐̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̖̗̪̉̎́̌́̉́ 
̎́ ̙̐̑́̏̋ ̏̅ ̐̒̉̌̉̔̍ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̋̏̉ ̒̆ ̒̋̌̏̎̉ ̋̏̎ ̮̑́̈̃̉̃́̆ ́̌̆̑̄̉̉Ȣ ˜̒̉̌̉̔̍̏̓ ̍̏̇̆ 
̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̑̆̎́̌̎́ ̗̪̐̉̄̍̆̎̓́̉́ ɉ́̋̏ ̮̒̆̍̉́̓́ ̒̆ ̱̃́̋́́̓Ɋ.[1]    

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˜̒̉̌̉̔̍̏̓ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̅̏̈̉ ̏̅ υ-ρπ Çȟ ̙̆̅̎́ ̅̏ ̓̑̉ ̐́̓̉ ̎́ ̅̆̎ȟ ̒̏ 
̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏̅́Ȣ ˙̏ ̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑́ ̒̏ ̒̆̎́ ̉̌̉ ̐́̋ ̒̏ ̖̆̍̉̒̋̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ ̂̆̈̃̏̅̎́ ̅̆̋̒̓̑̏̈́ȟ ̎́̓̑̉̔̍ ̂̉̋́̑̂̏̎́̓ȟ ̋́̌̉̔̍ ̏̒́̓̕̕ ̉ ̌̉̍̏̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˏ́̋́ 
̐̏̅̄̏̓̃̆̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̐̑̉ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̋ ̗̪̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ  

˞̆̍̆̓̏ ̉ ̙̌̔̐̉̓̆ ̏̅ ̐̒̉̌̉̔̍ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ 
(Dietary supplement) ̒̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Psyllium ́̋̏ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̒̆̍̆ ̉ Psyllium Husk ́ ̋̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̒̆̍̆̎̉̓̆ ̙̌̔̐̉. 
 

ȦɒɕɅɊ ɄɐɍɕɎɇɏɓɌɊ ɍɂɌɓɂɔɊɄɊ: 
¶ ȢɅɂɒ (Agar - Agar ).  ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́́̓ ̏̅ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̃̉̅̏̃̉ ̗̑̃̆̎̉ ́̌̄̉ ̏̅ ̪́̍̉̌̉́̕ 2ÈÏÄÏÐÈÙÃÁÅȟ ̄̌́̃̎̏ ̏̅ ̑̏̅̏̃̉̓̆ Gelidium, 
Gracilaria, Euchema ̋̏̉ ̑́̒̓́̓ ̐̏ ̂̑̆̄̏̃̉̓̆ ̎́ ˍ̍̆̑̉̋́ȟ ˥̪̐́̎̉́ȟ ˚̏̃ ˔̆̌́̎̅ȟ 
ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́ ̉ ˶̔̇̎́ ˍ̑̉̋́̕Ȣ[1,5] ˏ̏ ̓́̌̔̒̉̓̆ ̎́ ̏̃̉̆ ́̌̄̉ τπɀφπ Ϸ ̏̅ ̒̔̃́̓́ ̍́̒́ 
̡̏̓̐́́ ̎́ ́̄́̑̏̓Ȣ[1]  ˚̪́̄̏̌̆̍ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆̌ ̉ ̉̈̃̏̈̎̉̋ ̎́ ́̄́̑ ̆ ˶̪́̐̏̎̉́ȟ ́ ̒̆ 
̐̑̏̉̈̃̆̅̔̃́ ̉ ̃̏ ̅̔̄̉̓̆ȟ ̐̏̄̏̑̆ ̎́̃̆̅̆̎̉ ̪̈̆̍̉Ȣ ˑ̡̏́́ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̌̆̎̓̉ ̅̏̌̄̉ ̏̅ 

 

 
˜̒̉̌̉̔̍ ̒̆̍̆ 

 
 

 

 
˜̒̉̌̉̔̍ ̙̌̔̐̉ 
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20-φπ ÃÍȟ ̅̆̂̆̌̉ ̏̅ σ-υ ÍÍȟ ̉̌̉ ̃̏ ̃̉̅ ̎́ ̙̐̑́̏̋Ȣ ˕̍́ ̇̏̌̓̆̎̉̋́̃̏ ̂̆̌́ȟ ̂̆̌̏-
̒̉̃̋́̒̓́ ̪̂̏́ ̉̌̉ ̆ ̂̆̈̂̏̆̎Ȣ ˘̆̒̆̎ ̆ȟ ̘̆̌́̒̓̉̆̎ȟ ̂̆̈ ̍̉̑̉̒ ̉ ̒̏ ̒̌̔̈̆̒̓ ̃̋̔̒Ȣ  
ˍ̄́̑̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̏̋̏̌̔ ωπϷ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ȟ ̒̏̒̓́̃̆̎̉ ̏̅ ́̄́̑̏̈́ ̉ ́̄́̑̏̐̆̋̓̉̎ȟ ́ 
̅̑̔̄̉̓̆ ρπϷ ̒̆ ̃̏̅́ȟ ́̈̏̓̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̉ ̌̉̐̉̅̉Ȣ ˏ̏ ̗̍̆̅̉̉̎́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ 
̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏Ȣ[5]  ˜̙̏̎̆̋̏̄́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̏̅ ̗̪̉̎̉̉́̌̎́̓́ ̪̓̆̑́̐̉́ ɉ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ τππ 
Ç ́̄́̑Ɋ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̉ ̐̏ ̆̅̎́ ̎̆̅̆̌́Ȣ ˍ̄́̑̏̓ ̎̆ ̒̏̈̅́̃́ ̎́̃̉̋́ȟ ̎̆ ̆̑̍̆̎̓̉̑́̕ ̉ 
̎̆ ̆ ̘̓̏̋̒̉̆̎Ȣ[1]  

 

¶ ȴɒɂɅɂɌɂɏɔ (Gummi Tragacantha ).  ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̎́ ̖̃̏̈̅̔ ̙̉̒̔̆̎́ ̉ ̗̈́̃̑̒̎́̓́ ̄̔̍́ 

̙̓̏ ̉̒̓̆̋̔̃́ ̏̅ ̐̏̃̑̆̅̆̎̉ ̒̓̆̂̌́ ̏̅ ̑́̈̎̉ ̃̉̅̏̃̉ ̏̅ ̑̏̅̏̓ Astragalusȟ ̎̏ ̪̎́̍̎̏̄̔ 
̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Astragalus gummifer Labil., fam. MimosaceaeȢ ː̔̍́̓́ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ 
̃̏ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̏̅ ̍́̑̓ ̅̏ ̪̔̎̉Ȣ ˟̑́̄́̋́̎̓̏̓ ̆ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̪̂̆̈̂̏̎̉ȟ ̘̂̆̌̉̆̒̓̉ ̉̌̉ 
̇̏̌̓̆̎̉̋́̃̉ȟ ̓̆̎̋̉ȟ ̘̐̌̏̆̒̓̉ ̉̌̉ ̌̉̒̓̆̒̓̉ ̘̮̐́̑̉́ȟ ̒̃̉̓̋́̎̉ ̋́̋̏ ̋̉̌́̕ȟ ̐̑̒̓̆̎ 
̉̌̉ ̒̐̉̑́̌́Ȣ ˜̘̮́̑̉́̓́ ̒̆ ̅̆̂̆̌̉ ̅̏ σ ÍÍȟ ̙̉̑̏̋̉ ̅̏ υ ÍÍȟ ́ ̅̏̌̄̉ ̏̋̏̌̔ ςυ ÍÍȢ 
˕̍́́̓ ̒̌́̂ ̍̉̑̉̒ ̎́ ̗̏̆̓̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ ́ ̃̋̔̒̏̓ ̆ ̒̌̔̈̆̒̓Ȣ ˞̏ ̮̂́̂̑̆̆ ̃̏ ̃̏̅́ ̅́̃́́̓ 
̄̔̒̓́ȟ ̇̉̌́̃́ȟ ̋̏̍̐́̋̓̎́ ̒̌̔̈ ̙̓ ̏ ̒̏ ̙̮̒̔̆̆ ̏̒̓́̎̔̃́ ̥̐̑̏̉̑̎́ȟ ̘̐̌́̒̓̉̎́ ̉ 
̘̆̌́̒̓̉̎́Ȣ ˟̑́̄́̋́̎̓̏̓ ̃̏ ̐̑́̃ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̃̑̈̆ υπ-ψπ ̐́̓̉ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̃̏̅́ 
̏̅ ̎̆̄̏̃́̓́ ̍́̒́Ȣ[1]  

 
Astragalus ̃̉̅̏̃̉̓̆ ̏̅ ̋̏̉ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̄̔̍́̓́ ̓̑́̄́̋́̎̓ ̑́̒̓́̓ ̃̏ ˙́̌́ ˍ̪̈̉́ȟ ̃̏ 
˞̪̉̑̉́ ̉ ̃̏ ˕̑́̎Ȣ ˝̪́̒̓̆̎̉́̓́ ̒̆ ̘̓̉̐̉̎  ̉̋̒̆̑̏̉̓̎̕ȟ̉ ̓̑̎̌̉̃̉ ̙̄̑̍̔̋ ̙̉̓̏ ̑́̒̓́ ̓
̃̏ ̐̔̒̓̉̎̒̋̉ ̉ ̃̏ ̐̏̌̔̐̔̒̓̉̎̒̋̉ ̐̑̆̅̆̌̉ȟ ̎́ ̎́̅̍̏̑̒̋́ ̘̃̉̒̏̉̎́ ̏̅ ρπππ-2000 m. 
ː̔̍́̓́ ̓̑́̄́̋́̎̓̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̏̋̏̌̔ ψπϷ ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ɉ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̎̉̏̓ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̒̆ 
̒̏ ̒̓̏̉ ̏̅ ̅̃̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȡ ̓̑́̄́̋́̎̓̉̎ ̉ ̂́̒̏̑̉̎Ɋȟ ̃̏̅́ ɉρπ-ςπ ϷɊ ̉ ̒̋̑̏̂Ȣ ˞̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ ́̄̆̎̒ ̙̓ ̏ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̃̏̌̔̍̆̎̏̓ ̎́ ̆̋́̌̎́̓́̕ ̍́̒́ 
ɉ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃ɊȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̑́̈̃̉̆ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ ̏̅ ̓̉̐̏̓ ̪̔̑̓̉̋́̑̉́ȟ 
̘́̓̏̐̉̆̎ ̅̆̑̍́̓̉̓ ̉ ́̒̓̍́.[1,5] 

 

¶ ȴɒɊɘɊ.  ˟ ̗̑̉̉̓̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̌́̋̒́̓̉̃ ̙̔̓̆ ̏̅ τσπ ̄̏̅̉̎́ ̐Ȣ̎Ȣ̆Ȣ ˞̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ 
̋́̋̏ ̅̏̅́̓̏̋ ̃̏ ̅̉̆̓̆̓̒̋́ ̖̉̒̑́̎́ ̐̏̑́̅̉ ̆̆̋̓̏̓̕ ̎́ ̮̏̍̆̋̎̔̃́̆ ̎́ ̆̋́̌̎́̓́̕ 
̗̪̋̏̎̈̉̒̓̆̎̉́ ̉ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̓̑́̎̈̉̓̏̓ ̎̉̈ ̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍̏̓Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ 
̍̉̎̉̍́̌̎́̓́ ̅̏̈́ ̎́ ̗̓̑̉̉ ̓̑̆̂́ ̅́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ςπ Ç ̅̎̆̃̎̏Ȣ ˛̒̏̂̆̎̏ ̒̆ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̃̏ 
̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̘̒̐́̒̓̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̙̓ ̏̆ ̐̏̃̑̈́̎́ ̒̏ ̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́, 
̉́̋̏ ̆ ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̅́ ̐̏̍̉̎́̓ ̎̆̋̏̌̋̔ ̎̆̅̆̌̉ ̈́ ̅́ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̮̔̂̌́̇̔̃́̆ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆Ȣ ˟̗̑̉̉̓̆ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̍́̒́̓́ ̃̏ ̗̑̆̃́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̋̏̑̉̒̎̏ ̪̋́ 
̅̉̃̆̑̓̉̋̔̌́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ ˗̪́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̘́̓̏̎̉̎́ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̎̆ ̒̆ ̐̏̒̓̉̄̎́̓ ̆̆̋̓̉̕ ̒̏ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̐̏̑́̅̉ ̎̆̃̑̏-
̍̔̒̋̔̌́̑̎̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̐̏̃̑̈́̎̉ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̒̌́̂̏̒̓ȟ ̐̏̒̓́̑́ ̃̏̈̑́̒̓ ̉ ̖̘̑̏̎̉̎́ 
̈̌ ̏̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌́̋̒́̓̉̃̉Ȣ ˗̪́ ̎̆̋̏̉ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̪́̃̉ ̗̪̌́̓̔̌̆̎̉́̕ ̐̏̑́̅̉ 
̈̄̏̌̆̍̆̎̏ ̮̒̏̈̅́̃́̆ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̄́̒̏̃̉ ̙̓̏ ̎́̒̓́̎̔̃́́̓ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ 
̂́̋̓̆̑̉̒̋̏̓̏ ̮̑́̈̄̑́̅̔̃́̆Ȣ ˟̗̑̉̉̓̆ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̃̎̆̒̔̃́́̓ ̒̏ ̅̏̃̏̌̎́ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ 
̘̓̆̎̏̒̓ ̈́ ̅́ ̎̆ ̪̅̏̅̆ ̅̏ ̗̪̏̐̒̓̑̔̋̉́ ̎́ ̗̑̆̃́̓́Ȣ ˚̆ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ 
̒̏ ̘̐̆̐̓̉̎̉ ̔ ̌̋̔̒̉ȟ ̒̓̆̎̏̈̉ ̉̌̉ ̖́̓̆̈̉̉Ȣ[1]  
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6.7.2.3. ȰɓɎɐɔɓɌɊ ɍɂɌɓɂɔɊɄɊ 
 
˛̅̑̆̅̆̎ ̃̉̅ ̘̈̆̌̆̎̔̋ ̉ ̐̌̏̅̏̃̉ ̋́̋̏ ̓́̍́̑̉̎̅̔̒ ɉ̉̎̅̉̒̋́ ̔̑̍́Ɋ ̉ ̍̏̅̑́̓́ ̒̌̉̃́ ̉̍́́̓ 
̂̌́̄̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ́̋̏ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̃̏ ̅̏̃̏̌̎̉ ̘̋̏̌̉̉̎̉Ȣ ˛̪̃̏ ̆̆̋̓̕ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̄̏̌̆̍́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̌̉̍̏̎̒̋́ ̉ ̃̉̎̒̋́Ɋ ̉ ̙̬̆̆̑̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̙̓ ̏
̌́̋̒́̓̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̄̏ ̐̏̒̓̉̄̎̔̃́́̓ ̐̑̆̋̔ ̏̒̍̏̓̒̋̉̓̆ ̖̍̆́̎̉̈̍̉Ȣ  

¶ ȴɂɎɂɒɊɏɆɕɓ ᵹ Tamarindus indica .  ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̐̔̌̐́̓́ ̙̓ ̏̒̆ ̅̏̂̉̃́ 
̏̅ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆ ̎ ́Tamarindus indica (fam. Cesalpinaceae)ȟ ̈̉̍̈̆̌̆̎̏ ̅̑̃̏ ̙̓ ̏̑́̒̓̆ ̃̏ 
˕̪̎̅̉́ ̉ ̃̏ ̓̑̏̐̒̋́ ˍ̑̉̋́̕Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̘̃̉̒̆̋́ ̙̍̆̔̎̋́ȟ ̃̎́̓̑̆ ̉̒̐̏̌̎̆̓́ ̒̏ ̍̆̋́ 
̇̏̌̓̆̎̉̋́̃́ ̍́̒́ȟ ̐̔̌̐́ȟ ̒̏ ̒̌́̂̏ ̋̉̒̆̌ ̃̋̔̒ ̉ ̗̘̒̐̆̉̉̆̎̕ ̍̉̑̉̒ȟ ̃̏ ̪̋̏́ ̒̆ 
̒̍̆̒̓̆̎̉ ̒̆̍̋̉̓̆Ȣ ˜̔̌̐́̓́ ̒̏̅̑̇̉ ̏̋̏̌̔ ςπϷ ̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̃̏ ̒̌̏̂̏̅̆̎ ̏̂̌̉̋ 
̉ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̋́̌̉̔̍̏̃̉ ̒̏̌̉ȟ ̒̌̔̈̆̒̓̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉςπ-σπϷɊ ̉ ̙̬̆̆̑̉Ȣ ˘́̋̒́̓̉̃̉ 
̐̑̉̄̏̓̃̆̎̉ ̏̅ ̓́̍́̑̉̎̅̔̒ ̒̆ ̈̆̍́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̱̆̍ ̉̌̉ ̒̉̑̔̐Ȣ ˗̪́ ̖̘̑̏̎̉̎́ 
̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̅̏̈́̓́ ̈ ́ ̃̏̈̑́̒̎̉ ̉̈̎̆̒̔̃́ τπ-φπ Çȟ ́ ̈́ ̗̅̆́ ρ-2 g.  

¶ ȳɍɊɄɂ ᵹ Prunus domestica .  ˞̌̉̃́̓́ ̉̍́ ̉̈̑́̈̆̎̏ ̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ́̋̏ ̒̆ ̈̆̍́ ̃̏ 
̘̋̏̌̉̉̎́ ̏̅ υπ-ρππ ÇȢ ˘́̋̒́̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̏̑̄́̎̒̋̉̓̆ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉςϷɊȟ ̉̎̃̆̑̓̆̎ ̙̬̆̆̑ ɉυπϷɊ, ̒ ̏̑̂̉̓̏̌  ̉̍́̌̉ ̘̋̏̌̉̉̎̉ ̏̅ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́̓́ 
̏̋̒̉̆̎̉̈́̓̉̎̕Ȣ ˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̒̌̉̃́̓́ ̋́̋̏ ̂̌́̄ ̌́̋̒́̓̉̃ ̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ 
̐̏̓̃̑̅̆̎́Ȣ[56]  ˙̎̏̄̔ ̅̑̔̄̉ ̐̌̏̅̏̃̉ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ́̋̏ ̎̆ ̒̆ ̒̏̒̆̍́ ̈̑̆̌̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ 
̌́̋̒́̓̉̃̎̏ ̪̪̎́̃̆̑̏́̓̎̏ ̐̑̆̋̔ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̎̉̃̎̉̓̆ ̃̌́̋̎́ ̉ 
̏̒̍̏̓̒̋̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉̓̆ ̙̬̆̆̑̉ ̙̓̏ ̄̉ ̒̏̅̑̇́̓ ɉρςϷ ̃̏ ̒̍̏̋̃́ȟ ςυϷ ̃̏ 
̒̃̆̇̏ ̪̄̑̏̈̆ȟ χπϷ ̃̏ ̒̔̃̏ ̪̄̑̏̈̆ ̉ υπϷ ̃̏ ̒̌̉̃̉ɊȢ 

 

6.7.2.4. ȦɒɕɅɊ ɍɂɌɓɂɔɊɄɊ/ɑɕɒɅɂɔɊɄɊ 

˙́̒̌̏ ̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒   ֛  Oleum Ricini  
 
 

˙́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̌́̅̎̏ ̗̮̆̅̆̆ ̎́ 
̈̑̆̌̏ ̉ ̉̈̌̔̐̆̎̏ ̒̆̍̆ ̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒Ȣ ˙́̒̌̏̓̏ ̒̆ 
̐̑̏̃̑̉̃́ ̃̏ ̃̏̅́ ̈́ ̅́ ̒̆ ̙̔̎̉̓̉ ̘̓̏̋̒̉̎̉̏̓ 
̌̆̋̓̉̎ ̗̑̉̉̎ ̙̓̏ ̐̏̍̉̎̔̃́ ̃̏ ̍́̒̌̏̓̏ ̐̑̉ 
̗̮̆̅̆̆ ̎́ ̒̆̍̆̓̏.  
 
˝̗̉̉̎̔̒̏̓ ɉRicinus communis L., fam. Euphorbiaceae) 
̆ ̙̆̅̎̏̄̏̅̉̎̏ ̉̌̉ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˜̏̓̆-
̋̌̏̓̏  ̍̔ ̆ ̏̅ ˒̪̓̉̏̐̉́ȟ ̎̏ ̃̉̅̏̓ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ 
̒̏ ̂̑̈̏ ̙̮̉̑̆̆ ̉ ̗̪́̅́̐̓́̉́ ̎́ ̍̎̏̄̔ ̘̑́̈̌̉̎̉ 
̔̒̌̏̃̉ ̈́ ̮̇̉̃̆̆̆Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̍̎̏̄̔ ̘̪̈̎́́̎́ ̉̎-
̅̔̒̓̑ ̉̒̋́ ̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˞̆ ̋̔̌̓̉̃̉ ̑́ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̪̈̆̍̉ ̃̏ 
̒̃̆̓̏ ̓ȟ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ˕̪̎̅̉́ȟ ̃̏ ˎ̑́̈̉̌ ̉ ̃̏ ˗̉̎́Ȣ  
 
˞̆̍̆̓̏ ̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒ ̒̏̅̑̇̉ τπ-φπϷ ̍́̒̌̏ȟ ̅̏ ςπϷ 
̐̑̏̓̆ ̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ ˛̓̑̏̃̎̏ ̆ ̐̏̑́̅̉ 
̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̉̏̓ ̌̆̋̓̉̎ ̗̑̉̉̎ ̉ ̗̪̉́̎̏ 
̅̆̑̉̃́̓̏̓ ̗̑̉̉̎̉̎.[5]  
 
 

 

 
˝̗̉̉̎̔̒ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˙́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̗̑̉̉̎̔̒ ̉̍́ ̗̘̒̐̆̉̉̆̎̕ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃ ̎́ ̗̓̑̉̄̌̉̆̑̉̅̉ȟ ̏̅ ̋̏̉ ωπϷ ̒̏̅̑̇́̓ 
̎̆̈́̒̉̓̆̎̉ ̉ ̖̉̅̑̏̋̒̉̌̉̑́̎̉ ˞18 ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̋́̋̏ 
̙̓̏ ̒̆ ̗̑̉̉̎̏̌̎́̓́ȟ ̏̌̆̉̎̒̋́̓́ ̉ ̌̉̎̏̌̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ[5]  
˚̪́̄̏̌̆̍̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉̍́ ̗̑̉̉̎̏̌̎́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ɉρς-
̖̉̅̑̏̋̒̉-̏̌̆̉̎̒̋́̓́ ̋̉̒̆̌̉̎́ɊȢ 

ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˝̗̉̉̎̔̒̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ 
̂̌́̄ ̐̔̑̄́̓̉̃ ɉ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̙̓̏ ̘̅̑́̒̓̉̎̏ ̪́ ̐̑́̈̎̉ 
̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ɊȢ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉ 
̏̅ ρυ-σπ Çȟ ̙̉̈̍̆́̎ ̒̏ ̒̏̋ ̏̅ ̌̉̍̏̎ ̉̌̉ ̅̑̔̄́ ̘̓̆̎̏̒̓ ɉ̈́ 
̮̋̏̑̉̄̉̑́̆ ̎́ ̃̋̔̒̏̓ɊȢ ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̃̏ ̓̆̎̋̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̋́̅̆ 
̙̓̏ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̌̉̐́̈̉̓̆ ̒̆ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́ ̗̑̉̉̎̏̌̎́̓́ 
̋̉̒̆̌̉̎́ ̙̓ ̏̒ ̉̌̎̏ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ ̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́̓.́  

ˑ̪̆̒̓̃̏̓̏ ̎́̒̓́̐̔̃́ ̂̑̈̏ ̉ ̎̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̘̄̑̆̃̉Ȣ ˞̆ ̅́̃́ ̐̑̉ ́̋̔̓̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ́ ̎̆ ̒̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̈́ ̖̘̑̏̎̉̎́Ȣ ˛̃́ ̍́̒̌̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ́̌̆̑̄̉̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ̅̔̑̉ ̉ 
̘́̎́̉̌́̋̓̉̆̎̕ ̙̏̋ ̪̋́ ̗̌̉́ ̘́̌̆̑̄̉̎̉ ̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̏̅ ̍́̒̌̏̓̏Ȣ[1,5]  

˟̘̏̋̒̉̎̏̒̓ ̎́ ̒̆̍̆̓̏Ȣ ˘̆̋̓̉̎̏̓ ̗̑̉̉̎ ̆ ̆̋̒̓̑̆̍̎̏ ̏̐́̒̆̎ ̓̏̋̒̉̎ȟ ̙̓ ̏ ̪́ ̂̌̏̋̉̑́ 
̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ ̃̏ ̋̌̆̓̋̉̓̆Ȣ ˏ̎̆̒̆̎ ̐́̑̆̎̓̆̑́̌̎̏ ̆ ̍̎̏̄̔ ̘̓̏̋̒̉̆̎ȟ ̅̏̅̆̋́ 
̐̆̑̏̑́̌̎̏ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̓̆̄̏̂̉ ̘̪̉ ̉̎̓̆̎̈̉̓̆̓ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̃̎̆̒̆̎̉̏̓ ̗̑̉̉̎Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̪̋́ ̈́̓̑̔̆̎̉̏̓ ̬̮̐̏̃̑́́̆̓̏ ̉ ̪̪̅̉́̑̆́̓́ ̓̑́́̓ 
̐̏̅̏̌̄̏ȟ ̐̏̒̓̏̉ ̏̐́̒̎̏̒̓ ̏̅ ̖̗̪̅̆̉̅̑́̓́̉́Ȣ[1,5]  
 
 

6.8. ȦɊɩɂɒɇɩɂ  
 

6.8.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 
 
ˑ̗̪̆̆̋́̉́̕ ̆ ̙̉̈̉̏̌̏̋̉̕ ̗̐̑̏̆̒ ̙̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̙̆̅̎́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ςτ ̘́̒́ȟ ̐̑̆̋̔ ̪̋̏ ̒̆ 
̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓ ̎̆̐̏̓̑̆̂̎̉̓̆ ̍́̓̆̑̉̉ ̏̅ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓ȟ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̏̋̏̌̔ ρςπ Çȟ ̒̏ υυ-χπϷ ̃̏̅́ 
̃̏ ̆̋́̌̎́̓́̕ ̍́̒́Ȣ ˏ̏ ̔̒̌̏̃̉ ̋̏̄́ ̏̓̒̑́̎̆̓́̓Á ̒̏̅̑̇̉̎́ ̅̏̒̓̉̄̎̔̃́ ςππ Ç ̉ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ 
̃̏̅́̓́ ̉̈̎̆̒̔̃́ χπ-ωπϷȟ ̒̏ ̮̐̏̃̓̏̑̔̃́̆ ς-φ ̐́̓̉ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ςτ ̘́̒́ȟ ̒̓́̎̔̃́ ̈̂̏̑ ̈́ 
̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˟́́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̉ ̋́̋̏ ̘̓̆̎́ ̉̌̉ ̋́̋̏ ̘̐̏̌̔̓̆̎́ ̆̋́̌̎́̕ ̪̆̍̉̒̉́Ȣ 
˛̒̎̏̃̎̉ ́̋̓̏̑̉̕ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ ́̋̔̓̎́ ̪̪̅̉́̑̆́ ̒̆ ̗̉̎̆̋̉̒̋̉̕ ́̄̆̎̒̉Ȣ ˜̏̈̎́̓̏ ̆ ̅̆̋́ ̪̂̑̏̎̉ 
̐́̓̏̄̆̎̉ ̂́̋̓̆̑̉̉ ̏̒̌̏̂̏̅̔̃́́̓ ̓̏̋̒̉̎̉ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̐̑́̈̎̉̎́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̪́ 
̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̉̌̉ ̐̆̎̆̓̑̉̑́́̓ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̆̐̉̓̆̌ȟ 
̗̪̬̑̆̅̔̉̑́̉ ̪́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́̓́Ȣ ˍ̋̔̓̎́̓́ ̪̪̅̉́̑̆́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̉ ̒̏ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ 
̌̆̋̏̃̉ ̉̌̉ ̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̗̒̔̐̒̓́̎̉Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̉̒̓̏ ̋́̋̏ ̉ ́̋̔̓̎́̓́ȟ ̃̏ 
̪̎́̄̏̌̆̍ ̅̆̌ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ȟ ̉́̋̏ ̓́́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̉ ̒̉̍̐̓̏̍ 
̎́ ̅̑̔̄̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ȡ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ȟ ̗̪̍́̌́̐̒̏̑̐̉́ ̉ 
̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ɉ̉̅̉̏̐́̓̒̋́ ̪̪̅̉́̑̆́Ɋ ̉̌̉ ̅́ ̂̉̅̆ ̗̐̏̒̌̆̅̉́ ̏̅ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎́ 
̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ ̉̌̉ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̒̉̓̆ ̘̒̌̔́̉ȟ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆ ̈́ ̪̐̏́̃́ ̎́ 
̪̪̅̉́̑̆́ ̓̑̆̂́ ̅́ ̂̉̅́̓ ̔̓̃̑̅̆̎̉ ̈́ ̓́́ ̅́ ̂̉̅̆ ̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̓̑̆̓̉̑́̎́Ȣ[1]  

ˍ̋̔̓̎́ ̗̉̎̆̋̉̒̋́̕ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̃̏ ̔̒̌̏̃̉ ̋̏̄́ ̎̆̍́ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ȡ  
¶ ̪̮̈́́̋̎̔̃́̆ ̎́ ̉̍̔̎̉̓̆̓̏̓ ̒̏ ̖̆̑̂Á̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ ̙̓̏ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̉̍̔̎̉̓̆̓̏̓ȟ 
̋́̋̏ ̙ ̓̏ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̖̗̆̉̎́̆́Ƞ 

 

 
 

˞̆̍̆ ̏̅ ̗̑̉̔̎̔̒ 
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¶ ̮̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̆ ̎́ ̘̐̏̋́̆̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̉ ̓̑̆̒̋́ ̒̏ ̪̘̅̉́̏̑̆̓̉̎̉̕ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ 
̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̎́̎̆ ̉ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́Ƞ 

¶ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̋̏̄́ ̗̪̉̎̆̋̉́̓́̕ ̎̆ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̃̉̑̔̒ȟ ̒̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̐̑̉̑̏̅̎̉ 
̐̏̉̈̃̏̅̉ ̏̅ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̉̋́ ̉ ̏̅ ̋̉̒̆̌ ̓̑̎ȟ ̐̏̑́̅̉ ̎̉̃̎́̓́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̐̑̏̓̏̂̆̑̂̆̑̉̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ 
ɉ̂̆̑̂̆̑̉̎ɊȢ ˎ̆̑̂̆̑̉̎̏̓ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̉ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̓̏̋̒̉̎̉̓̆Ƞ  

¶ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̒ ̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉ ̉ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̋́̋̏ 
́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̉ ̒̏ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́ ̪̪̅̉́̑̆́̓́ ̂̆̈ ̑̉̈̉̋ ̏̅ ̙̮̃̌̏̔̃́̆ ̎́ 
̪̒̏̒̓̏̂́̓́ȟ ̪̬̎́̍́̌̔̃́̉ ̄̏ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓Ƞ 

¶ ̐̑̉̍̆̎́ ̎́ ̘́̎̓̉̐̑̏̓̏̈̏̉̎̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̐̑̏̐̏̌̉̒ȟ ̒̌́̅̏̋ ̐̆̌̉̎, ̂̆̑̂̆̑̉̎ 
̉ ̌̔̋ ̙̋̏̉̓̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̏Ƞ 

¶ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̏ ̃̎ ̮̆̒̔̃́̆ ̃ ̏̅́ ̉ ̆ ̌̆̋̓̑̏̌̉̓̉Ȣ[57] 
 
ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̗̉̎̆̋̉̒̋́̕ ̪̪̅̉́̑̆́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̎́ ̘̒̌̉̆̎ ̘̎́̉̎:  
¶ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̗́̎̓̉̒̆̐̓̉̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̉̋́ ̉ 

Citrus ̃̉̅̏̃̉̓̆ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́́̓ ɉ̎̏ ̎̆ ̉̒̓̏̃̑̆̍̆̎̏Ɋ ̒̏ ́̄̆̎̒̉ ̙̋̏̉̓̏ 
̐̏̓̓̉̋̎̔̃́́̓ ̑́̒̓ ̎́ ̎̏̑̍́̌̎́̓́ ̌̏̑́̕Ƞ 

¶ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̮̎̏̑̍́̌̉̈̉̑́̆ ̎́ 
̘̄́̒̓̑̉̎́̓́ ̋̉̒̆̌̏̒̓ ̒̏ ̗̆̌ ̅́ ̒̆ ̘̒̐̑̆̉ ̗̪̑̆̉̎̆̋̉́̕Ȣ ˟̔̋́ ̒̆ ̪̃̂̑̏̔̃́́̓ 
̐̑̆̐́̑́̓̉̓̆ ̏̅ ́̎̄̆̌ ̉̋́ȟ ̡̔̍̂̉̑ȟ ̌̔̓́ ̐̉̐̆̑̋́ ̉  ̗̌̉̎̔̑́Ȣ[57]  

 

6.8.2. ȷɇɒɃɂɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɓɐ ɂɏɔɊɆɊɩɂɒɐɊəɏɐ ɆɇɩɓɔɄɐ 

ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́̓́ ̃̏ ̬̐̏̃̆̆̓̏ ̘̒̌̔́̉ ̒̆ ̪̎́̒̓̏̔̃́ ̅́ ̒̆ ̏̓̒̓̑́̎̉ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̈́ 
̪̎̆̈̉̎̏̓̏ ̪̮̐̏́̃̔̃́̆ȟ ̂̆̈ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̋́̋̃̉ ̂̉̌̏ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ ˢ̆̑̂́̌̎̉̓̆ 
̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̉̍́́̓ ̘̏̄̑́̎̉̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̒̏ ̏̄̌̆̅ ̎́ ̓̏́ ̅̆̋́ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̒́̍̏ 
̃̑̈ ̐̏̂̌́̄̉ ̏̑̍̉̕ ̉ ̉̍́́̓ ̍́̌ ̉̌̉ ̎̉̋́̋̏̃ ̆̆̋̓̕ ̃̑̈ ̪́̓̑̏̄̆̎́̓́ (̎́̒̓́̎́̓́ ̐̏̑́̅̉ 
̙̐̏̄̑̆̎́ ̪̓̆̑́̐̉́Ɋ ̉ ̘̓̏̋̒̉̎́̓ ́ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˝́̈̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̎́ ̏̐̉̔̍ ̒̆ ̐̏̓̆̎̓̎̉ ̉ 
̆̉̋́̒̎̉̕ ̐̑̉̑̏̅̎̉ ̪̗́̎̓̉̅̉́̑̏̉̉ȟ ̎̏ ̎̉̃̎̉̓̆ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̒̆ ̒̆̑̉̏̈̎̏ ̏̐́̒̎̉ ̐̏ 
̇̉̃̏̓ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̑̆̒̐̉̑́̓̏̑̎́ ̪̅̆̐̑̆̒̉́ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̮̐̑̆̅̏̈̉̑́̆ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̃̏ 
̐̑́̋̓̉̋́̓́ ̈́ ̃́̋̃̉ ̗̆̌̉ ̙̃̏̏̐̓̏ ̎̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓Ȣ ˘̆̋̏̃̉̓̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ 
̙̓̏ ̉̍́́̓ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́́̓ ̒̏ ̃̉̒̏̋́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ 
̓́̎̉̎̉Ȣ  

 

6.8.2.1. ȴɂɏɊɏɓɌɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 

          

˒̅̎̏ ̏̅ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃́ ̎́ ̓́̎̉̎̉̓̆ ̆ ̎̉̃̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̐̑̏̓̉̃ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˟̉̆ ̉̍́́̓: 
-  ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̅́ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̐̑̉̃̑̆̍̆̎ ̙̈́̓̉̓̆̎ ̪̒̌̏ ̏̅ ̋̏́̄̔̌̉̑́̎̉ ̐̑̏̓̆̉̎̉ ̎́ 
̍̔̋̏̈̎́̓́ ̍̆̍̂̑́̎́ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ ̉ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̗̪̅̆̒̆̎̈̉̂̉̌̉̈́̉́ ̎́ ̒̆̎̈̏̑̎̉̓̆ 
̎̆̑̃̎̉ ̙̗̈́̃̑̆̓̏̉ȟ ̐̑̉̓̏́ ̪̬̎́̍́̌̔̃́̉ ̄̉ ̅̑́̈̂̉̓̆ ̙̓ ̏ ̪́ ̗̉̎̉̉̑́́̓ 
̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋́̓́ ̒ ̏ ̙̓̏ ̉̒̓́̓́ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́́̓.  

-  ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̘̆̎̓̆̑̉̎̉̓̆ ̐́̓̏̄̆̎̉ ̂́̋̓̆̑̉̉ ̙̓̏ ̆ ̏̒̏̂̆̎̏ ̘̪̈̎́́̎̏ 
̐̑̉ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̉̎̆̋̓̉̃̎́̕ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˗̏̎̅̆̎̈̉̑́̎̉̓̆ ̓́̎̉̎̉ ̐̏̒̆̅̔̃́́̓ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ 
̅́ ̒̆ ̃̑̈̔̃́́̓ ̉ ̅́ ̪́ ̉̎́̋̓̉̃̉̑́́̓ ̖̉̐̆̑̒̆̋̑̆̓̏̑̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̏̅̑̆̅̆̎̉ 
̓̏̋̒̉̎̉.[57] 

  
˟́̎̉̎̉̓̆ ̒̆ ̐̏̌́̑̎̉ ̍̏̌̆̋̔̌̉ ̉ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̓̏́ ̒̌́̂̏ ̒̆ ̑̆̒̏̑̂̉̑́́̓ ̃̏ ̄́̒̓̑̏-
̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓ȟ ́ ̓̏́ ̄̏ ̗̐̏̓̆̎̉̑́ ̎̉̃̎̉̏̓ ̌̏̋́̌̆̎ ̆̆̋̓̕Ȣ ˞̆̐́̋ȟ ̎̉̃̎̉̓̆ ̑́̈̄̑́̅-
̎̉ ̐̑ ̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ́̐̒̏̑̂̉̑́́̓ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̘̓̏̋̒̉̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˏ̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̎́ ̓́̎̉̎̉ 
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̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̗̪̉̑̉̓́̉́ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̮̐̑̆̅̏̈̉̑́̆̓̏ ̍̏̑́ ̅́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̑̉ 
̪̒̏̒̓̏̂̉ ̎́ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̉ ̗̗̔̌̆̑́̉̉ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˢ̘̑̏̎̉̎́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̓́̎̉̎̉̓̆ ɉ̉̌̉ ̎́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉Ɋ ̆ ̏̐́̒̎́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̓̉̆ ̄̉ 
̖̉̎̉̂̉̑́́̓ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉̓̆ ̆̎̈̉̍̉ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̃̑̈̔̃́́̓ ̈́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̍̔̋̏̈́ȟ ̏̑̍̉̑́́̓̕ 
̋̏̍̐̌̆̋̒̉ ̒̏ ̍̆̓́̌̎̉̓̆ ̪̏̎̉ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̖̉̎̉̂̉̑́ ̎̉̃̎́̓́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́ ̉ ̑̆́̄̉̑́́̓ ̒̏ 
̓̉́̍̉̎̏̓ȟ ̪̬̎́̍́̌̔̃́̉ ̪́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́Ȣ ˜̏̓̑̆̂̎̏ ̆ ̮̉̈̂̆̄̎̔̃́̆ ̪̐̏̅̏̌̄̏̓̑́̎́ 
̏̑́̌̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̉̌̉ ̮̋̏̑̉̒̓̆̆ ̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ̎́ ̓́̎̉̎̒̋̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̪̋́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̙̏̓̆̓̆̎ 
̉̌̉ ̒̏ ̗̉̎̉̉̑́̎̕ ̉̎̓̆̒̓̉̎̔̍Ȣ ˜̗̏̅́̓̏̉ ̏̅ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̉̈̏̌̉̑́̎̉ 
̘̉̒̓̉ ̓́̎̉̎̉ ̉̍́́̓ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̮̒̏̈̅́̃́̆̓̏ ̑́̋ ̎́ ̖̑́̎̏̐̑̏̃̏̅̏̓ȟ ̙̓ ̏̎̆ ̆ ̘̪̒̌̔́ ̉ ̒̏ 
̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙ ̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉.[1,57] 

 

ˑ́ ̂  ֕  Quercus robur, Quercus petraea   

 

ˏ̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎́ ̋̏̑́ ̏̅ ̅́̂ȟ ̒̏̂̑́̎́ ̑́̎̏ ̎́̐̑̏̌̆̓ ̏̅ ̍̌́̅̉ 
̄̑́̎̋̉ ̉ ̒̓̆̂̌́ ̏̅ ̅̃́ ̃̉̅́ ̅́̂ (fam. Fagaceae):  

-  ̌̆̓̆̎ ̅́̂ ɉQuercus robur L.) ̉  
-  ̈̉̍̒̋̉ ̅́̂ ɉQuercus petraea (Matt.) Liebl.).  

 
ˑ́̂̏̓ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̐̏̃̉̒̏̋̉̓̆ ̑̆̄̉̏̎̉ȟ ̑̉̅̏̃̉ ̉ ̐̌́̎̉̎̉Ȣ ˥̉̑̏̋̏ ̆ ̑́ ̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̓ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ 
̃̏ ̇́ ̌́ ˍ̪̈̉́ ̉ ̃̏ ̠́ ̃̋́̈Ȣ ˗̏̑́̓́ ̏̅ ̅́̂ ̎̆̍́ ̍̉̑̉̒ȟ ́ ̃̋̔̒̏̓ ̆ ̏̐̏̑ ̉ ̒̓̆̄́Ȣ  
 
ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̎́ ̅́̂ ̒̆ ̓́̎̉̎̉̓̆ȟ ̈́̒̓́̐̆̎̉ ̒̏ ψ-ςπϷȢ ˜̑̉̒̔̓̎̉ 
̒̆ ̓́̎̉̎̉ ̏̅ ̅̃̆̓̆ ̄̑̔̐̉ȟ ̋̏̎̅̆̎̈̉̑́̎̉ ̉ ̖̘̉̅̑̏̌̉̈̉̑́̋̉ȟ ́ ̪̐̏̋̑́ ̎̉̃ ̉ ̅̉̍̆̑̎̉ ̉ 
̓̑̉̍̆̑̎̉ ̖̋́̓̆̉̎̉ ̉ ̗̪̐̑̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̒̏ ̖̋́̓̆̉̎ȟ ̖̆̐̉̋́̓̆̉̎ ̉ ̖̄́̌̏̋́̓̆̉̎Ȣ ː̌́̃̎́ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̆ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎ ˏ-σȢ ˞̏̅̑̇̉ ̒̌̏̂̏̅̎́ ̄́̌̎́ ̉ ̆̌́̄̎́ ̋̉̒̆̌̉̎́ȟ 
̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̗̋̃̆̑̆̓̉̎Ɋȟ ̗̪̌̆̔̋̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉  ̉ ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ[5]  

ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˗̏̑́̓́ ̏̅ ̅́̂ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̏̑̍́̕ ̎́ ̅̆̋̏̋̓ ̈́ 
̙̎́̅̃̏̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́ȟ ̐̑̉ ̒̉̓̆ ̗̉̎̅̉̋́̉̉ ̙̓̏ ̒̆ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̉ ̈́ ̓́̎̉̎̒̋̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ 
̒̔̑̏̃̉̎̉ ɉ̮̐̌́̋̎̆̆ ̔̒̓́ ̉ ̄̑̌̏ ̐̑̉ ̒̓̏̍́̓̉̓̉ȟ ̄̉̎̄̉̃̉̓̉ȟ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̄̑̌̏̓̏ȟ ̈́ ̄́̑̄́̑́ȟ 
̑́̎̉ ̎́ ̋̏̇́ȟ ̖̆̍̏̑̏̉̅̉ ̉ ̅̑̔̄̏ɊȢ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ́̋̔̓̎́ 
̪̪̅̉́̑̆́Ȣ[5]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˗̏̑́̓ ́ ̏̅ ̅́̂ ̆ ̅̏̒̓́̐̎́ ̋́̋̏ ̄̑̔̂̏ ̘̒̆̆̎́ ̉ ̋́̋̏ ̙̐̑́̏̋. ˑ̎̆̃̎́̓́ 
̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̆ σ ÇȢ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̗́̐̌̉̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́ ɉ̅̆̋̏̋̓Ɋȟ ̙̓ ̏̒̆ 
̐̏̅̄̏̓̃̔̃́ ̏̅ ρ Ç ̘̒̆̆̎́ ̉̌̉ ̒̏̍̆̌̆̎́ ̋̏̑́ ̒̏ ρππ ml ̃̏̅́Ȣ[58]    
 
 

ˤ̪́ - Cmellia sinensis   

 

˝́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̪́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́́̓ ̆̑̍̆̎̓̉̑́̎̉̕ ̉ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̘̪́ȟ Camellia sinensis L. Kunze (=Thea sinensis ,ȢɊȟ ÆÁÍȢ 4ÈÅÁÃÅÁÅȢ ˤ̪́̏̓ ̆ ̃̉̒̏̋́ ̙̄̑̍̔̋́ȟ ̒̏ 
̉̈̅̏̌̇̆̎̉ ̋̏̇̆̒̓̉ ̌̉̒̓̏̃̉ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̒̐̑̏̓̉̃̎̏ ̉ ̒̏ ̂̆̌̉ȟ ̍̉̑̉̒̎̉ ̗̃̆̓̏̃̉ȟ ̐̏̒̓́̃̆̎̉ ̃̏ 
̐́̈̔̃̉̓̆ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̆ ̘̙̔̋́ ̒̏ ̓̑̉ ̒̆̍̋̉Ȣ 

ˤ̪́̏̓ ̑́̒̓̆ ̃̏ ̃̌́̇̎̉ ̐̑̆̅̆̌̉ ̏̅ ˗̉̎́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̓̑̏̐̒̋̉̓̆ ̉ ̃̏ ̒̔̐̓̑̏̐̒̋̉̓̆ 
̑̆̄̉̏̎̉ ̃̏ ˍ̪̈̉́ ɉ˗̉̎́ȟ ˶̪́̐̏̎̉́ȟ ˕̪̎̅̉́ȟ ˕̪̎̅̏̎̆̈̉́ȟ ˥̑̉ ˘́̎̋́Ɋȟ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ ɉː̪̑̔̈̉́ȟ 
ˍ̪̱̈̆̑̂̆́̎Ɋ ̉ ̃̏ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ˍ̑̉̋́̕Ȣ[1,5] ̆ ̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̒̏̂̉̑́́̓ ̒́̍̏ ̏̅ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ 
˚̪́̋̃́̌̉̓̆̓̎́̓́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̏̅ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̏̂̑́̎̉ ̏̅ ̃̑̃̏̓ ̎́ ̒̓̆̂̌̏̓̏Ȣ 
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˞̮̏̂̉̑́̆̓̏ ̎́ ̘̪́̏̓ ̒̆ ̙̃̑̉ ̎̆̋̏̌̋̔ ̐́̓̉ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̙̒̔̎̉̏̓ ̐̆̑̉̏̅Ȣ ˞̏̂̑́̎̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ 
̏̅ ̘̪́̏̓ ̒̆ ̘̉̒̓́̓ ̏̅ ̎̆̐̏̓̑̆̂̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̉ ̒̆ ̒̏̑̓̉̑́́̓ ̒̐̏̑̆̅ ̄̏̌̆̍̉̎́̓́Ȣ  

˜̏ ̮̒̓́̂̉̌̉̈̉̑́̆ȟ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̃̑̃̏̓ ̂̑̈̏ ̒̆ ̙̒̔́̓ ̉ ̒̆ 
̃̉̓̋́́̓ ̙̍́̉̎̒̋̉ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̐̏̈̎́̓ ̋́̋̏ 
̈̆̌̆̎ ̘̪́Ȣ ˑ̑̔̄̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̆ ̏̒̓́̃́́̓ ̅́ ̏̃̆̎́̓ȟ ̐̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̘̄̍̆́̓ ̉ ̒̆ ̏̒̓́̃́́̓ ̅́ ̆̑̍̆̎̓̉̑́́̓̕ ̎̆̋̏̌̋̔ ̘́̒́ȟ ́ ̐̏̓̏́ 
̒̆ ̙̒̔́̓ ̃̏ ̪̒̓̑̔́ ̏̅ ̓̏̐̏̌ ̖̃̏̈̅̔Ȣ ˗́̋̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́́̓ ̌̉̒̓̏̃̉ ̒̃̉̓̋́̎̉ ̃̏ ̑̏̌̎́ ̐ ̏̈̎́̓̉ ̋́̋̏ ̗̑̎ ̘̪́.  

˟̆̍̎́̓́ ɉ̗̑̎́̓́Ɋ ̪̂̏́ ̐̏̓̆̋̎̔̃́ ̏̅ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉̓̆ ̎́ 
̗̪̏̋̒̉̅́̉́ ̎́ ̐̏̌̉̆̎̏̌̎̉̓̆̕ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˛̒̃̆̎ ̐̑̏̍̆̎̉ 
̃̏ ̪̂̏́̓́ȟ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́̓́̕ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́́̓ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̙̓̏ ̅̏̃̆̅̔̃́́̓ ̅̏ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̃̋̔̒̏̓ȟ 
̍̉̑̉̒̏̓ ̉ ́̑̏̍́̓́ ̎́ ̘̪́̏̓ȟ ̙̓̏ ̘̪̈̎́́̎̏ ̪̃̌̉́̆ ̎́ 
̋̃́̌̉̓̆̓̏̓Ȣ ˔̘̪̎́́̎́ ̖̆̍̉̒̋́ ̐̑̏̍̆̎́ ̒̆ ̘̒̌̔̔̃́ ̒̏ 
̐̔̑̉̎̒̋̉̓̆ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̙̓ ̏̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́̓́̕ ̒̆ 
̏̒̌̏̂̏̅̔̃́́̓ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̋̒̉̓̆ ̒̏ ̓́̎̉̎̉Ȣ ˙̉̑̉̒̏̓ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ 
̘̪́ ̆ ̪̒̃̏̒̓̃̆̎ ̉ ̘́̑̏̍́̓̉̆̎ȟ ́ ̃̋̔̒̏̓ ̆ ̪̐̑̉́̓̎̏ 
́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̆̎ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃Ȣ[5]  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˑ̃́̓́ ̃̉̅́ ̘̪́ ̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉ȟ ̐̔̑̉̎̒̋̉ 
́̌̋́̌̏̅̉ ɉ̪̎́̍̎̏̄̔ ̋̏̆̉̎̕Ɋȟ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ 
̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ̉ ̅̑̔̄̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ ˜̑̉̓̏́ȡ  
¶ ˣ̑̎̉̏̓ ̘̪́ ̒̏̅̑̇̉ ̋̏̆̉̎̕ ρȟυ-υϷȟ ̍́̌̋̔ ̓̆̏̉̌̉̎̕ ̉ 
̓̆̏̂̑̏̍̉̎ȟ ̐̏̄̏̌̆̍̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̖̋́̓̆̉̎̒̋̉ ̓́̎̉̎̉ 
ɉ̅̏ σπϷɊȟ ̋̏̍̐̌̆̋̒̎́ ̙̍̆́̃̉̎́ ̏̅ ̆̎̏̌̎̉̕ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ȟ ̋́̆̎́̕ ̉ ̄́̌̎́Ɋȟ ̌́̃̏̕-
̎̏̉̅̉ȟ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ȟ ̋́̑̏̓̆̎̉ȟ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆-
̌̉̎ȟ̉ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̉ ̅̑̔̄̉ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉Ȣ ˛̒̏̂̆̎̏ ̒̆ ̃́̇̎̉ ̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̙̓̏ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́́̓ ̒̏ ̗̪̆̑̍̆̎̓́̉́̓́̕ ̎́ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̓̆Ȣ 

¶ ˔̆̌̆̎̉̏̓ ̘̪́ ̒̆ ̑́̈̌̉̋̔̃́ ̏̅ ̗̑̎̉̏̓ ̃̏ ̐̏̄̌̆̅ ̎́ 
̖̆̍̉̒̋̉̏̓ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˟̪̏ ̒̏̅̑̇̉ ̓́̎̉̎ ̎́ ̈̆̌̆̎ ̘̪́ ̙̓̏ 
̖̆̍̉̒̋̉ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̖̆̐̉̄́̌̏̋́̓̆̉̎ ̄́̌́̓ȟ EGCG 
(́̎̄. EpiGalloCatechinGallate), ̋̏̆̉̎̕ȟ ̓̆̏̂̑̏̍̉̎ȟ 
̓̆̏̉̌̉̎̕ȟ ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̖̌̏̑̏̄̆̎-̒̋́ ̉ 
̋́̆̎́̕Ɋȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̗̪̐̑̏́̎̓̏̉́̎̉̅̉̎̉ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ 
˚̆ ̒̏̅̑̇̉ ̉̒̐́̑̌̉̃̉ ́̑̏̍́-̘̓̉̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉Ȣ 

 
ˑ̪̆̒̓̃̏ ̉ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˡ́̑ ̙̍́̋̏̌̏̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̈̆̌̆̎̉̏̓ ̉ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̘̪́ ̈́̃̉̒̉ ̏̅ 
̎̆̄̏̃̏̓̏ ̄̆̏̄̑́̒̋̏̕ ̐̏̓̆̋̌̏ȟ ̒̓́̑̏̒̓́ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆Ȣ ˤ̪́̏̓ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̪̒̆̋̏̅̎̆̃̎̏ ̈́ ̮̐̏̅̄̏̓̃̔̃́̆ ̏̒̃̆̇̉̓̆̌̆̎ ̎́̐̉̓̏̋Ȣ ˜̏̒̓́̑̉̓̆ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̄̑́̎̋̉ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̎́ ̋̏̆̉̎̕ ̉ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̏̅ ̓́̎̉̎̉Ȣ ˟̏̋̍̔ ̓́̎̉̎̏̓ ̪̋̏ ̆ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̅̆̌ 
̎́ ̈̆̌̆̎̉̏̓ ̘̪́ȟ ̅̆̎̆̒ ̆ ̍̎̏̄̔ ̐̏̐̔̌́̑̆̎ ̐̑̉̑̏̅̆̎ ̐̑̏̉̈̃̏̅ȟ ̙̓ ̏̉̍́ ́̎̄̉̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̐̏̋́̇̔̃́ ̉̈̑́̈̆̎́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˛̪̃̏ ̐̑̏̉̈̃̏̅ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̉ ̋́̋̏ 
̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̏ ̒ ̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̐̑̉ ̂̌́̄̉ ̏̑̍̉̕ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ  
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˔́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̗̑̎ ̘̪́ ̐̏̅̄̏̓̃̆̎ ̋́̋̏ ̃̏̅̆̎ 
̆̋̒̓̑́̋̓ ̉̎̔̈̕ ɉ̐̏̓̑̆̂̎̏ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃̏ ̎́ ̗̑̎ ̘̪́ ̆  ̏̋̏̌̔ ρ g)Ȣ ˕̎̔̈̏̓̕ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̅́ ̏̓̒̓̏̉ 

 
Thea sinensis 

 
 

 
˚̪́̋̃́̌̉̓̆̓̆̎ ̈̆̌̆̎ ̘̪́ ̒̆ 
̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̮̒̏̂̉̑́̆ ̎́   
̃̑̃̎̉̓̆ ̘̮̌̉̃̉́ 
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15-ςπ ̍̉̎̔̓̉ ̈́ ̐̏̅̏̂̑́ ̗̪̆̋̒̓̑́̋̉́ ̎́ ̓́̎̉̎̉̓̆Ȣ ˗̪́ ̎̏̑̍́̌̎̉ ̉̎̅̉̃̉̅̔̉ ̅̎̆̃̎̏ 
̮̃̎̆̒̔̃́̆ ̎́ ̆̅̆̎ ̅̏ ̅̃́ ̌̉̓̑̉ ̘̪́ ɉψ Ç ̘́Ɋ̪ ̄̏ ̐̑̏̅̏̌̇̔̃́ ̃̑̆̍̆̓̏ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ 
̓̑́̎̈̉̓ȟ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̓̆ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ 
 

ȦɒɕɅɊ ɂɏɔɊɆɊɩɂɒɐɊəɏɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ: 
¶ ȱɇɔɒɐɄɇɘ ᵹ Agrimonia eupatoria .  ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ ɉ̖̆̑̂́Ɋ ̏̅ ̑́̒̓̆-

̎̉̆̓̏ Agrimonia eupatoria L. (fam. Rosaceae). ˜̗̆̓̑̏̃̆̏̓ ̆ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓̏ ̅̏̒̓̉̄̎̔̃́ 
̃̉̒̉̎ ́ ̏̅ υπ-ρππ ÃÍȢ ˞̓̆̂̌́̓́ ̒̆ ̉̒̐̑́̃̆̎̉ ̉ ̃̌́̋̎̆̒̓̉Ȣ ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̖́̃̓̏̓̏̎̏ ̈́ 
̒̑̆̅̎́ ̉ ̈́ ̒̆̃̆̑̎́ ˒̃̑̏̐́ȟ ́ ̄̏ ̉̍́ ̉ ̃̏ ˍ̪̈̉́ ̉ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˞̏̅̑̇̉ ̏̋̏̌̔ 
υϷ ̓́̎̉̎̉ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ɉ̗̋̃̆̑̆̓̉̎ȟ ̋̆̍̆̑̏̌̕ȟ ̌̔̓̆̏̌̉̎ ̉ ́̐̉̄̆̎̉̎ɊȢ ˕̍́ ̒̌́̂ ̉ 
̪̐̑̉́̓̆̎ ̍̉̑̉̒ ̉ ̏̒̓́̑ ̘̄̏̑̌̉̃ ̃̋̔̒Ȣ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̪̪̅̉́̑̆́. ˜̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎̆ ̒̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˗́̋̏ ̉ ̪̋́ ̅̑̔̄̉ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̒̏̅̑̇́̓ ̓́̎̉̎̉ȟ ̮̃̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̄̏̌̆̍̉ ̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̖̆̑̂́ ̏̅ 
̗̐̆̓̑̏̃̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̉ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́Ȣ 
˜̘̑̆̐̏̑́́̎́̓́ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ σ-6 g.[1]  

 
¶ ȬɂɑɊɏɂ ᵹ Rubus fructic osus.  ˗́̋̏ ̖̆̑̂́̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ 
̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ Rubus fructicosus L. (fam. Rosaceae)Ȣ ˗́̐̉̎́̓́ ̑́̒̓̆ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ́ ̒̆ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ˍ̍̆̑̉̋́ ̉ ̃̏ ˍ̪̃̒̓̑́̌̉́Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̂̏̅̌̉̋́̃́ ̙̄̑̍̔̋́ȟ ̙̓ ̏̂̑̈̏ 
̑́̒̓̆ ̉ ̅̏̒̓̉̄̎̔̃́ ̃̉̒̉̎́ ̅̏ ς ÍȢ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̆ ̎̆̐́̑́̎̏ ̐̆̑̆̒̓̏ ̅̆̌̆̎̉ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̎́ 
̐̆̓ ̅̆̌́ȟ ̎́ ̗̌̉̆̓̏ ̄̏̌̉ ̉ ̈̆̌̆̎̉ȟ ̎́ ̘̏̐́̉̎́̓́ ̒̉̃̏-̂̆̌̉Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̒̏̅̑̇́̓ 
̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̌̉̍̏̎̒̋́ ̉ ̉̈̏̌̉̍̏̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ɋȟ ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ 
̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ȟ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ ̉ ̏̋̏̌̔ ρτϷ ̓́̎̉̎̉Ȣ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ 
̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎́̕ȟ ́̋̔̓̎́ ̪̪̅̉́̑̆́Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̒̏̏̅̃̆̓̎̉ ̅̏̈̉ȟ ̎̆ ̒̆ 
̪̐̏́̃̔̃́́̓ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˘̉̒̓̏̃̉̓̆ ̏̅ ̋́̐̉̎́ ̒̆ ̅̏̒̓́̐̎̉ ̗̆̌ ̉̉̌̉ ̘̒̆̆̎ ̉̈́ 
̉̈̑́̂̏̓̋́ ̎́ ̅̆̋̏̋̓ ̉ ̅̑̔̄̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̈́ ̙̃̎́̓̑̆̎́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˑ̎̆̃̎́̓́ 
̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̉̈̎̆̒̔̃́ ̏̅ σ-6 g.[1]     

 

¶ ȣɂɏɂɏɂ ╖ Musa paradisiaca sapientum  L. (fam. Mu-

saceae). ˚̆̈̑̆̌ ɉ̈̆̌̆̎Ɋ ̐̌̏̅ ̎́ ̂́̎́̎́ ̒̆ 
̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ̗̑̆̃̎̉ ̎́̑̔-
̙̮̔̃́́, ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̪́ ̉ ̪̪̅̉́̑̆́̓́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̓̑̆̂́ 
̅́ ̒̆ ̒̃́̑̉ ̉ ̅́ ̒̆ ̘̈̄̍̆̉ ̋́̋̏ ̙̋́́ ̉ ̓́̋̏̃ ̅́ ̒̆ 
̋̏̎̒̔̍̉̑́Ȣ ˔̆̌̆̎́̓́ ̂́̎́̎́ ̆ ̂̏̄́̓́ ̒̏ ̐̆̋̓̉̎̉ 
ɉ̖̐̏̌̉̒́́̑̉̅̉ ̏̓̐̏̑̎̉ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ 
́̍̉̌́̈́Ɋ ̙̓̏ ̎̆ ̒̆ ̑́̈̄̑́̅̔ ̃́́̓ ̃̏ ̓̆̎̋̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ  
 
 
ˏ̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̒̆ ̑́̈̄̑́̅̔̃́́̓ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̐̑̉̒̔̓̎̉̓̆ ̂́̋̓̆̑̉̉ ̅̏ ̍́̒̎̉ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ ̒̏ ̋̑́̓̏̋ ̗̌́̎̆ ɉ̂̔̓̉̑́̓ȟ ̐̑̏̐̉̏̎́̓ ̉ ̗́̆̓́̓Ɋ ̘̏̈̎́̆̎̉ ̋́̋̏ SCFA (́̎̄. 
short-chain fatty acids).  ˛̃̉̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̗́̐̒̏̑̐ ̪̉́̓́ ̎́ ̃̏̅́̓́ ̉ ̎́ 
̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̉̓̆ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̪̆̎̆̑̄̉́ȟ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̒̉̎̓̆̈́̓́ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉̓̆ 
̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́́̓ ̘̓̑̏̉̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕ ̎́ ̍̔̋̏̈́̓́ ̎́ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ɉ˞̌̉̋́ 6.3.).  
 
 
 
 
 
 

 
˔̆̌̆̎ ̐̌̏̅ ̏̅ ̂́̎́̎́ 
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˞̌̉̋́ 6.3Ȣ ˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̐̆̋̓̉̎̉̓̆[1]  

˜̆̋̓̉̎̉̓̆ ̎́ ̈̆̌̆̎́̓́ ̂́̎́̎́ ̎̆ ̒̆ ̑́̈̌̏̇̔̃́́̓ ̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋̏̓ ̉ ̃̏ ̓̆̎̋̉̓̆ ̗̑̆̃́ ̓̔̋̔ 
̎̆̐̑̏̍̆̎̆̓̉ ̒̓̉̄̎̔̃́́̓ ̅̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̒̆ ̆̑̍̆̎̓̉̑́́̓̕ ̐̏̅ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ ̂́̋̓̆-
̑̉̒̋́̓́ ̌̏̑́̕ ̉ ̒̏̈̅́̃́́̓ ̍́̒̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ̒̏ ̋̑́̓̋̉ ̎̉̈̉ SCFA (́̎̄. short-chain fatty acids)Ȣ ˏ̏ 
̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏ SCFA ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́ ̎́ ̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̉ ̉ ̃̏̅́ ̒̏ ̙̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ 
̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̆̎ ̉̈̃̏̑ ̎́ ̪̆̎̆̑̄̉́ȟ ̈̄̏̌̆̍̔̃́́̓ ̒̉̎̓̆̈́ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉ ̉ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ 
̮̉̒̋̏̑̉̒̓̔̃́̆̓̏ ̎́ ̋̉̒̌̏̑̏̅̏̓ ̏̅ ̋̏̌̏̎̒̋́̓́ ̍̔̋̏̈́Ȣ 3#&! ̄̏ ̎́̍́̌̔̃́́̓ ̍̏̓́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ 
̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ȣ 

 
˜̏̒̌̆̅̎̉̓̆ ̑́̎̅̏̍̉̈ ̉̑́̎̉ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉  ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̎́ φς 
̍́̇ȟ̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̅̆̋́ ̒̃́̑̆̎ ̐̌̏̅ ̏̅ ̈̆̌̆̎́ ̂́̎́̎́ ̘̃̋̌̔̆̎ ̃̏ ̅̉̆̓́ ̂́̈̉̑́̎́ ̎́ 
̏̑̉̈ȟ ̐̏ ̓̑̉̅̎̆̃̆ ̎ ̓̑̆̓̍́̎ ̪́ ̎́̍́̌̔̃́ ̘̋̏̌̉̉̎́̓́ ̎́ ̗̒̓̏̌̉́̓́ȟ ̪̂̑̏̏̓ ̎́ 
̆̐̉̈̏̅̎̉ ̬̮̐̏̃̑́́́ ̉ ̮̃̑̆̍̆̓̑́̆̆̓̏ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́̓́ ɉ̪̒̆̋̏ ̉̒̐̉̓́̎̉̋ ̃̎̆̒̔̃́̌ 
̘̐̑̏̒̆̎̏ σπ ÇȾËÇ ̒̃́̑̆̎́ ̈̆̌̆̎́ ̂́̎́̎́ȟ ̙̓̏ ̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎̏ ̎́ ρȟυ-2 ̒̃̆̇̉ ̐̌̏̅̏̃̉ 
̎́ ̅̆̎ɊȢ[1]         

 

¶ Ȭɂɖɇ (ɩɂɅɍɇɏ ɐɆ Ɍɂɖɇ) ╖ Coffea arabica  L.  ɉ́̍̕Ȣ Rubiaceae). ˝́̒̓̉̓̆̌̎́̓́ 

̒̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̪́̄̌̆̎ ̏̅ ̋́̆̕ Carbo Coffeae tostae ̪̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̮̐̑̇̆̆ 
̎́ ̒̆̍̆̓̏ ̎́ ̋́̆̕ ɉCoffea arabica ,Ȣ ̉ ̅̑̔̄̉ ̃̉̅̏̃̉ Coffea)Ȣ ˜̮̑̇̆̆̓̏ ̒̆ ̙̃̑̉ ̦̒ 
̅̏̅̆̋́ ̒̆̍̆̓̏ ̏̅ ̒̉̃̏-̈̆̌̆̎́ ̎̆ ̅̏̂̉̆ ̘̑̆̉̒̉ ̗̑̎́ ̪̂̏́ȟ ́ ̐̏̓̏́ ̙̍́̉̎̒̋̉ ̒̆ 
̏̓̒̓̑́̎̔̃́́̓ ̐̆̑̉̆̑̎̉̓̆̕ ̪́̄̌̆̎̉̒́̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̉ ̒̆ ̐̑̆̃̆̅̔̃́́̓ ̃̏ ̙̐̑́̏̋Ȣ ˏ̏ 
̗̐̑̏̆̒̏̓ ̎́ ̮̐̑̇̆̆̓̏ ̡̅̏́́ ̅̏ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆ ̐̔̑̉̎̒̋̉ ̂́̈̉ ̏̅ ̋̏̍̐̌̆̋̒̉̓̆ ̒̏ 
̓́̎̉̎̉ ̉ ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ȣ ˶́̄̌̆̎ ̏̅ ̋́̆̕ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎́ ̉ 
́̓̒̓̑̉̎̄̆̎̓̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ ˚̆̄̏̃́̓́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̪̪̅̉́̑̆́ ̆ ̐̏̅̅̑̇́̎́ 
̏̅ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̓̆̕ ̃̏ ˒̃̑̏̐́Ȣ ˚̆ ̐̏̋́̇̔̃́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̋̏̄́ ̒̆ ̔̐̏̓̑̆̂̔̃́ 
̒̏̏̅̃̆̓̎̏ ̉ ̃̏ ̙̐̑̏̐̉́̎̉ ̅̏̈̉Ȣ ˑ̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̆ ω Ç ́ȟ ́ ̘̐̑̏̒̆̎́ ̘̆̅̉̎̆̎́ ̅̏̈́ ̏̋̏̌̔ 
σ Ç ̙̐̑́̏̋Ȣ  
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6.9. ȳɊɏɆɒɐɎ ɏɂ ɊɒɊɔɊɒɂɏɊ ɘɒɇɄɂ (IBS )  
 

6.9.1. ȬɍɊɏɊəɌɂ ɓɍɊɌɂ 

˞̉̎̅̑ ̏̍̏̓ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ȟ IBS (́̎̄. Irritable Bowel Syndrome) ̆ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̎́ ̙̎́̑̔̆̎ 
̍̏̓́̌̉̓̆̓ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ ̈́ ̋̏̉ ̎̆̍́ ́̎́̓̏̍̒̋̉ ̘̐̑̉̉̎̉Ȣ ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̕ ̗̑̆̃̎̏ 
̙̮̎́̑̔̔̃́̆ ̙̓ ̏̍̏̇̆ ̅́ ̎́̒̓́̎̆ ̐̏̑́̅̉ ̎̆̐̑́̃̉̌̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉ ̉̌̉ ̎́ 
̎̆̑̃̉ ̓̆ ̙̓̏ ̄̉ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́́̓Ȣ ˞̆ ̪̗̅̉́̄̎̏̒̓̉̉̑́ ̃̑̈ ̂́̈́ ̎́ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ȡ ̖̘̑̏̎̉̎́ 
́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̐̏̅̔̆̎̏̒̓ȟ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉̌ ̪̪̉̅̉́̑̆́Ȣ ˏ̘̏̏̂̉́̆̎̏ ̘̈́̐̏̎̔̃́ ̃̏ ̐̑̃̉̓̆ 
̓̑̉ ̅̆̋́̅̉ ̏̅ ̇̉̃̏̓̏̓ȟ ́ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̐̏ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ ̐̑̉ ̙̓̏ ̙̮̎́̑̔̔̃́̆̓̏ ̒̆ ̪́̃̔̃́ ̃̏ 
̘̎́̉̈̍̆̎̉̎̉ ̆̐̉̈̏̅̉ ̉ ̍̏̇̆ ̅́ ̓̑́̆ ̃̏ ̓̆̋̏̓ ̎́ ̗̆̌̉̏̓ ̇̉̃̏̓Ȣ ˗̪́ ̎̆̋̏̉ ̉̎̅̉̃̉̅̔̉ 
̎́̐́̅̉̓̆ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̒̓̑̆̒ ̉̌̉ ̎́ ̪̎̆̋̏́ ̗̆̍̏̉̏̎́̌̎́ ̪̒̏̒̓̏̂́.[59] 

˗̗̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̉̌̉ ̘̐̏̓̏̎̏ ̱̮̍̆̎́̉̑́̆ ̎́ ̒̉̎̅̑̏̍̏̓ ̆ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̒̋̉ȟ ́ 
̪̐̏̋̑́ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ȟ IBS ̒̆ ̱̍̆̎́̉̑́ ̉ ̒̏ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̉ ̒̏ ̗̉̎̓̆̑̃̆̎̉̉ 
̎́ ̖̙̐̒̉̏̌̏̋̉ ̐̌́̎Ȣ[60]  ˙̏̇̆ ̙̔̒̐̆̎̏ ̅́ ̒̆ ̱̍̆̎́̉̑́ ̉ ̒̏ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ 
̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ                                                                                                                 

 

6.9.2. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɓɊɏɆɒɐɎ ɏɂ ɊɒɊɔɊɒɂɏɊ ɘɒɇɄɂ 
 
˟̪̆̑́̐̉́̓́ ̈́ ̪̏̃̏ ̒̉̎̅̑̏̍ ̙̓̆̋̏ ̒̆ ̃̏̒̐̒̓́̃̔̃́ȟ ̪̬̂̉̅̆̉ ̪̆̓̉̏̌̏̄̉́̓́ ̎̆ ̆ ̗̆̌̏̒̎̏ 
̐̏̈̎́̓́Ȣ ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̆ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̒̋̉ȡ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́̓́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ ̅̉̆̓̆̓̒̋̉ ̃̌́̋̎́ ̉̌̉, 
̐́̋, o̒ ̃̏̌̔̍̆̎̒̋̉ ̌́̋̒́̓̉̃̉ȟ ̪̪̅̉́̑̆́̓́ ̒̏ ̪̘́̎̓̉̅̉́̑̏̉̎̉ ́̄̆̎̒̉ ̉̌̉ ̐́̋ ̒̏ ̗̪̑̆̅̔̋̉́ ̎́ 
̃̎̆̒̏̓ ̎́ ̍́̒̓̉ȟ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́̓́ ̂̏̌̋́ ̉ ̒̐́̈́̍̏̓ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́́̓ ̒̏ ̍̔̒̋̔̌̎̉ ̑̆̌́̋̒́̎̒̉ȟ ̎̏ 
̎̉̓̔ ̆̅̆̎ ̏̅ ̏̃̉̆ ̓̑̆̓̍́̎̉ ̎̆ ̅́̃́ ̗̆̌̏̒̎̏ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̆ 
̆̅̉̎̒̓̃̆̎̉̏̓ ̖̆̑̂́̌̆̎ ̌̆̋ ̙̓ ̏̐ ̏̋́̇́̌ ̒̆̏̐́̓̎́̕ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ IBS.[1]   

 
˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆   ֓  Mentha piperitae aetheroleum     
 
 

˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̒̆ ̅̏̂̉̃́ ̒̏ ̗̪̅̆̒̓̉̌́̉́ ̒̏ ̃̏̅̆̎́ 
̐́̑̆́ ̎́ ̒̃̆̇̏ ̒̏̂̑́̎̉ ̎́̅̈̆̍̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
̎́̎̆ ɉMentha X piperita), ̒̏̂̑́̎̉ ̐̑̆̅ ́̈́̓́̕ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆ȟ 
̋̏̄́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̉̍́ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̓̉̆ ̒̏̅̑̇́̓ 
̪̎́̃̉̒̏̋ ̗̐̑̏̆̎̓ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏Ȣ ˘̉̒̓ ̏̅ ̎́̎̆ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̃̏ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̉ ̖̆̐́̓̏-
̪̂̉̌̉́̑̎̉̏̓ ̓ ̑́̋̓Ȣ 
 
Mentha X piperita ,Ȣȟ ÆÁÍȢ ,ÁÍÉÁÃÅÁÅ ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ 
̓̑̆̃̆̒̓̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̅̏̂̉̆̎̏ ̒̏ ̓̑̉̋̑́̓̎́ ̖̗̪̉̂̑̉̅̉̈́̉́ ̎́ 
̬̐̏̃̆̆ ̅̉̃̉ Mentha ̃̉̅̏̃̉Ȣ ˝́̒̓̆ ̃̏ ̘̃̉̒̏̉̎́ ̏̅ υπ-90 cm, 
̒̏ ̎́̈́̂̆̎̉ ̎́̒̐̑́̍̎̉ ̌̉̒̓̏̃̉ ̉ ̃̉̏̌̆̓̏̃̏-̑̏̈̏̃̉ 
̗̃̆̓̏̃̉ ̃̏ ̋̌́̒̏̃̉̅̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏Ȣ ˞̆ 
̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ̗̆̌̉̏̓ ̒̃̆̓ȟ ̎̏ ̏̒̏̂̆̎̏ ̃̏ ˒̃̑̏̐́ȟ ˞ˍˑȟ 
ˎ̑́̈̉̌ȟ ˍ̑̄̆̎̓̉̎́ȟ ˙́̑̏̋̏ȟ ˗̉̎́ ̉ ̃̏ ˶́ ̪̐̏̎̉́Ȣ  
 

 

 
˚́̎̆ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˘̉ ̒̓ ̏̅ ̎́̎̆ ̒̏̅̑̇̉ ̘̆̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ρ-3%ȟ ̒̏̒̓́̃̆̎̏ ̏̅ ̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̓̆̑-
̐̆̎̒̋̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̅̏̍̉̎̉̑́́̓ȡ ̍̆̎̓̏̌ȟ ̍̆̎̓̏̎ȟ ̍̆̎̓̉̌ ̗́̆̓́̓ȟ ̎̆̏̍̆̎̓̏̌ȟ 
̗̉̎̆̏̌ ̉ ̉̈̏̍̆̎̓̏̌ȟ ́ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́̓́ ̎́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̉ ̐̔̌̆̄̏̎ȟ ̐̉̐̆̑̉̓̏̎ ̉ 
̍̆̎̓̏̔̑́̎̕Ȣ[5]  ̆ ̉̒̓̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̆̎̏̌̎̉̕ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̉ ̅̑Ȣ 
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˛̒̎̏̃̆̎ ̐̑̏̂̌̆̍ ̐̏̃̑̈́̎ ̒̏ ̒̉̎̅̑̏̍̏̓ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ̆ 
̖̉̐̆̑̋̏̎̓̑́̋̓̉̌̎̏̒̓́ ̎́ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́̓́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́Ȣ ˞̘̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̎́ 
̎́̎̆̓̏ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́ ̍́̈̎̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉ ̅́ ̒̆ ̃̑́̓́̓ ̃̏ ̎̉̃̎́̓́ ̐̑̃̏̂̉̓̎́ ̐̏̌̏̇̂́ȟ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̗̑̆̅̔̉̑́́̓ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎̉̓̆ ̂̏̌̋̉ ̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉Ȣ[61]  
 
˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆: 
¶ ̪́ ̑̆̌́̋̒̉̑́ ̍́̈̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎́ ̍̔̒̋̔̌́̓̔̑́ ̒̏ ̗̪̑̆̅̔̋̉́ ̎́ ̉̎̌̔̋̒̏̓̕ ̎́ 
˞ 2́+-̏̃̉ ̪̏̎̉ ̃̏ ̍̔̒̋̔̌̎̉̓̆ ̋̌̆̓̋̉Ȣ ˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̍́̒̌̏̓̏ ̪́ 
̖̉̎̉̂̉̑́ ̗̗̪̆̋̒̉̓́̉́̓́ ̎́ ̎̆̑̃̉̓̆ ̎́ ̗̑̆̃́̓́ȟ ̐̑̆̋̔ ̗̪̑̆̅̔̋̉́ ̎́ ̮̐̑̆̈̆̍́̆̓̏ ̎́ 
̗̋́̌̉̔̍ ̃̏ ̏̃̉̆ ̎̆̑̃̉Ȣ[62,63] ˍ̋̓̉̃̎́̓́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓́ ̃̏ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̆ ̍̆̎̓̏̌ȟ 
̙̓̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̮̂̌̏̋̉̑́̆ ̎́ ˞́2+-̏̃̉̓̆ ̋́̎́̌̉Ȣ  

¶ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̘̪̈̎́́̎́ ́̎̓̉̍̉̋̑̏̂̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓, ̏̒̏̂̆̎̏ ̍̆̎̓̏̌̏̓ ̒̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̎́ IBS ̃ ̏ ̓̆̎̋̉̓̆ ̗̑̆̃́Ȣ[64]  

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˒ ̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̒̉̎̅̑̏̍̏̓ 
̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́ ̆ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̐̏̓̃̑̅̆̎́Ȣ ˏ̏ ςππψ ̄̏̅̉̎́ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̍̆̓́-
́̎́̌̉̈́̓́ ̎́ ̒̓̔̅̉̉ ̈́ ̗̐̑̏̆̎́ ̎́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̎́̎̆Ȣ ˒̉̋̕ ́̒̎̏̒̓́ ̎́ ̍́̒̌̏̓̏ 
̏̅ ̎́̎̆ ̃̏ ̒̉̓̆ ̘̒̌̔́̉ ̂̉̌́ ̒̔̐̆̑̉̏̑̎́ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ[66]  ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̒̆  
̪̏̂́̃̆̎̉ ̑̆̈̔̌̓́̓̉̓ ̆̏̅ ̆̅̎́ ̗̐̌́̆̂̏-̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́ ̪̒̓̔̅̉́ ̃̏ 
̪̋̏́ ̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎́ ̐̏̅̎̏̒̌̉̃̏̒̓́ȟ ́̑̍́̋̏̋̉̎̆̓̉̋́̓́̕ ̉ ̐̑̆̌̉̍̉̎́̑̎́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ 
̘̉̒̓̉̏̓ ̍̆̎̓̏̌ ̐̑̉ ̪̆̎̅̏̒̋̏̐̉́ ̎́ ̄̏̑̎̉̏̓ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̆̎ ̓̑́̋̓Ȣ ˑ̏̂̉̆̎̉̓̆ 
̑̆̈̔̌̓́̓̉ ̏̅́̓ ̃̏ ̐̑̉̌̏̄ ̎́ ̅̏̂̑́̓́ ̐̏̅̎̏̒̌̉̃̏̒̓ ̉ ̉̈̑́̈̆̎́̓́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎́ ̍̆̎̓̏̌̏̓ 
̋́̋̏ ́̎̓̉̒̐́̈̍̏̅̉̋.[67]    
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˚̆ ̐̏̒̓̏̉ ̏̐́̒̎̏̒̓ ̏̅ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̒̆̑̉̏̈̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ 
̆̆̋̓̉̕ ̐̑̉ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̘̆̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̃̏ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉ ̅̏̈̉Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏̓̏ ̍́̒̌̏ 
̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̔̍̆̑̆̎́ ̘̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̒̏̅̑̇̉̎́̓́ ̎́ ̍̆̎̓̏̌Ȣ 
ˏ̮̎̆̒̔̃́̆̓̏ ̎́ ̐̑̆̋̔̍̆̑̎̉ ̅̏̈̉ ̏̅ ̍́̒̌̏̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̗̪̉̎̓̆̑̒̓̉̉́̌̆̎ 
̎̆̑̉̓̉̒̕ ̉ ́̋̔̓̎́ ̂̔̂̑̆̇̎́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕Ȣ ˞̆ ̒̍̆̓́ ̅̆̋́ ̍̉̎̉̍́̌̎́̓́ ̌̆̓́̌̎́ ̅̏̈́ ̆ ς 
Çȟ ̉́̋̏ ̉̍́̌̏ ̮̐̑̆̇̉̃̔̃́́ ̉ ̐̑̉ ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ɉψ-ω ÇɊȢ ˙̏̇̆̎ ̆ ̉ ̪̄́̒̓̑̏̆̈̏́̄̉́̌̆̎̕ 
̑̆̌̔̋̒̕ȟ ̋́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ ̗̪̑̆̌́̋̒́̉́ ̎́ ̅̏̌̎̉̏̓ ̪̆̈̏́̄̉́̌̆̎̕ ̒̉̎̋̓̆̑̕Ȣ ˚̆̒́̋́̎̉̓̆ 
̆̆̋̓̉̕ ̉ ̘̓̏̋̒̉̎̏̒̓́ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉̓̆ ̐̔̌̆̄̏̎ ̉ ̍̆̎̓̏̔̑́̎̕ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ 
̎̉̃̎̏̓̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̃̏ ̍́̒̌̏̓̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̉̒̐̉̓́̎̏ ̉ ̍̏̑́ ̅́ ̂̉̅̆ ̈́̒̓́̐̆̎̏ ̃̏ 
̗̄̑́̎̉̉ ̙̓̏ ̎̆ ̐̑̆̓̒ ̓́̃̔̃́́̓ ̑̉̈̉̋ ̈́ ̗̐́̉̆̎̓̏̓ȟ ̙̓̏ ̆ ̔̑̆̅̆̎̏ ̒̏ ̒̓́̎̅́̑̅̉̓̆ ̈́ 
̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̍́̒̌̏̓̏.[73,74] 
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˒̘̓̆̑̉̎̏ ̍́̒̌̏ ̏̅ ̎́̎̆ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̉̑̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̆̎̓̆̑̏-̏̂̌̏̇̆̎̉ 
̋́̐̒̔̌̉. ˜̏̈̎́̓ ̃́̋̏̃ ̐̑̆̐́̑́̓ ̃̏ ̈́̐́̅̎̏̆̃̑̏̐̒̋̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̆ Colpermin.  ˞̏̅̑̇̉ πȟς ml 
̍́̒̌̏Ⱦ̋́̐̒̔̌́ȟ ́ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́ ̮̈̆̍́̆ ̓̑̉ ̋́̐̒̔̌̉ ̎́ ̅̆̎ ρ ̘́̒ ̐̑̆̅ ̪̮́̅̆̆. ̇ ́̒̌̏̓̏ ̙̓̏ 
̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̃̏ ̃́̋̏̃ ̐̑̆̐́̑́̓ ̍̏̑́ ̅́ ̉̍́ ̒̏̏̅̃̆̓̆̎ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̉ ̍̏̑́ ̅́ ̒̏̅̑̇̉ ̪̎́̍́̌̋̔ 
ττϷ ̒̌̏̂̏̅̆̎ ̍̆̎̓̏̌Ȣ[1]  
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7.  ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɗɇɑɂɒɏɊ Ɋ ɏɂ 

ɃɊɍɊɩɂɒɏɊ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɂ 
 

7.1.  ȩɂɃɐɍɕɄɂɫɂ ɏɂ ɘɒɏɊɐɔ ɆɒɐɃ (ɗɇɑɂɒ) 
 

 
ˣ̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ (̖̆̐́̑Ɋ ̆ ̇̌̆̈̅́ ̗̌̏̉̑́̎́ ̃̏ ̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̒̆̎ ̋̃́̅̑́̎̓ ̎́ ́̂̅̏̍̆̎̏̓ 
̎̆̐̏̒̑̆̅̎̏ ̐̏̅ ̪̅̉́̑́̄̍́̓́̕Ȣ ˚̆̄̏̃̉̓̆ ̘̪̐̏̈̎́́̎̉ ̗̔̋̎̉̉̕ ̒̆ȡ ̒̉̎̓̆̈́ ̎́ ̐̌́̈̍́ 
̐̑̏̓̆̉̎̉ȟ ̉̂̑̉̎̏̄̆̎̕ ̉ ̐̑̏̓̑̏̍̂̉̎Ƞ ̙̮̔̎̉̓̔̃́̆ ̗̆̑̉̓̑̏̉̓̉Ƞ ̗̪̅̆̓̏̋̒̉̉̋́̉́̕Ƞ 
̍̆̓́̂̏̌̉̈́̍ ̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̉ȟ ̪̖́̄̌̆̉̅̑́̓̉ ̉ ̍́̒̓̉Ƞ ̮̒̋̌́̅̉̑́̆ ̄̌̉̋̏̄̆̎ ̉ ̅̑̔̄̉ ̃́̇̎̉ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̉ ̅̑Ȣ  
 
ː̌́̃̎̉̓̆ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ ̒̆ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̉ ̗̉̑̏̈́Ȣ[1]  
ˢ̆̐́̓̉̓̉̒ ̆  ̃ ̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ ̋̏̆ ̘̃̋̌̔̔̃́ ̅̆̄̆̎̆-
̑́̓̉̃̎̉ ̉ ̘̎̆̋̑̏̓̉̎̉ ̐̑̏̍̆̎̉ ̎́ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̉̓̆Ȣ ˚̪̘̆̆̒̓́ 
̘̐̑̉̉ ̎́ ̈́ ̎̆̄̏̃́̓́ ̪̐̏́̃́ ̆ ̃̉̑̔̒̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ȟ ̃̉̑̔̒̆̎ 
̖̆̐́̓̉̓̉̒ȟ ̙̓ ̏̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̃̏̒̐́̌̆̎̉̆ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ Hepatitis virus !ȟ " ̉ #Ȣ ˍ̋̏ ̆ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ 
̖́̌̋̏̏̌ ̒̆ ̎́̑̆̋̔̃́ ̖́̌̋̏̏̌̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ȟ ́ ̅̏̋̏̌̋̔ ̆ 
̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎ ̏̅ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̗̉̎̅̔̉̑́̎ ̏̅ ̌̆̋̏̃̉.[1]  
˞̐̏̑̆̅ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̘̋̌̉̎̉̋́̓́ ̒̌̉̋́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ́̋̔̓̆̎ ̉ 
̖̘̑̏̎̉̆̎Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉ ̎́ ́̋̔̓̎̉̏̓ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ 
̒̆ ̃̉̑̔̒̉̓̆ ɉ(ÅÐÁÔÉÔÉs A, (ÅÐÁÔÉÔÉÓ " ̉̌̉ (ÅÐÁÔÉÔÉÓ # ÖÉÒÕÓɊȟ ̋́̋̏ 
̉ Epstein-Bar virus ̉ cytomegalovirusȢ ˢ̘̑̏̎̉̎̉̏̓ ̃̉̑̔̒̆̎ 
̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̎́̒̓́̎̔̃́ ̐̏̑́̅̉ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̒̏ 
(ÅÐÁÔÉÔÉÓ ÖÉÒÕÓ " ̉ #Ȣ ˢ̆̐́̓̉̓̉̒̏̓ # ̐̏ ̎̆̋̏̉ ̏̒̏̂̉̎̉ ̍̎̏̄̔ 
̎́̌̉̋̔̃́ ̎́ ́̃̓̏̉̍̔̎̉̏̓ ̖̆̐́̓̉̓̉̒Ȣ[2]  
 
ˣ̉̑ ̏̈́ ̆ ̖̘̑̏̎̉̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ ̙̓ ̏ ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̎̏̅̔̌́̑̎́ 
̗̪̑̆̄̆̎̆̑́̉́ ̎́ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̉̓̆ ̉ ̅̉̔̈̎́̕ ̉̂̑̏̈́̕Ȣ ˜̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̆ ̏̅ ̖̐́̑̆̎̉̍́̌̎́ ̎̆̋̑̏̈́ 
̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ ̎̏̅̔̌́̑̎́ ̗̪̐̑̏̌̉̆̑́̉́̕ ̎́ ̐̑̆̇̉̃̆́̎̉̓̆ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̉Ȣ ˝̆̄̆̎̆̑̉̑́̎̉̓̆ 
̎̏̅̔̌̉ ̉ ̐̑̉̅̑̔̇̎́̓́ ̉̂̑̏̈́̕ ̉̎̓̆̑̆̑̉̑́́̓̕ ̒̏ ̋̑̃̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̎̉̈ ̖̆̐́̑̏̓ ̙̓̏ 
̅̏̃̆̅̔̃́ ̅̏ ̐̏̑̓́̌̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̖̘̆̐́̓̉̎́ ̗̗̪̉̎̒̔̉̉̆̎̉́̕ȟ ̗̇̏̌̓̉́ ̉ ̗́̒̉̓Ȣ[1]  
 
˚́̍́̌̆̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓  ̆ ̗̔̎̋̉̏̎́̌̎̏̕ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̙̓̏ ̘̃̋̌̔̔̃́ȡ ̍́̒̎́ 

̗̪̎̆̓̏̌̆̑́̎̉́, ̎́̔̈̆́, ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉ ̗̪̎̆̓̏̌̆̑́̎̉́ ̎́ ̖̑́̎́ ̉ ̌̆̋̏̃̉. ˚̆̋̏̉ 
̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̋́̋̏ ̪̐̒̏̑̉́̈́ȟ ́̃̓̏̉̍̔̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ȟ ́̌̆̑̄̉̉ ̉ ̗̋́̎̆̑ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅́̓ 
̅̏ ̎́̍́̌̆̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓Ȣ ˚̪̘́̆̒̓ ̘̉̐̑̉̉̎̉ ̒̆ȡ ̙̐̏̑́̎̆̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̎́ 
̖̆̐́̑̏̓, ̋ ̗̪̏̎̒̔̍́̉́ ̎́ ̖́̌̋̏̏̌ ̉  ̉ ̈̌̏̇̆̎̏̒̓ ̎́ ̌̆̋̏̃̉ ̉ ̎́ ̗̐̆̒̓̉̉̅̉. 
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7.1.1. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɗɇɑɂɒɏɊɔɇ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɂ 
 

ȢɌɕɔɇɏ ɄɊɒɕɓɇɏ ɗɇɑɂɔɊɔɊɓ. ˍ̋̔̓̎̉̏̓ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ 
̖̆̑̂́̌̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉Ȣ ˏ̏ ̘̪̒̌̔́ ̎́ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˍȟ ̪̏̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̂̑̈̏ 
̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆ ̉ ̙̈́̓̉̓́ ̏̅ ̖̘̐̏̒̓̆̐́̓̉̓̉̆̎ ̒̉̎̅̑̏̍Ȣ ˗̏̄́ ̒̓́̎̔̃́ ̈̂̏̑ ̈́ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏ ̉ ˞ȟ 
̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̍̏̇̆ ̄̌́̃̎̏ ̅́ ̄̏ ̐̑̆̃̆̎̉̑́ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎́ ̂̏̌̆̒̓́ ̏̅ ́̋̔̓̎́ ́̈́̕ ̅́ ̎̆ 
̪̐̑̆̅̆ ̃̏ ̖̘̑̏̎̉̎́Ȣ ˜̪̏̒̓̏́̓ ̎̉̈́ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̙̓̏ ̍̏̇́̓ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̏̃̉̆ ̪̒̏̒̓̏̂̉ȟ ́ ̃̏ ̈́̃̉̒̎̏̒̓ ̏̅ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ ̪̮̅̆̒̓̃̔̃́̆ ̒̆ ̋̌́̒̉̉̋̔̃́́̓̕ ̎́ȡ 
- ̖̆ ̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̎́̍̆̎̆̓̉ ̈́ ̮̍̉̎̉̍̉̈̉̑́̆ ̎́ ̖̆̐́̑̎̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆Ƞ 
̓̔ ̋́ ̡̒̐́́́̓ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ȟ ̘̄̌̔̃́̑̆ȟ ̘́̑̓̉̏̋́ ̉ ̐̉̋̑̏̑̈́Ƞ 

- ̉̍ ̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̉ȟ ̏̅ ̋̏̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̘̪̈̎́́̎̉ ̒̆ ̃̉̅̏̃̉̓̆ ̆ ̖̗̉̎́̆́ ̉ ̐̉̋̑̏̑̉̈́Ƞ  
- ̅̉ ̪̗́̏̑̆̓̉̉̕ȟ ̙̋̏̉̓̏ ̒̆ ̗̉̎̅̉̉̑́̎̉ ̪̋́ ̒̉̓̆ ́̋̔̓̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ 
̐̑̉̅̑̔̇̆̎̉ ̒̏ ̘̐̏̋́̆̎́ ̓̆̍̐̆̑́̓̔̑́ ̉ ̓̑̆̒̋́Ȣ ˛̃̅̆ ̒̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ ̃̉̅̏̃̉ ̏̅ ̌̉̐́ȟ 
̂̏̈̆̌ ̉ ̪̘́̅̔̋́ ̓̑̆̃́ ɉTilia, Sambucus ̉ Achillea, ̒̏̏̅̃̆̓̎̏Ɋ ̉ ̪̎́̅̏̂̑̏ ̆ ̅́ ̒̆ 
́̅̍̉̎ ̉̒̓̑̉̑́́̓ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̉̎̔̈̕Ȣ 

ȷɒɐɏɊəɇɏ ɄɊɒɕɓɇɏ ɗɇɑɂɔɊɔɊɓ. ˏ̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̏̃́́ ̪̒̏̒̓̏̂́ ̍̏̇́̓ ̅́ ̂̉̅́̓ ̘̃̋̌̔̆̎̉ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̄̑̔̐̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̒̏ ̘̑́̈̌̉̆̎ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ 
̖̘̑̏̎̉̎̉̓̆ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ̆ ̍̎̏̄̔ ̘̒̌̉̆̎ ̒̏ ̪̏̎̏ ̎́ ́̋̔̓̎̉̏̓ ̖̆̐́̓̉̓̉̒Ȣ ˛̃̅̆ ̒̆ ̘̃̋̌̔̆̎̉ 
̒̌̆̅̎̉̃̆ ̄̑̔̐̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ȟ ̋́̓̆̄̏̑̉̈̉̑́̎̉ ̒̐̏̑̆̅ ̎̉̃̎̉̏̓ ̖̍̆́̎̉̈́̍ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏ȡ 
- ̖̆ ̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̃̉̅̏̃̉̓̆ ̙ ̉̈́̎̅̑́ ̉ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎Ƞ  
- ̉̍ ̔̎̏̒̓̉̍̔̌́̓̏̑̉, ̆ ̖̗̉̎́̆́ ̉ ̐̉̋̑̏̑̉̈́ȟ ̎̏ ̉̒̓̏ ̓́̋́ ̉ ̎̆̋̏̉ ́̒̓̑́̄́̌̔̒ ̃̉̅̏̃̉ 
̈́ ̎̆̋̏̉ ̖̘̑̏̎̉̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕Ƞ  

- ́̎ ̓̉̃̉̑́̌̎̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ ̋ ́̎̓́̑̉̏̎ȟ ̉̌́̎̓̔̒̕ ̉ ̪̓̔́Ȣ 

ȸɊɒɐɉɂ. ̠ ̪́ ̏̃́ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̐̏̑́̅̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́̓́ ̒̍̑̓̎̏̒̓ ̎́ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̉̓̆ ̪̋̏́ ̆ ̑̆̈̔̌̓́̓ 
̎́ ̙̓̆̓̎̏ ̪̃̌̉́̎̉̆ ̎́ ̘̑́̈̌̉̎̉ ́̋̓̏̑̉̕ȟ ̡̍̆̔ ̋̏̉ ̉ ̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̖́̌̋̏̏̌ ̋́̋̏ ̆̅̎́ ̏̅ 
̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ȟ ̖̆̑̂́̌̎̉̏̓ ̓̑̆̓̍́̎ ̒̆ ̒̏̒̓̏̉ ̏̅ ̮́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̃̏ 
̏̂̌̉̋ ̎́ ̓́̂̌̆̓̉ȟ ̋́̐̒̔̌̉ȟ ̉̎̔̈̉̕ ̉ ̅̆̋̏̋̓̉ȟ ́ ̒̆ ̉̈̂̆̄̎̔̃́́̓ ̖́̌̋̏̏̌̎̉̓̆ ̐̑̆̑́̂̏̓̋̉ 
̓̉̎̋̓̔̑̉Ȣ ˟̑̆̓̍́̎̏̓ ̄̌́̃̎̏ ̒̆ ̂́̈̉̑́ ̎́ ̗̋̏̎̆̎̓̑̉̑́̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̑̍̔̌̉̑́̎̉̕ ̃̏ 
̓́̂̌̆̓̉ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎Ȣ ˑ̑̔̄̉ ̘̪̈̎́́̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̃̏ ̏̃́́ ̪̋́̓̆̄̏̑̉́ ̒̆ ̙̉̈́̎̅̑́ȟ ̘̄̌̔̃́̑̆ȟ 
̘́̑̓̉̏̋́ȟ ̂̔̐̌̆̑̔̍ ̉ ̐̉̋̑̏̑̉̈́.  
 

ȯɂɎɂɍɇɏɂ ɖɕɏɌɘɊɩɂ ɏɂ ɗɇɑɂɒɐɔ. s ̆̐́̑̏̓ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̃́̇̎́ ̔̌̏̄́ ̃̏ ̗̪̅̆̓̏̋̒̉̉̋́̉́̓́̕ 
̋́̋̏ ̉ ̃̏ ̍̎̏̄̔ ̅̑̔̄̉ ̃́̇̎̉ ̘̍̆̓́̂̏̌̉̋̉ ̗̐̑̏̆̒̉ ̃̏ ̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˑ̏̋̏̌̋̔ ̒̆ ̪́̃́̓ 
̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ ̍́̒̎́ ̗̪̎̆̓̏̌̆̑́̎̉́ȟ ̪̎́̔̈̆́ȟ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ ̉ ̗̪̎̆̓̏̌̆̑́̎̉́ ̎́ ̖̑́̎́ 
̉ ̌̆̋̏̃̉ȟ ̘̐̑̉̉̎́̓́ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̎́̍́̌̆̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓Ȣ ˟̪̆̑́̐̉́̓́ ̄̌́̃̎̏ ̄̉ 
̘̃̋̌̔̔̃́ ̒̌̆̅̎̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉: 
- ̖̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̐̏̄̏̑̆ ̒̐̏̍̆̎́̓̉̓̆ ̙̉̈́̎̅̑́ȟ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̉ ̘̄̌̔̃́̑̆Ƞ  
- ̖̗̏̌̆̑̆̓̉̉ȟ ̋́̎́̅̒̋́ ̇̏̌̓̋́ȟ ̋̉̒̆̌ ̓̑̎ȟ ̑̔̒́ ̉ ̘̄̏̑̌̉̃̉̓̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎ ̉̉  
- ̅̆̐̔̑́̓̉̃̎̉ ɉ̘̘̐̑̏̉̒̓̃́̋̉Ɋ ́̄̆̎̒̉ȟ ̋ ́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̘̘̉̏̋ȟ ̗̋̉̒̆̌̆ ̉ ̅̉̍́̑̋́Ȣ[2]  
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7.1.2. ȷɇɑɂɔɐɑɒɐɔɇɌɔɊɄɏɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ 
  

˙̘̌̆̆̎ ̓̑̎   ֛  Silybum marianum   
 
ˏ̏ ̪̉̓̏̓̆̑́̐̉́̓́̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̈̑̆̌ ̐̌̏̅ ɉSilybi mariae 
fructusɊ ̏̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ Silybum marianum (L.) 
Gaerth., fam.  Asteraceae.[1]  ˝́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̆ ̖́̃̓̏̓̏̎̏ ̈́ ˒̃̑̏̐́ȟ ́ 
̒̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́ ̃̏ ˞̆̃̆̑̎́ ˍ̑̉̋́̕ ̉ ̃̏ ˶̔̇̎́ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ ˙̘̌̆̆̎ 
̓̑̎ ̆ ̙̅̃̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̒̏ ̐̔̑̐̔̑̎̉ ̗̘̆̃̆̒̓̉ ̗̃̆̓̏̃̉ ̉ 
̌̉̒̓̏̃̉ ̒̏ ̗̂̏̋̉ ̎́ ̃̑̃̏̓ ̉ ̐̏ ̋̑́̆̃̉̓̆ ̉ ̌̉̒̎̉ ̘̐̌̏̉ ̋̏̉ 
̃̏ ̏̅̑̆̅̆̎̉ ̅̆̌̏̃̉ ̒̆ ̒̏ ̂̆̌́ ̪̂̏́ȟ ̋́̋̏ ̅́ ̒̆ ̐̏̒̉̐́̎̉ ̒̏ 
̍̌̆̋̏ ̏̅ ̋́̅̆ ̡̅̏́́ ̉ ̎́̑̏̅̎̏̓̏ ̉̍̆ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏Ȣ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ˢ̆ ̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ː̌́̃̎́ ́̋̓̉̃̎́ ̪̒̏̒̓̏̋́ ̆ ̌́̃́̎̏̌̉̄̎́̎̒̋̉̕ ̋̏̍̐̌̆̋̒ ̒̏̒̓́̃̆̎ ̏̅ȡ 
̒̉̌̉̂̉̎ȟ ̒̉̌̉̅̉́̎̉̎ ̉ ̒̉̌̉̋̑̉̒̓̉̎ȟ ̪̋̏ ̒̆ ̘̏̈̎́̔̃́ ̒̏ ̘̈́̆̅̎̉̋̏ ̉̍̆ ̒̉̌̉̍́̑̉̎. 
˞̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̄̏ ̉̍́ ̪̎́̍̎̏̄̔ ̃̏ ̐̌̏̅̏̃̉̓̆ȟ ̐̏̍́̌̋̔ ̃̏ ̌̉̒̓̏̃̉̓̆ ̉ ̃̏ ̮̒̆̍̉́̓́Ȣ ˞̆̐́̋ȟ 
̒́̍̏ ̐̌̏̅̏̓ ̡̎́̏́ ̐̑̉̍̆̎́ ̃̏ ̐̑́̋̓̉̋́̓́Ȣ ˜̪̏̋̑́ ̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ȟ ̐̌̏̅̏̓ ̒̏̅̑̇̉ ̒̌̏̂̏̅̆̎ 
̓́̋̒̉̏̌̉̎̕ȟ ̅̑̔̄̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̒̌̔̈̉ȟ ̍́̒̎̏ ̍́̒̌̏ȟ ̒̍̏̌̉ ̉ ̅̑̔̄̏Ȣ[4]  
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̉ ̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̎̉̈́ ̆̋̒̐-̆
̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̐̏̓̃̑̅̆̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̖̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̏̓̏ȟ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎̏̓̏ȟ 
̘́̎̓̉̉̂̑̏̓̉̎̏̓̏̕ȟ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̓̏̕ ̉ ̉̍̔̎̏̍̏̅̔̌́̓̏̑̎̏̓̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞̘̐̑̆̔̃́́̓ 
̌̉̐̉̅̎́ ̗̪̐̆̑̏̋̒̉̅́̉́ȟ ̄̉ ̒̓́̂̉̌̉̈̉̑́́̓ ̍̆̍̂̑́̎̉̓̆ȟ ̏̃̏̈̍̏̇̔̃́́̓ ̗̪̑̆̄̆̎̆̑́̉́ ̎́ 
̖̗̆̐́̓̏̉̓̉ȟ ́ ̏̒̏̂̆̎̏ ̐̏̃̏̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̐̑̉ ̃̉̑̔̒̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ ɉ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˍȟ 
ˏ ̉ ˞Ɋȟ ̗̉̓̑̏̈́̓́ ̉ ̖́̌̋̏̏̌̎́̓́ ̗̉̑̏̈́Ȣ ˜̏̃̏̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́́̓ ̐̑̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ 
̗̉̎̅̔̉̑́̎̉ ̒̏ ̓̏̋̒̉̎̉ ̏̅ ̘̑́̈̌̉̎́ ̐̑̉̑̏̅́ ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̏̅ ̏̓̑̏̃̎̉̓̆ ̄́̂̉Ȣ ˜̏̋́̇̔̃́́̓ ̉ 
̗́̎̓̉̋́̎̆̑̏̄̆̎́ ̉ ̖̖̘̉̐̏̏̌̆̒̓̆̑̉̎̆̍̉̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̒̌Ȣ[5-7] 
 

ˢ̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎̉̏̓ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̒̆ ̏̒̓̃́̑̔̃́ ̐̑̆̋̔ ̎̆̋̏̌̋̔ 
̖̍̆́̎̉̈̍̉ ɉ˞̌̉̋́ 7.1.)[1] :  
¶ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̐̑̏̓̆̉̎̒̋́ ̒̉̎̓̆̈́ ̃̏ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̉̓̆ ̉ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̗̑̎̏̅̑̏̂̎́ 
̗̪̑̆̄̆̎̆̑́̉́ȟ  

¶ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ ̈̄̏̌̆̍̆̎́ ̗̅̆̓̏̋̒̉̉̋́̉̏̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̉ 
¶ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ̐̑̆̋̔ ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́ ̎́ ̗̍́̒̓̏̉̓̉ȟ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́ ̎́ 
̎̆̔̓̑̏̉̌̉̓̆̕ ̉ ̎́ ̉̎̌́̍́̓̑̎̉̓̆̕ ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̉ ̉ ̌̆̔̋̏̓̑̉̆̎̉.  

 
˙̘̌̆̆̎ ̓̑̎ 

 

 
˜̌̏̅ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ 

 

 
ˑ̗̪̉̒̓̑̉̂̔̉́ ̎́ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎                                              
ɉ̅̉̃ ̉ ̗̉̎̓̑̏̅̔̉̑́̎Ɋ 
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˞̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃́ ̃̏ ̪̎́̄̏̌̆̍ ̅̆̌ ̒̆ ̅̏̌̇́̓ ̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̌́̃́̎̏̌̉̄̎́̎̒̋̉̏̓̕ ̋̏̍̐̌̆̋̒ 
̒̉̌̉̍́̑̉̎Ȣ[1]  ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̆̆̋̓̏̓̕ ̃̑̈ ̐̑̏̓̆̉̎̒̋́̓́ ̒̉̎̓̆̈́ȟ ̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ˝˚˗-̐̏̌̉̍̆ ̑́̈́ )ȟ ̒̏ ̮́̋̓̉̃̉̑́̆ ̎́ ̐̑̏̍̏̓̏̑̎́̓̏ ̍̆̒̓̏ ̎́ ˑ˚˗ȟ ̪̋̏́ 
̐̏̌̉̍̆̑́̈̉̓̆ ̪́ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̍̏̅̆̌ ̈́ ̒̉̎̓̆̈́ ̎́ ̑̉̂̏̈̏̍́̌̎́ ˝˚˗Ȣ ˗́̋̏ ̑̆̈̔̌̓́̓ ̎́ 
̈̄̏̌̆̍̆̎̏̓̏ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̑̉̂̏̈̏̍́̌̎́ ˝˚˗ȟ ̑́̒̓̆ ̉ ̑̆̄̆̎̆̑́̓̉̃̎̉̏̓ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ 
̅̑̏̂Ȣ ˞̉̌̉̍́̑̉̎̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̋́̋̏ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓ ̒̆ ̄̌̆̅́ ̃̏ ̎̆̄̏̃̉̏̓ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̅́ ̪́ 
̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̖̆̐́̓́̌̎́̓́ ̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̄̌̔̓́̓̉̏̎ȟ ̙̓̏ ̄̉  ̗̅̆̓̏̋̒̉̉̉̑́̕ ̘̑́̈̌̉̎̉̓̆ 
̗̒̔̐̒̓́̎̉ ̃̏ ̖̆̐́̑̏̓ ̉ ̄̏ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̎̉̃̏̓̏ ̎́ ̆̎̈̉̍̏̓ ̒̔̐̆̑̏̋̒̉̅ ̅̉̒̍̔̓́̈́ȟ ̙̓ ̪̏́ 
̋́̓́̌̉̈̉̑́ ̪̋̏̎̃̆̑̈̉́̓́ ̎́ ̘̓̏̋̒̉̎̉̓̆ ̋̉̒̌̏̑̏̅̎̉ ̑́̅̉̋́̌̉ ɉ̒̔̐̆̑̏̋̒̉̅ ̪́̎̏̎Ɋ ̃̏ 
̐̏̍́̌̋̔ ̙̓̆̓̆̎ ̃̏̅̏̑̏̅̆̎ ̐̆̑̏̋̒̉̅Ȣ ˏ̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̋́̐́̉̓̆̓̏̓ ̈́ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́ ̓̉̃́̓́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̈́ ̮̏̅̂̆̌̆̇̔̃́̆ ̆ ́̋̓̏̓̕ ̅̆̋́ ̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̆ ̅̆̒̆̓ ̐́̓̉ ̐̏̐̏̓̆̎̓̆̎ ̋́̋̏ 
́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓ ̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̓̏̋̏̆̑̏̌̏̓̕ ɉ̃̉̓́̍̉̎ ˒ɊȢ  
 
˞̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̐̏̋́̇̔̃́ ̪̂̑̏̎̉ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̘̪̬̃̋̌̔̔̃́̉ ̪́ ̗̪̒̓́̂̉̌̉̈́̉́̓́ 
̎́ ̍́̒̓-̋̌̆̓̋̉ȟ ̖̗̪̉̎̉̂̉̉́̓́ ̎́ ̎̆̔̓̑̏̉̌̎́̕ ̗̪̍̉̄̑́̉́ ̉ ̐̑̏̒̓́̄̌́̎̅̉̎̒̋́̓́ ̉ 
̌̆̔̋̏̓̑̉̆̎̒̋́ ̒̉̎̓̆̈́ ɉ˞̌̉̋́ 7.1.).[1]           
 

 
 

 
 
 

˞̌̉̋́ 7.1. s ̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̆̎ ̆̆̋̓̕ ̎́ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ 

 
 

 
 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̉ ̉̈̏̌̉̑́̎ ̌́̃́̎̏̌̉̄̎́̎̒̋̉̕ ̋̏̍̐̌̆̋̒ 
̒̉̌̉̍́̑̉̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈ ́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ȡ 
- ̮̓̑̔̆̆ ̒̏ ́̍́̎̉̓́ ̄́̂̉ ɉ̪̎́̍̎̏̄̔ ̐̑̉ ̮̓̑̔̆́ ̒̏ ̘̓̏̋̒̉̎́̓́ Amanita phalloides), 
- ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ɉ́̋̔̓̆̎ ̉ ̖̘̑̏̎̉̆̎Ɋȟ  
- ̖́̌̋̏̏̌̎̏ ̖̆̐́̑̎̏ ̮̈́̂̏̌̔̃́̆ ̉ ̖́̌̋̏̏̌̎́ ̗̉̑̏̈́ȟ 
- ̖̖̪̉̐̆̑̏̌̆̒̓̆̑̉̎̆̍̉́ ̉ 
- ̪̐̒̏̑̉́̈́Ȣ[8]           

 
˒̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̎́ ̘̍̌̆̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̂̉̌́ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̉̒̐̉̓̔̃́̎́ ̈́ ̒̉̓̆ ̎́̃̆̅̆̎̉ ̖̆̐́̑̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ ˠ̓̃̑̅̆̎̏ ̆ ̅̆̋́ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̄ ̉ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̃̑̆̅̎̏̒̓̉̓̆ ̈́ ̆̎̈̉̍̉̓̆ 
́̍̉̎̏̓̑́̎̒̆̑́̈̕ ̉̋̏̉ ̒̆ ̉̎̅̉̋́̓̏̑ ̉̈́ ̎́ ̙̑̔̆̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂Ȣ ˑ̏̂̉̆̎̉ ̒̆ 
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̄̏̌̆̍ ̪̂̑̏ ̐̏̈̉̓̉̃̎̉ ̎́̏̅̉ȟ ̎̏ ̒̆̐́̋ ̙̅̏̒̆̄́̎̉̓̆ ̅̏̋́̈̉ ̎̆ ̒̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̪́̒̎̉ ̈́ ̅́ ̒̆ 
̔̓̃̑̅̉ ̋̏̄́ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̂̉̅̆ ̐̏̆̉̋́̒̆̎̕ ̪̋́ ̎̆̋̏̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ ̗̑̎̉̏̓ ̅̑̏̂ 
̃̏ ̏̅̎̏̒ ̎́ ̗̋̏̎̃̆̎̉̏̎́̌̎̉̓̆ ̌̆̋̏̃̉ȟ ́ ̙̓̆̋̏ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̅̆̉̎̉̑́̕ ̃̑̆̍̆̓̑Á̮̆̆̓̏ ̎́ 
̪̓̆̑́̐̉́̓́Ȣ ˕̗̪̎̅̉̋́̉́ ̈́ ̪̋̏́ ̒̏ ̒̉̄̔̑̎̏̒̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̋́̇̆ ̅̆̋́ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̆ ̆̉̋́̒̆̎̕ ̆  
̮̓̑̔̆̆ ̒̏ ̏̓̑̏̃̎̉ ̄́̂̉ ɉAmanita phalloides).[8-11] ˏ̏ ̃́̋̏̃ ̘̪̒̌̔́ȟ ̙̃̒̔̎̏̒̓ȟ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̉̈̏̌̉̑́̎ ̒̉̌̉̂̉̎ ̙̓̏ ̒̆ ̅́̃́ ̉̎̓̑́̃̆̎̒̋̉ ςπ mg/kg ̓̆̌̆̒̎́ ̓̆̇̉̎́ ̃̏ ̓̆̋ ̎́ ςτ ̘́̒́ȟ 
̐̏̅̆̌̆̎̏ ̃̏ τ ̉̎̔̈̉̉̕Ȣ           

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ˙̘̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̆ ̗́̒̏̉̑́̎ ̒̏ ̪̐̏́̃́ ̎́ ̎̆̋̏̌̋̔ȟ 
̄̆̎̆̑́̌̎̏ȟ ̒̌́̂̏ ̉̈̑́̈̆̎̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˏ̏ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̈́ 
̮̅̆̉̎̉̑́̆̕ ̎́ ̎̆̒́̋́̎̉̓̆ ̆̆̋̓̉̕ȟ ̗̗̉̎̉̅̆̎́̓́ ̈́ ̎̉̃̎́̓́ ̪̐̏́̃́ ̂̉̌́ ̘̑̆̉̒̉ ̆̅̎́̋̃́ ̃̏ 
̄̑̔̐̉̓̆ ̓̑̆̓̉̑́̎̉ ̒̏ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̉ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏ ̄̑̔̐̉̓̆Ȣ ˜̑̉ ̏̑́̌̎́ ̗̪́̐̌̉̋́̉́ ̍̏̇̆ ̅́ ̒̆ 
̪́̃́̓ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ɉ̪̎́̔̈̆́ȟ ̪̪̅̉́̑̆́ȟ ̪̅̉̒̐̆̒̉́ȟ ́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̐̏̅̔̆̎̏̒̓ȟ 
́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́ ̉ ̪́̎̏̑̆̋̒̉́ȟ ̐̑̏̍̆̎̉ ̃̏ ̅̆̂̆̌̏̓̏ ̗̑̆̃̏Ɋȟ ̄̌́̃̏̂̏̌̋̉ȟ ̋̏̇̎̉ ̗̑̆́̋̉̉ 
ɉ̐̑̔̑̉̓̉̒ȟ ̏̒̉̐ȟ ̪̔̑̓̉̋́̑̉́ȟ ̆̄̈̆̍́Ɋȟ ̖̙̎̆̃̑̏̐̒̉̏̌̏̋̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̗̎̆̒̏̎̉́ȟ ̍́̌́̋-
̒́̎̏̒̓Ɋȟ ̪́̑̓̑́̌̄̉́ȟ ̪̑̉̎̏̋̏̎̔̋̓̉̃̉̓̉̒ ̉ ̗̪̉̍̐̏̓̆̎̉́Ȣ ˙̘̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ 
̖̆̐́̑̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ ̎́ ̪̓̏ ̘̎́̉̎ ̍̏̇̆ ̅́ ̪̃̌̉́̆ ̃̑̈ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ ̌̆̋̏̃̉̓̆Ȣ ˏ̏ 
̐̏̃̉̒̏̋̉ ̅̏̈̉ ɉ̐̏̃̉̒̏̋̉ ̏̅ ρυππ ÍÇȾ̅̆̎Ɋ ̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́ ̌́̋̒́̓̉̃̆̎ 
̆̆̋̓̕ ̙̓ ̏̒ ̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎ ̐̑̏̓̏̋ ̉ ̎́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ ̎́ ̘̇̏̌̋́Ȣ[1]  

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟̆̑́̐̆̃̓̒̋́ ̅̏̈́ ̎́ ̐̌̏̅ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̆ ρς-ρυ Çȟ ̙̓̏ ̋̏̑̆̒̐̏̎̅̉̑́ ̒̏ 
200-τππ ÍÇ ̒̉̌̉̍́̑̉̎Ȣ ˞̉̌̉̍́̑̉̎̏̓ ̆ ̒̌́̂̏ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃ ̃̏ ̃̏̅́ȟ ̐́ ̈́̓̏́ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ 
̋́̋̏ ̆̎̋́̐̒̔̌̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ȟ ́ ̎̆ ̋́̋̏ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ 
̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̅́ ̒̏̅̑̇́̓ χπ-ψπ Ϸ ̒̉̌̉̍́̑̉̎Ȣ  

˞̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̘̍̌̆̆̎ ̓̑̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̒̆ ̘̐̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̗̪̐̑̏̍̏̉́ ̎́ ̖̆̐́̑̎̏̓̏ ̪̈̅̑́̃̆ ̉ ̈́ ̗̪̅̆̓̏̋̒̉̋́̉́ ̎́ 
̏̑̄́̎̉̈̍̏̓Ȣ ˑ̡̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ -ÉÌË ÔÈÉÓÔÌÅȢ  ˡ̌́̃́̎̏̌̉̄̎́̎̒̋̉̏̓ ̋̏̍̐̌̆̋̒ȟ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ ̉ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̡̅̏́́ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Silymarin. 
 
 

˜̉̋̑̏̑̉̈́   ֛  Picrorrhiza kurroa  
 
˜̉̋̑̏̑̉̈́̓́ (Picrorrhiza kurroa Royle Ex. Benth., fam. 
Scrophulariaceae) ̆ ̬̙̐̏̃̆̆̄̏̅̉̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̙̓ ̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ 
̘̒̆̃̆̑̏̉̒̓̏̎́ ˕̪̎̅̉́ȟ ̐̏ ̐́̅̉̎̉̓̆ ̎́ ˢ̉̍́̌́̉̓̆Ȣ ˚̆ ̒̆ 
̪́̃̔̃́ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏̅ ̒̃̆̓̏̓Ȣ ˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ 
̑̉̈̏̍̏̓. ˜̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̘̪̈̎́́̎̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ ̃̏ ̉̎̅̉̒̋́̓́ 
̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̪́̔̑̃̆̅́Ȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

˜̉̋̑̏̑̉̈́ 

 

 
˜̑̉̑̏̅̎̉̏̓ ́̑̆́̌ ̎́ ̐̉̋̑̏̑̉̈́̓*́ 
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ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̎́ ̐̉̋̑̏̑̉̈́̓́ ̒̆ ̉̑̉̅̏̉̅̎̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉, 
̐̉̋̑̏̈̉̅̉ ) ̉ )) ̉ ̋̔̓̋̏̈̉̅̉ ̐̏̈̎́̓̉ ̒̏ ̘̈́̆̅̎̉̋̏ ̉̍̆ ̋̔̓̋̉̎.                                                                                                                                                                                                                                                            
 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˞î ̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̋̏̍̐̌̆̓̎̏ ̪̑́̈́̒̎̆̓ȟ ̎̏ ̆ ̘̒̌̉̆̎ ̎́ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̓ ̎́ 
̪̅̆̒̓̃̏̓̏ ̎́ ̘̍̌̆̎̉̏̓ ̓̑̎ȡ 

-  ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̓̉̃̎́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ  
-  ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́ ̎́ ̖̆̐́̑̎́̓́ ̗̪̑̆̄̆̎̆̑́̉́ ̉  
-  ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ  
-  ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̔̃́ ̋́̋̏ ̐̏̐̏̓̆̎̓̆̎ ̖̏̌̆̑̆̓̉̋ ̉ ́ ̖̎̓̉̏̌̆̒̓́̓̉̋ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ 
̒̉̌̉̍́̑̉̎̏̓Ȣ              

 
˗̘̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕Ȣ ˢ̆̐́̓̏̐̑̏̓̆̋̓̉̃̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̎́ ̆̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̐̉̋̑̏̑̉̈́ ̆ 
̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̐̏̓̃̑̅̆̎́ ̃̏ ̬̐̏̃̆̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ȟ ̃̏ ̋̏̉ ̖̆̐́̑̎̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́ ̪̋́ ̗̄̌̔̃̉ 
̉̌̉ ̪̋́ ̗̒̓́̏̑̉ ̂̉̌̆ ̗̉̎̅̔̉̑́̎̉ ̒̏ ̪́̄̌̆̎ ̖̓̆̓̑́̌̏̑̉̅ ̉̌̉ ̒̏ ̖́̌̋̏̏̌Ȣ[24-26] ˕̑̉̅̏̉̅̎̉̏̓ 
̄̌̉̋̏̈̉̅ ̐̉̋̑̏̈̉̅ II ̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎́̌̎̏ ̐̏̋́̇̔̃́ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̈́ ̮̎́̍́̌̔̃́̆ ̎́ ̎̉̃̏́̓́ ̎́ 
̖̆̐́̑̎̉̓̆ ̆̎̈̉̍̉ ́̒̐́̑̓́̓ ̉ ́ ̌́̎̉̎ ́̍̉̎̏̓̑́̎̒̆̑́̈̉̕ ɉˍ˞˟ ̉ ˍ˘˟Ɋ ̃̏ ̒̆̑̔̍. 
ˑ̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏ ̪́ ̗̑̆̅̔̉̑́ ̗̗̪̋̏̎̆̎̓̑́̉́̓́ ̎́ ̍́ ̖̌̏̎̅̉́̌̅̆̉̎ ɉ˙ˑ)̱ ̉ ̪́ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓́ ̎́ ̒̔̐̆̑̏̋̒̉̅ ̅̉̒̍̔̓́̈́̓́ ɉ˞˛ˑɊ. ˒̓́̎̏̌̎̉̓̆ ̉ ̍̆̓́̎̏̌̎̉̓̆ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ 
̑̉̈̏̍̏̓ ̎́ ̐̉̋̑̏̑̉̈́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̘̪̈̎́́̎́ ́̎̓̉̂́̋̓̆̑̉̒̋́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ in vitro.[29]  
˗̌ ̘̉̎̉̋̉̓̆ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇̔̃́́̓ ̅̆̋́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̐̉̋̑̏̑̉̈́ ̎́ 
̒̏̅̑̇̉̎́ ̎́ ̐̉̋̑̏̈̉̅, ̈ ̘̪̎́́̎̏ ̒̆ ̆̉̋́̒̎̉̕ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ̃̉̑̔̒̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ Ȣ[30]   
 
˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̐̉̋̑̏̑̉̈́̓́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̍̎̏̄̔ ̅̏̌̄̏ ̃̏ ̪́̔̑̃̆̅́̓ ́̈́ 
̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̆̐́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̎̏ ̈́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓́̕ ̒î ̙̔̓̆ ̎̆̍́ ̋̃́̌̉̓̆̓̎̉ ̘̎́̔̎̉ ̅̏̋́̈̉Ȣ 
ˍ̋̓̉̃̎̉̓̆ ̪̒̏̆̅̉̎̆̎̉́ ̎́ ̐̉̋̑̏̑̉̈́̓́ ̒̆ ̒̌́̂̏ ̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̏ ̃̏̅́ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̎̆ ̆ 
̘̐̑̆̐̏̑́̌̉̃̏ ̅́ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̘̪́̎́ ̎́̐̉̃̋́Ȣ ˍ̋̓̉̃̎̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ 
̑́̒̓̃̏̑̌̉̃̉ ̃̏ ̆̓́̎̏̌ȟ ̏̅ ̋́̅̆ ̙̓̏ ̖́̌̋̏̏̌̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̉ ̏̒̏̂̆̎̏ ̓̉̎̋̓̔̑̉ ̒̆ 
̐̑̆̆̑̉̑́̎̕ ̏̂̌̉̋ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́Ȣ ˑ̆̎̆̒ ̒̆ ̐̑́̋̓̉̋̔̃́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̗̃̑̒̓̉ ̅̏̈̉̑́̎̉ ̏̑̍̉̕ ̃̏ 
̋̏̉ ̒̆ ̃̍̆̓̎̔̃́ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̐ ̉̋̑̏̑̉̈́Ȣ  
 
˞̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̐̉̋̑̏̑̏̈́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̑̉ ̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙ ̓̏ ̒̆ ̐ ̘̑̆̐̏̑́̔̃́́̓ ̈́ ̘̮̈́̔̃̔̃́̆ ̎́ ̪̈̅̑́̃̆̓̏ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ ̉ ̈́ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̖̆̐́̑̎́̓́ ̗̪̔̎̋̉́̕Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̄̌́̃̎̏ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̌́̓̉̎̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ 
Picrorrhiza kurroa. 
 
 

˥̉̈́̎̅̑́   ֕  Schizandra chinensis  

˛̅ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̈̑̆̌ ̐̌̏̅Ȣ ˥̉̈́̎̅̑́ 
(Schizandra chinensis (Turcz) Baillon, fam. Schizandraceae) ̆ ̪̌̉́̎́ 
̙̓ ̖̏́̃̓̏̓̏̎̏ ̑́̒̓̆ ̃̏ ˗̉̎́ȟ ̃̏ ˗̪̏̑̆́ ̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉̓̆ ̑̆̄̉̏̎̉ ̎́ 
̪̋̑́̎̉̏̓ ̒̆̃̆̑̏̉̒̓̏̋ ̏̅ ˍ̪̈̉́Ȣ ˜̌̏̅̏̓ ̏̅ ̙̉̈́̎̅̑́ ̒̏̅̑̇̉ 
̌̉̄̎́̎̒̋̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ȟ ̉ ̓̏́ ̙̉̈́̎̅̑̉̎ ˍȟ ˏ ̉ ˞ ̉ ̙̉̈́̎̅̑̏̌ ˍ ̉ 
ˏȢ ˛̒̃̆̎ ̏̃̉̆ ̪̒̏̒̓̏̋̉ ̐̑̉̒̔̓̎̉ ̒̆ ̉ ̌́̃̏̎̏̉̅̉̕ȟ ̗̪́̎̓̏̉́̎̉ ̉ 
̖̋́̓̆̉̎̉ȟ ̏̑̄́̎̒̋̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̍́̒̎̏ ̍́̒̌̏ ̃̏ ̒̆̍̆̓̏ ̉ ̅̑Ȣ 
˘̉̄̎́̎̒̋̉̓̆ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ̒̆ ̏̅̄̏̃̏̑̎̉ ̈́ ̙̂̉̏̌̏̋̏-́̑̍́̋̏̕-
̙̌̏̋̉̓̆ ̪̅̆̒̓̃́ ̎́ ̙̉̈́̎̅̑́̓.́[31]   
 
 

 

 
˥̉̈́̎̅̑́ 
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˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ ̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̏ ̅̆̋́ ̐̌̏̅̏̓ ̏̅ ̙̉̈́̎̅̑́ ̉̍́ ̗̋́̐́̉̓̆̓ ̈́ 
́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎́̕ȟ ̖̘́̎̓̉̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎́ȟ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎́ ̉ ́̓̉̓̔̍̏̑̎́  ́̋̓̉̃̎̏̒̓Ȣ  

ˑ̪̆̒̓̃̔̃́ ̉ ̃̑ ̈ ̗̆̎̓̑́̌̎̉̏̓ ̎̆̑̃̆̎ ̒̉̒̓̆̍ ̉ ̪̃̌̉́̆ ̎́ ̍̆̓́̂̏̌̉̈̍̏̓ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̌̆̋̏̃̉.[31]  

ˍ̖̘̎̓̉̆̐́̓̏̋̒̉̎́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎́ ̃̏ 
̬̐̏̃̆̆ ̒̓̔̅̉̉ ̃̏ ̋̏̉ ̖̆̐́̑̎̏ ̙̮̏̓̆̓̔̃́̆ ̎́ 
̗̄̌̔̃̉ ̉̌̉ ̎́ ̗̒̓́̏̑̉ ̂̉̌̏ ̗̉̎̅̔̉̑́̎̏ ̒̏ 
̘̑́̈̌̉̎̉ ̖̘̆̐́̓̏̓̏̋̒̉̎̉ ́̄̆̎̒̉ȟ ̒̏ ̍̆̎́̅̉̏̎ 
̉̌̉ ̒̏ ̪́̄̌̆̎ ̖̓̆̓̑́̌̏̑̉̅Ȣ ˜̑̆̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̏ 
̙̉̈́̎̅̑̉̎ ˏ ̉̍́̌ ̘̪̈̎́́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̃̏ ̙̈́̓̉̓́ 
̎́ ̖̆̐́̑̏̓ ̏̅ ̏̋̒̉̅́̓̉̃̆̎ ̒̓̑̆̒ ̉ ̃̏ 
̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̐̌́̈̍́ ̎̉̃̏́̓́ ̎́ ́̌́̎̉̎ 
́̍̉̎̏̓̑́̎̒̆̑́̈́̓́̕ ̉  ̖̆̐́̑̎̉ ̎̉̃̏́ ̎́ ̍́̌̏̎-
̖̅̉́̌̅̆̉̅ ɉ˙ˑˍɊ.[32] ˜̑̆̓̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̒̏ ̙̉̈́̎-
̅̑̉̎ ˏ ̏̃̏̈̍̏̇̉̌ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̖̆̐́̑̎̉̓̆ 
̎̉̃̏́ ̎́ ̃̉̓́̍̉̎ ˞ ̉ ̙̉̈̃̑̉̌ ̅̏̈̎̏ ̈́̃̉̒̎́ 
̙̈́̓̉̓́ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ ̏̅ ̌̉̐̉̅̎́ ̗̪̐̆̑̏̋̒̉̅́̉́ 
̉ ̖̗̆̐́̓̏̆̌̔̌́̑̎̉ ̙̮̏̓̆̓̔̃́́Ȣ[33]  

ˑ̎̆̃̎́ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̐̌̏̅ ̏̅ ̙̉̈́̎̅̑́ ̆ ρȟυ-φ ÇȢ ˥̉̈́̎̅̑́̓́ ̅̏̂̑̏ ̒̆ ̓̏̌̆̑̉̑́ ̉ ̎̆ 
̒̆ ̐̏̈̎́̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̐̌̏̅̏̓ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ 
̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́Ȣ ˏ̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ Schizandra. 
 
 

7.1.3. ȷɇɑɂɔɐɑɒɐɔɇɌɔɊɄɏɊ ɒɂɓɔɊɔɇɍɏɊ ɓɕɒɐɄɊɏɊ ɓɐ ɂɏɔɊɄɊɒɂɍɏɐ 

ɆɇɩɓɔɄɐ 
 

ˡ̉̌́̎̓̔̒   ֛  Phyllanthus amarus  

 

˝́̒̓̉̓̆̌̎́ ̒̔̑̏̃̉̎́ ̐̑̆̓̒̓́̃̔̃́ ̎́̅̈̆̍̎̉̏̓ ̅̆̌ 
(̖̆̑̂́Ɋ ̏̅ Phyllanthus amarus Schum. & Thonn., fam. 
Euphorbiaceae. ˡ̉̌́̎̓̔̒ e ̉̎̅̉̒̋̏ ̑́̒̓̆̎̉̆ȟ ̎̏ ̑́̒̓̆ 
̉ ̃̏ ̅̑̔̄̉ ̅̆̌̏̃̉ ̏ ̅ ˍ̪̈̉́ȟ ̃̏ ˍ̑̉̋́̕ ̉ ̃̏ ˍ̍̆̑̉̋́Ȣ  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ˡ̉̌́̎̓̔̒ ̒̏̅̑̇̉ȡ ̓́̎̉̎̉ȟ ̌́̃̏̕-
̎̏̉̅̉ȟ ̌̉̄̎́̎̉ȟ ̆̋̒̓̑̆̍̎̏ ̘̄̏̑̌̉̃ ̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓ ̉
̉̌́̎̓̉̎̕ ɉπȟψϷɊ ̉  ̖ ̉̐̏̉̌́̎̓̉̎̕ ̉ ̅̑Ȣ[1]   

˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˏ̏̅̆̎̉̏̓ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̖̆̑̂́̓́ 
̉̍́ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏. ˶́ ̖̉̎̉̂̉̑́ ˑ˚˗ ̐̏̌̉̍̆-
̑́̈́̓́ ̎́ ̃̉̑̔̒̏̓ ̎́ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̉ ̪́ ̖̉̎̉̂̉̑́ 
̪̆̋̒̐̑̆̒̉́̓́ ̎́ ́̎̓̉̄̆̎̉̓̆.[1] ˞̓̉̍̔̌̉̑́ ̗̪̑̆̄̆̎̆̑́̉́ 
̎́ ̖̆̐́̑ ̉ ̉̍́ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̉ ́̎̓̉̏̋̒̉̅́̎̓̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 

˗̘̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́Ȣ ˏ̏ ̌̉̓̆̑́̓̔̑́̓́ ̒̆ ̪̏̂́̃̆̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̏̅ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎̉ 22 
̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎̉ ̉ ̗̐̌́̆̂̏ ̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎̉ ̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̪̋́ ̃̋̔̐̎̏ ρωτχ ̗̐́̉̆̎̓̉ 
̒̏ ̖̘̑̏̎̉̎́ ̗̪̉̎̆̋̉́̕ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎́ ̏̅ ̃̉̑̔̒̏̓ ̎́ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏȢ ˝̆̈̔̌̓́̓̉̓̆ ̏̅ ̏̃̉̆ 

 

 
Phyllanthus amarus 

 

 
ˍ̖̃̓̏̓̏̉̏̓ ́̑̆́̌ ̎́ ̮̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̔̃́̆ ̎́ 

̙̉̈́̎̅̑́*  
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̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇́̌ ̆ ̅̆̋́ ̉̌́̎̓̔̒̏̓̕ ̉̍́ ̐̏ ̈̉̓̉̃̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̃̑̈ ̋̌̉̑̆̎̒̏̓ ɉ̘̑́̒̉-
̒̓ ̮̔̃́̆̓̏Ⱦ̮̑́̒̐̑̒̎̔̃́̆̓̏Ɋ ̎́ ̒̆̑̔̍̒̋̉̏̓ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉ ́̎̓̉̄̆̎ (ÂÓ!Ç (́̎̄. 

hepatitis B surface antigen), ̒ ̔̐̆̑̉̏̑̎̏ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏̓̏Ȣ ˏ̏ ̋̏̍̐́̑́̓̉̃̎̉̓̆ 
̘̋̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎̆ ̆ ̈́̂̆̌̆̇́̎́ ̘̈̎́̉̓̆̌̎́ ̑́̈̌̉̋́ ̃̏ ̏̃́́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ 
̑̆ ̆̑̆̎̓̎́̓́̕ ̗̒̔̐̒̓́̎́ȟ ̌̆̋̏ ̓̉̎̓̆̑̆̑̏̎̕Ȣ ˡ̉̌́̎̓̔̒ ̒̆ ̐̏̋́̇́ ̌̐̏̅̏̂́̑  ̃̏ ̒̐̏̑̅̂́ ̒̏ 
̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎́̓́̕ ̪̓̆̑́̐̉́ ̉̌̉ ̒ ̏̅̑̔̄̉̓ ̆̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̒̏ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏. 
˜̏̑́̅̉ ̎̉̒̋̉̏̓ ̙̍̆̓̏̅̏̌̏̋̉ ̋̃́̌̉̓̆̓ ̎́ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́̓́ ̉ ̑́̈̌̉̋̉̓̆ ̃̏ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉̓̆ 
̐̑̆̐́̑́̓̉ ̙̓̏ ̂̉̌̆ ̉̒̐̉̓̔̃́̎̉ȟ ̅̏̂̉̆̎̉̓̆ ̅̏̋́̈̉ ̎̆ ̒̆ ̅̏̃̏̌̎̏ ̒̉̌̎̉ ̈́ ̮̐̏̓̃̑̅̔̃́̆ ̎́ 
̘̋̌̉̎̉̋́ ̆̉̋́̒̎̏̒̓̕ ̎ ́ ̉̌́̎̓̔̒̏̓̕, ̐ ̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̐̏̓̑̆̂̎̉ ̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́.[1]  

˚̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕Ȣ ˑ ̏̒̆̄́ ̎̆̍́ ̐̏̈̎́̓̉ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̏̅ ̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̉̌́̎̓̔̒̕Ȣ 

˜̑̆̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ˙̏̇̆ ̅́ ̒̆ ̈̆̍̆ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́ ̅̆̋̏̋̓ ɉ̒̐̏̑̆̅ ̐̑̆̐̏̑́̋̉̓̆ ̎́ ̪́̔̑̃̆̅́ ρπ 
̖̆̑̂̉ ̒ ̆ ̃́̑́̓ ̃̏ ρ ̌̉̓́̑ ̃̏̅́ɊȢ ˟̘̏̎́̓́ ̅̏̈́ ̒î ̙̔̓̆ ̎̆ ̆ ̔̓̃̑̅̆̎́Ȣ 

 
˒̋̒̓̑́̋̓̉̓̆ ̏̅ ̉̌́̎̓̔̒̕ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ́ 
̪̘̎́̆̒̓̏ ̄̏ ̎̏̒́̓ ̌́̓̉̎̒̋̉̏̓ ̎́̈̉̃ ̎́ ̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ɉPhyllanthus amarus). 
 
ȳɍɂɆɐɌ Ɍɐɒɇɏ -  Glycyrrhiza glabra .  ˞́̐̏̎̉̎̉̓̆ (̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎) ̉ ̌̆̋̓̉̎̉̓̆ ̎́ ̒̌́̓̋̉̏̓ 
̋̏̑̆̎ ̬̃̆̆ ̅̃́̆̒̆̓ ̄̏̅̉̎̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̃̏ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̎́ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̃̉̑̔̒̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒Ȣ ˶́ 
̐̏̅̏̂̑̔̃́́̓ ̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ȟ ́ ̍̏̇́̓ ̅́ ̐̑̉̅̏̎̆̒́̓ ̉ ̅̏ ̐̏̓̐̏̌̎̏ ̮̈́̈̅̑́̃̔̃́̆ ̐̏ 
̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏ.[34]  ˞̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̃̏̅̆̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̒̌́̅̏̋ ̋̏̑̆̎ ̗̪̋̏̍̆̑̉́̌̎̏ ̆ 
̅̏̒̓́̐̆̎ ̃̏ ̈́̐́̅̎̏̆̃̑̏̐̒̋̉̓̆ ̪̈̆̍̉ ̐̏̅ ̉̍̆̓̏ Stronger Neo-Minophagen C (SNMC). 
ˍ̅ ̍̉̎̉̒̓̑̉̑́̎ ̐́̑̆̎̓̆̑́̌̎̏ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅ ̏̅ ̅̃̆ ̎̆̅̆̌̉ ̉ ̅̎̆̃̎́ ̅̏̈́ ̏̅ ψπ ÍÇ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̉ 
̎̏̑̍́̌̉̈̉̑́ ́̒̐́̑̓́̓ ̉ ́̌́̎̉̎ ̓̑́̎̒́̍̉̎́̈̉̓̆ ɉˍ˘˟ ̉ ˍ˞˟Ɋ ̪̋́ ̬̐̏̃̆̆ ̏̅ φπϷ ̗̐́̉̆̎̓̉ 
̙̓ ̏̂ ̏̌̆̅̔̃́́̓ ̏̅ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒.[1] ˛̪̃̏ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̪́ ̐̑̆̃̆̎̉̑ ́ ̖̗̆̐́̓̏̉̓̎́̓́ 
́̐̏̐̓̏̈́ ̐̑̆̋̔ ̖̮̉̎̉̂̉̑́̆ ̉̎̌́̍́̓̏̑̎̉̕ ̗̑̆́̋̉̉ ̉ ̐̑̆̋̔ ̮̒̓́̂̉̌̉̈̉̑́̆ ̎́ 
̖̪̍̉̓̏̏̎̅̑̉́̌̎̉̓̆ ̍̆̍̂̑́̎̉ȟ ̐̏̑́̅̉ ̙̓̏ ̒̆ ̒̔̐̑̉̍̉̑́ ̮̏̒̌̏̂̏̅̔̃́̆̓̏ ̎́ #ÙÔ-C.[35,36]  ˗̪́ 
̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̖̘̑̏̎̉̆̎ ̃̉̑̔̒̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ̆̉̋́̒̎̏̕ ̄̉ ̎́̍́̌̔̃́ ̎̉̃ ̏́̓́ ̎́ !,4 ̎́ ̅̏̈̎̏ 
̈́̃̉̒̆̎ ̘̎́̉̎ȟ ̄̏ ̐̏̅̏̂̑̔̃́ ̋̃́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̇̉̃̏̓̏̓ ̉ ̄̌́̃̎̏ ̎̆ ̑́̈̃̉̃́ ̎̆̒́̋́̎̉ ̆̆̋̓̉̕ ̉ 
̐̑̉ ̘̅̏̌̄̏̑̏̎́ ̪̓̆̑́̐̉́.[37]  ˒̅̎́ ̐̉̌̏̓-̪̒̓̔̅̉́ ̒̐̑̏̃̆̅̆̎́ ̃̏ ςπρπ ̄̏̅̉̎́ ̐̏̋́̇́̌́ ̅̆̋́ 
̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̍̏̇̆ ̅́ ̄̏ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̉ ̂̑̆̍̆̎̉ ̇̆̎̉ ̃̏ ̘̒̌̔́̉ ̎́ ̐̏̓̑̆̂́ ̏̅ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̗̪̔̎̋̉́̓́̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓ȟ ̐̑̉ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏȟ ̂̆̈ ̗̑̉̈̉̉ ̃̑̈ ̪̑́̈̃̏̏̓ ̎ ́ ̆̓̔̒̏̓̕Ȣ[38]  
 
˕̈̏̌̉̑́̎ ̘̉̒̓ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎ ̐̏̋́̇̔̃́ ̒̉̌̎̏ ́̎̓̉̃̉̑́̌̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ ̉ ̒̉̎̆̑̄̉̈́̍ ̒̏ 
̉̎̓̆̑̆̑̏̎̏̓̕Ȣ ˞̆ ̐̑̆̓̐̏̒̓́̃̔̃́ ̅̆̋́ ̃̏ ̉̅̎̉̎́ ̋̏̍̂̉̎̉̑́̎̉ ̐̑̆̐́̑́̓̉ ̏̅ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎ ̉ 
̉̎̓̆̑̆̑̏̎̕ ̬̆ ̂̉̅́̓ ̐̏̅̏̂̑́̓́ ̗̪̏̐̉́ ̃̏ ̉̈̂̏̑̏̓ ̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̃̉̑̔̒̎̉ 
̗̉̎̆̋̉̉̕ ̎́ ̖̆̐́̑̏̓Ȣ[39]  ː̗̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̪́ ̒̔̐̑̉̍̉̑́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́̓́ ̎́ ̖̆̐́̓̉̓̉̒ ˏ 
̙̐̏̃̑̉̎̒̋̉̏̓ ́̎̓̉̄̆̎ (HbsAg.).[40]   
 
˙́ ̋̒̉̍́̌̎́̓́ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ ̎́ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̉̈̎̆̒̔̃́ ρππ ÍÇȾ̅̆̎Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̘̒̌̉̎̉̓̆ 
̪̅̆̒̓̃́ ̎́ ̗̄̌̉̉̑̉̈̉̎̏̓ ̒̏ ́̌̅̏̒̓̆̑̏̎̏̓ȟ ̓̑̆̂́ ̃̎̉̍́̓̆̌̎̏ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ȟ ́ ̉̒̓̏ ̓́̋́ȟ ̃̏ 
̓̆̋̏̓ ̎́ ̪̓̆̑́̐̉́̓́ ̆ ̖̎̆̏̐̏̅̎̏ ̮̒̌̆̅̆̆ ̎́ ̖̪̉̐̆̑̓̆̎̈̉́ȟ ̖̉̐Ï̪̋́̌̆̍̉́ ̉ ̗́̒̉̓.[1]  
 
˝̘́̈̌̉̎̉ ̆̋̒̓̑́̋̓̉ ̏̅ ̒̌́̓̋̉̏̓ ̋̏̑̆̎ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ 
̖̉̒̑́̎́̓́ ̙̓̏ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̉̍̆̓̏ ,ÉÃÏÒÉÃÅȟ ,ÉÃÏÒÉÃÅ root extrace, Licorice DGL ̉  ̘̒̌̉̎̏Ȣ ˛̃̉̆ 
̐̑̏̉̈̃̏̅̉ ̒̆ ̐̑̏̍̏̃̉̑́́̓ ̈́ ̮̔̎́̐̑̆̅̔̃́̆ ̎́ ̙̏̐̓̏̓̏ ̪̈̅̑́̃̆ ̉ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ 
̪̒̏̒̓̏̂̉̓̆ ̐̑̉ ̘̐̆̐̓̉̆̎ ̔̌̋̔̒ ̉ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́Ȣ 
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7. 2. ȩɂɃɐɍɕɄɂɫɂ ɏɂ ɃɊɍɊɩɂɒɏɊɐɔ ɔɒɂɌɔ 

˓̘̏̌̋́̓́ ɉ̘̇̏̌̎̉̏̓ ̒̏̋Ɋ ̒̆ ̒̆̋̑̆̓̉̑́ ̏̅ ̖̆̐́̑̏̓ ̉ ̒̆ ̒̋̌́̅̉̑́ ̃̏ ̘̇̏̌̎̏̓̏ ̬̆̒̆Ȣ ˜̑̆̋̔ 
̘̇̏̌̎̉̏̓ ̋́̎́̌ ̒̆ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̉̑́ ̅̏ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓Ȣ ˓̘̏̌̋́̓́ ̒̏̅̑̇̉ ̐̑̉̂̌̉̇̎̏ φυ-ωπϷ ̒̏̌̉ 
̎́ ̇̏ ̘̌̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉, 5-ςυϷ ̖̏̌̆̒̓̆̑̏̌ȟ ς-ςυϷ ̏̒̏̌̉̐̉̅̉̕̕ȟ ̗̒̔̐̒̓́̎́ ̂̉̌̉̑̔̂̉̎ȟ ̍́̒̎̉ 
̋̉̒̆̌̉̎̉ȟ ̆̌̆̋̓̑̏̌̉̓̉ ̉ ̃̏̅́Ȣ ˜̏̑́̅̉ ̙̐̏̃̑̉̎̒̋́̓́ ́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̄̉ ̆̍̔̌̄̉̑́ ̍́̒̎̉̓̆ 
̪̒̏̒̓̏̋̉ȟ ̄̉ ̐̑́̃̉ ̐̏̒̆̎̈̉̓̉̃̎̉ ̎́ ̘̐́̎̋̑̆́̓̉̎̉̏̓ ̆̎̈̉̍ ̌̉̐́̈́ȟ ̪̬̏̌̆̒̎̔̃́̉ ̪́ ̐̑̉̓̏́ 
̎̉̃̎́̓́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́ ̉ ̗̪́̐̒̏̑̐̉́Ȣ[1]  ˗̏̄́ ̘̇̏̌̋́̓́ ̆ ̘̏̄̑́̎̉̆̎́ ̉̌̉ ̋̏̄́ ̉̍́ ̙̪̐̏̓̆̋̏̓̉́ 
̐̑̉ ̮̎́̃̌̆̄̔̃́̆̓̏ ̃̏ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̌̔̍̆̎ ɉ̐̏̑́̅̉ ̐̑̉̒̔̒̓̃̏ ̎́ ̘̇̏̌̎̉ ̮̋́̍̆́ȟ 
̖̗̏̌̆̉̒̓̉̓̉̒ȟ ̪́̓̏̎̉́ ̎́ ̘̇̏̌̎̉ ̋́̎́̌̉Ɋ ̒̆ ̪́̃̔̃́́̓ ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉ ̂̏̌̋́ ̃̏ 
̄̏̑̎̉̏̓ ̅̆̌ ̎́ ́̂̅̏̍̆̎̏̓Ȣ ˓̘̏̌̎̉̓̆ ̮̋́̍̆́ ̒̆ ̪̘̎́̆̒̓̉̓̆ ̘̐̑̉̉̎̉̓̆̌̉ ̎́ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̎́ 
̪̂̉̌̉́̑̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˎ̏̌̋́̓́ ̉ ̗̪̉̎̌́̍́̉́̓́̕ ̋́̋̏ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ̘̃̏̏̂̉́̆̎̏ ̒̆ ̙̑̆́̃́́̓ ̒̏ 
̪̋̑́̓̋̏̓̑́̎́ ̪̓̆̑́̐̉́ ̒̏ ̗́̎́̌̄̆̓̉̉ȟ ̒̏ ̗́̎̓̉̂̉̏̓̉̉ ̉ ̒̏ ̗̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̉Ȣ ˜̑̉ ̃́̋̃̉ 
̪̒̏̒̓̏̂̉ ̗̪̒̓̉̍̔̌́̉́̓́ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̍̏̇̆ ̅́ ̆ ̏̅ ̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̏ ̘̮̈̎́̆̆ ̉ ̈́ ̏̃̉̆ 
̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̅̃̆̓̆ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̄̑̔̐̉ ̎́ ́̄̆̎̒̉ ̘̎́̑̆̆̎̉ ̖̘̏̌̆̑̆̓̉̎̉ ̉ ̖̏̌́̄̏̄̎̉ 
̒̑̆̅̒̓̃́Ȣ ˜̏̒̓̏̉ ̗̓̑́̅̉̉̏̎́̌̎́ ̗̪̗̪̅̉̆̑̆̎̉́̉́̕ ̡̐̏̍̆̔ ̏̃̉̆ ̅̃̆ ̄̑̔̐̉ȡ 
- ̖̏̌́̄̏̄̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̒̆ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̄̏ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̘̇̏̌̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̙̓ ̬̏̃̆̆ ̂̉̌ 
̏̑̍̉̑́̎̕ȟ ̘̐̑́̋̓̉̎̏ ̒̏ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́ ̎́ ̘̇̏̌̎̏̓̏ ̬̆̒̆Ƞ 

- ̖̘̏̌̆̑̆̓̉̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̒̆ ̏̎̉̆ ̙̓̏ ̪́ ̒̓̉̍̔̌̉̑́́̓ ̘̇̏̌̎́̓́ ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́ ̏̅ 
̖̗̆̐́̓̏̉̓̉̓̆Ȣ  ˜̬̏̃̆̆̓̏ ̖̗̏̌̆̑̆̓̉̉ ̉̍́́̓ ̉ ̖̏̌́̄̏̄̎̉ ̏̒̏̂̉̎̉Ȣ 

 
ˎ̪̑̏̎̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ ̉ ̘́̑̏̍́̓̉̎̉ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̐̏̋́̇́̌̆ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̏ ̘́̎̓̉̒̆̐̓̉̎̏ȟ 
̖̘̏̌̆̑̆̓̉̎̏ ̉ ̖̏̌́̄̏̄̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ˛̂̆̈̂̆̅̔̃́́̓ ̗̘̎̆̒̐̆̉̉̎́̕ ̙̐̏̅̅̑̋́ ̐̑̉ ̈́̋̑̆̐-
̮̎̔̃́̆̓̏ȟ ̎̏ ̈́ ̏̃̉̆ ̑́̒̓̉̓̆̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̆ ̃́̇̎̏ ̓̏́ ̙̓̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓́̓ ̋́̋̏ ̙̐̏̍̏̎́ 
̪̓̆̑́̐̉́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̂̑̏̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ  

-  ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́ ɉ̒̆ ̋́̑́̋̓̆̑̉̈̉̑́ ̒̏ ̮̏̓̆̋̔̃́̆ȟ ̈́̂́̃̆̎́ ̪̅̉̄̆̒̓̉́Ɋȟ  
-  ̔̍̆̑̆̎ ̖̗̏̌̆̉̒̓̉̓̉̒ ɉ̪̂̉̌̉́̑̎̉ ̗̉̎̆̋̉̉̕Ɋȟ  
-  ̑́̎̉ ̖̪̏̌̆̌̉̓̉́̈̉ ɉ̍́̌̉ ̮̋́̍̆́ ̉ ̐̆̒̏̋Ɋȟ  
-  ̪̂̉̌̉́̑̎́ ̪̅̉̒̋̉̎̆̈̉́ ɉ̐̑̏̍̆̎́ ̎́ ̍̏̓́̌̉̓̆̓̏̓ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̓̆ ̋́̎́̌̉Ɋȟ  
-  ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ ɉ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̎́̍́̌̆̎ ̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̆̎ ̍̏̓́̌̉̓̆̓ȟ 
̒̉̎̅̑̏̍ ̎́ ̉̑̉̓̉̑́̎̉ ̗̑̆̃́Ɋȟ  

 
ˠ̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̖̏̌́̄̏̄̎̉ ̒̑̆̅̒̓̃́ ̉ ̖̗̏̌̆̑̆̓̉̉ ̆ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̉̑́̎́ ̋ ̪́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ȡ  

-  ̏̐̒̓̑̔̋̓̉̃̎̉ ̘̇̏̌̎̉ ̋́̎́̌̉ ɉ̐̏̑́̅̉ ̘̇̏̌̎̉ ̮̋́̍̆́ȟ ̗̋́̎̆̑ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̏̓ ̋́̎́̌ 
̉̌̉ ̎́ ̐́̎̋̑̆́̒̏̓Ɋȟ  

-  ̪̎̆̋̏̎̔̄̉̑́̎́ ̖̪̉̐̆̑̂̉̌̉̑̔̂̉̎̆̍̉́ ɉ̗̇̏̌̓̉́ ̐̑̏̒̌̆̅̆̎́ ̒̏ ̖̆̍̏̌̉̈́Ɋȟ  
-  ́̋̔̓̎̉ ̖̗̆̐́̓̏̆̌̔̌́̑̎̉ ̂̏̌̆̒̓̉ ̉  
-  ̗̋́̎̆̑ ̎́ ̖̆̐́̑Ȣ[2]  

 

7.2.1. ȶɊɔɐɔɇɒɂɑɊɩɂ ɏɂ ɃɊɍɊɩɂɒɏɊɔɇ ɉɂɃɐɍɕɄɂɫɂ 
 

˚̪̘̪́̈̎́́̎̉ ̖̆̑̂́̌̎̉ ̒̔̑̏̃̉̎̉ ̈́ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̂̉̌̉́̑̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́ ̒̆ȡ 
¶ ̘̄̌̔̃́̑̆ȟ 
¶ ̑̔̒́ ɉ̪̈̍̉̒̋̏ ̍̌̆̋̏Ɋȟ 
¶ ̘́̑̓̉̏̋́ȟ 
¶ ̂̏̌̅̏, 
¶ ̃̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̘̐̆̌̎̉̋ȟ ̒̉̎́̓́ ̘̇̏̌̋́ȟ ̭̒̍̉ ̉ ̅̑Ȣ 
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ː̘̌̔̃́̑̆    ֛ Taraxacum officinale   
 
ˏ̏ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̕ ̗̆̌̉ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎ ̋̏̑̆̎ ̏̅ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ ̘̄̌̔̃́̑̆ȟ Taraxacum officinale Web., fam. 
!ÓÔÅÒÁÃÅÁÅȢ ˗̏̑̆̎̏̓ ̒̆ ̒̏̂̉̑́ ̃̏ ̐̆̑̉̏̅̏̓ ̡̐̏̍̆̔ ̪̔̎̉ ̉ 
́̃̄̔̒̓ȟ ̋̏̄́ ̎̆̄̏̃̉̏̓ ̃̋̔̒ ̆ ̪̘̎́̄̏̑̌̉̃Ȣ ː̘̌̔̃́̑̆̓̏ ̆ 
̋̏̒̍̏̐̏̌̉̓̒̋̏ ̑́̒̓̆̎̉̆Ȣ ˞̆ ̪́̃̔̃́ ̋́̋̏ ̆̃̑̏́̈̉̒̋̉ ̌̏̑̆̎̕ 
̆̌̆̍̆̎̓Ȣ  

ˢ̆̍̉̒̋̉ ̒̏̒̓́̃Ȣ ̠ ̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̘̄̌̔̃́̑̆ ̒̏̅̑̇̉: 
-  ̓̑̉̓̆̑̐̆̎̏̉̅̉ ̏ ̅ ̋̏̉ ̪̘̪̎́̈̎́́̎̉ ̒̆ ̗̓́̑́̋̒́̉̎ ̉ 
̓́̑́̋̒́̒̓̆̑̏̌ȟ  

-  ̘̄̏̑̌̉̃̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̌́̋̓̏̎̉, 
ɉ̖̓̆̓̑́̉̅̑̏̑̉̅̆̎̓̉̎ " ̉ ̓́̑́̋̒́̋̏̌̉̅-ß-D-
̄̌̔̋̏̐̉̑́̎̏̈̉̅Ɋ ̉ ̒̆̒̋̃̉̓̆̑̐̆̎̒̋̉ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉ 
ɉ̓́̑́̋̒̉̎̒̋́ ̉ ρρȟρσ- ̅ ̖̉̉̅̑ ̏̓́ ̑́̋̒̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́Ɋ, 

-  ̆̎̏̌̎̉̕ ̋̉̒̆̌̉̎̉ ɉ̖̌̏̑̏̄̆̎̒̋́ ̉ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́),  
-  ̉̎̔̌̉̎ (25-40 %),  
-  ̌́̃̏̎̏̉̅̎̉̕ ̄̌̉̋̏̈̉̅̉, 
-  ̅̑̔̄̉ ̋̏̍̐̏̎̆̎̓̉ ɉ̃̉̓́̍̉̎̉ȟ ̍̉̎̆̑́̌̉ȟ ̉̓̏̒̓̆̑̏̌̉̕ȟ ̉ ̅̑Ȣ).[4]  

 
˙̖̆́̎̉̈́̍ ̎́ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ ̠ ̏̑̆̎̏̓ ̏̅ ̘̄̌̔̃́̑̆̓̏ ̪́ ̈̄̏̌̆̍̔̃́ ̗̪̋̏̎̓̑́̋̉́̓́ ̎́ ̘̇̏̌̎̏̓̏ ̬̆̒̆ 
̪̬̏̃̏̈̍̏̇̔̃́̉ ̐̏̌̆̒̆̎ ̐̑̏̓̏̋ ̎́ ̘̇̏̌̋́̓́ ɉ̖̏̌́̄̏̄̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ɊȢ ˢ̏̌́̄̏̄̎̉̓̆ ̉ 
̖̘̏̌̆̑̆̓̉̎̉̓̆ ̏̒̏̂̉̎̉ ̎́ ̘̄̌̔̃́̑̆̓̏ ̒̆ ̐̏̓̃̑̅̆̎̉ ̒ ̏̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ 
̇̉̃̏̓̎̉.ɍτφȟ́ȟÂɎ 
 
ˠ̐̏̓̑̆̂́Ȣ ː̘̌̔̃́̑̆̓̏  ̆ ̖̏̌́̄̏̄ ̉ ̖̏̌̆̑̆̓̉Ȣ̋ ˞̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́: ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̪̂̉̌̉́̑̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́ȟ ̮̌̆̋̔̃́̆ ̎́ ̖̆̐́̑̎̉ ̉ ̎́ ̅̉̄̆̒̓̉̃̎̉ ̙̮̎́̑̔̔̃́́ȟ ̮̒̓̉̍̔̌̉̑́̆ ̎́ ́̐̆̓̉̓̏̓Ȣ 
˕̍́ ̉ ̘̅̉̔̑̆̓̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏ȟ ́ ̃̏ ̎́̑̏̅̎́̓́ ̗̍̆̅̉̉̎́ ̒̆ ̒̍̆̓́ ̈́ ̅̆̐̔̑́̓̉̃̎̏ ̒̑̆̅̒̓̃̏ȟ ̂̌́̄ 
̌́̋̒́̓̉̃ȟ ́̎̓̉̉̎̌́̍́̓̏̑̎̏̕ ̒̑̆̅̒̓̃̏ ̉ ̎́̑̏̅̆̎ ̌̆̋ ̈́ ̋̏̇̎̉ ̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ[4]   
 
˚̆̒́̋́̎̉ ̪̅̆̒̓̃́ȟ ̗̋̏̎̓̑́̉̎̅̉̋́̉̉Ȣ ː̘̌̔̃́̑̆̓̏ ̓̑̆̂́ ̅́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̒̏ ̐̑̆̓̐́̈̌̉̃̏̒̓ ̃̏ 
̘̒̌̔́̉ ̎́ ̪̏̋̌̔̈̉́ ̎́ ̘̇̏̌̎̉̓̆ ̋́̎́̌̉ ̉ ̎́ ̘̇̏̌̎̏̓̏ ̬̆̒̆ ̋́̋̏ ̉ ̐̑̉ ̘̐́̑́̌̉̓̉̆̎ ̉̌̆̔̒Ȣ 
˙̏ ̇̆ ̅́ ̅̏̃̆̅̆ ̅̏ ̘̄́̒̓̑̉̎̉ ̐̑̏̂̌̆̍̉ ̉ ̐̏̒̆̅̔̃́ ̒̌́̂ ̗̪̐̏̓̆̎̉́ ̈́ ̮̐̑̆̅̉̈̃̉̋̔̃́̆ 
̒̆̎̈̉̓̉̃̎̉ ̗̑̆́̋̉̉Ȣ[1]  
 
˜̆̑̐́̑́̓̉ȟ ̅̏̈̉Ȣ ̊ ̪̘́̆̒̓̏ ̒̆ ́̅̍̉̎̉̒̓̑̉̑́ ̃̏ ̏̂̌̉̋ ̎́: 

-  ̉̎̔̈̉̕ ̉ ̅̆̋̏̋̓̉ ɉσ-υ ̒̔̃̉ ̘̮̋̏̑̆̎̉́ ̃̏ ρυπ ÍÌ ̃̏̅́Ɋ ̉  
-  ̓̉̎̋̓̔̑̉ ɉσ-5 g Ⱦ̅̆̎Ɋȟ ̐̏̅̆̌̆̎̏ ̃̏ ̓̑̉ ̘̐̏̆̅̉̎̆̎̉ ̅̏̈̉Ȣ[1]  

 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̋̏̑̆̎̏̓ ̎́ ̘̄̌̔̃́̑̆ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́, 
̙̓̏ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̐̏̅ ̎́̈̉̃ Dandelion.  
 
 

˝̔̒́ ɉ̪̈̍̉̒̋̏ ̍̌̆̋̏Ɋ ɀ Chelidonium majus   
 

/̅ ̑̔̒́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̙̉̒̔̆̎̉̏̓ ̎́̅̈̆̍̆̎ ̅̆̌ȟ ̒̏̂̑́̎ ̃̏ ̃̑̆̍̆ ̎́ ̗̮̃̆̓́̆ ɉ̖̆̑̂́ɊȢ ˝̔̒́̓́ 
(̈̍̉̒̋̏ ̍̌̆̋̏) (Chelidonium majus L., fam. Papaveraceae) ̑́̒̓̆ ̎̉̈ ̗̆̌́ ˒̃̑̏̐́ȟ ̃̏ ̏̂̌́̒̓̉ ̒̏ 
̔̍̆̑̆̎́ ̋̌̉̍́ ̋́̋̏ ̉ ̃̏ ̘̒̔̂́̑̓̉̋̉̏̓ ̑̆̄̉̏̎ ̎́ ˍ̪̈̉́Ȣ 
 

 

 
ː̘̌̔̃́̑̆ 
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˗̘̌̔̎̉̓̆ ̋̏̍̏̐̎̆̎̓̉ ̎́ ̑̔̒́ ̒̆ ̖̉̈̏̉̎̏̌̏̎̒̋̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ȟ ̉ ̓̏́ȡ ̋̏̐̓̉̈̉̎ ɉ̄̌́̃̆̎ 
́̌̋́̌̏̉̅Ɋȟ ̂̆̑̂̆̑̉̎ȟ ̖̆̌̉̅̏̎̉̎ȟ ̒́̎̄̃̉̎́̑̉̎ȟ ̖̆̌̆̑̉̓̑̉̎ ̉ ̅̆̑̉̃́̓̉ ̎́ ̋́̆̎́̕ ̋̉̒̆̌̉̎́ 
ɉ̋́̆̉̌̕-̍́̌̆̉̎̒̋́ ̋̉̒̆̌̉̎́ ̉  ̅̑Ȣ).[4]   
 
˒̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̎́ ̇̉̃̏̓̎̉ ̒̔̄̆̑̉̑́́̓ ̅̆̋́ ̑̔̒́̓́ ̉̍́ ̘́̎̓̉̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̎̏ 
̪̅̆̒̓̃̏ ̃̑̈ ̘̎́̐̑̆̎̏-̐̑̔̄́̒̓̉̓̆ ̍̔̒̋̔̌̉ ̉ ̄̏ ̒̓ ̉̍̔̌̉̑́ ̘̇̏̌̎̉̏̓ ̐̑̏̓̏̋ ̙̓̏ ̍̏̇̆ ̅́ 
̐̑̉̅̏̎̆̒̆ ̃̏ ̆̉̋́̒̆̎̕ ̓̑ ̆̓̍́̎ ̎́ ̪̅̉̒̐̆̐̒̉́Ȣ ˒̅̎́ ̑́̎̅̏̍̉̈̉̑́̎́ ̪̅̃̏̎̏ ̒̌̆̐́ȟ ̗̐̌́̆̂̏ 
̋̏̎̓̑̏̌̉̑́̎́ ̪̒̓̔̅̉́ȟ ̃̏ ̪̋̏́ ̆ ̔̐̏̓̑̆̂̆̎ ̒̓́̎̅́̑̅̉̈̉̑́̎ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̑̔̒́ ̘̃̋̌̔̉̌́ φπ 
̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̙̎́̑̔̆̎́ ̘̆̐̉̄́̒̓̉̎́ ̗̪̔̎̋̉́̕ ̉ ̘̄̑̆̃̉ ̐̑̆̅̉̈̃̉̋́̎̉ ̃̏ ̐̑̆̅̆̌̏̓ ̎́ 
̪̂̉̌̉́̑̎̉̏̓ ̉ ̎́ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉̏̓ ̓̑́̋̓Ȣ ˜̏ φ-̎̆̅̆̌̆̎ ̓̑̆̓̍́̎ȟ ̗̐́̉̆̎̓̉̓̆ 
̓̑̆̓̉̑́̎̉ ̒̏ ̑̔̒́ ̪̐̑̉́̃̉̌̆ ̮̐̏̅̏̂̑̔̃́̆ ̎́ ̎̆̋̏̉ ̄́̒̓̑̏̉̎̓̆̒̓̉̎́̌̎̉ ̒̉̍̐̓̏̍̉ ɉ̂̏̌̋́ 
̃̏ ̇̆̌̔̅̎̉̋ȟ ̐̏̅̔̆̎̏̒̓ȟ ̪̎́̔̈̆́Ɋ ̃̏ ̒̐̏̑̆̅̂́ ̒̏ ̗̐̌́̆̂̏ ̄̑̔̐́̓́Ȣ ˚̆̋̏̉ ̙̉̈̃̆̓́̉ ̏̅ 
̆̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̔̋́̇̔̃́́̓ ̎́ ̗̪̐̏̓̆̎̉́̌̏̓ ̉ ̎́ ̍̏̇̎̏̒̓́ ̈́ ̔̐̏̓̑̆̂́ ̎́ ̑̔̒́ 
̃̏ ̓̑̆̓̍́̎̏̓ ̎́ ́̋̔̓̆̎ ̖̆̐́̓̉̓̒Ȣ[1]  
 
˝̔̒́̓ ́̒ ̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̋́̋̏ ̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋ȟ ̖̏̌̆̑̆̓̉̋ ̉ ̖̏̌́̄̏̄ȟ ́ ̉̍́ ̉ ̒̌́̂̏ ̘́̎́̌̄̆̈̉̎̏ ̪̅̆̒̓̃̏Ȣ 
˟̗̑́̅̉̉̏̎́̌̎̏ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉  ̋́̋̏ ̋̆̑́̓̏̌̉̓̉̋ ̉ ̋̆̑́̓̏̐̌́̒̓̉̋Ȣ ˑ̎̆̃̎́̓́ ̘̐̑̆̐̏̑́́̎́ ̅̏̈́ 
̆ ς-τ Çȟ ̋́̋̏ ̘̓̆̆̎ ̉̌̉ ̒̔̃ ̆̒̓̑́̋̓ȟ ́ ̓̏́ ̆ ̆̋̃̉̃́̌̆̎̓̎̏ ̎́ ρς-σπ ÍÇ ̃̋̔̐̎̉ ́̌̋́̌̏̉̅̉ 
̒̍Å̓́̎̉ ̋́̋̏ ̖̆̌̉̅̏̎̉̎Ȣ[1]  
 
˒̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̑̔̒́ ̒̆ ̋̏̑̉̒̓̉ ̈́ ̐̑̏̉̈̃̏̅̒̓̃̏ ̎́ ̗̅̏̅́̓̏̉ ̎́ ̖̉̒̑́̎́̓́ȟ ̪̘̎́̆̒̓̏ ̃̏ ̘̓̆̆̎ 
̏̂̌̉̋ ̋̏̉ ̃̏ ̐̑̏̍̆̓ ̡̅̏́́́̓ ̐̏̅ ̎́̈̉̃̏̓ #ÅÌÁÎÄÉÎÅȢ 
 
 

ˍ̘̑̓̉̏̋́   ֛  Cynara scolimus  

˛̅ ̘́̑̓̉̏̋́̓́ ɉCynara scolimus L., fam. Asteraceae) ̒̆ 
̋̏̑̉̒̓́̓ ̙̉̒̔̆̎̉ ̗̪̒̏̃̆̓̉́ ̉ ̌̉̒̓̏̃̉Ȣ ˍ̘̑̓̉̏̋́̓́ ̆ ̆̅̎̏ 
̏̅ ̪̎́̒̓́̑̉̓̆ ̋̔̌̓̉̃̉̑́̎̉ ̪̑́̒̓̆̎̉́ ̏̅̄̌̆̅̔̃́̎̏ ̙̔̓̆ ̏̅ 
̒̓̑́̎́ ̎́ ̒̓́̑̉̓̆ ː̗̑̉ ̉ ˝̪̉̍́̎̉Ȣ ˜̙̏̏̐̉̑̎̉ ̗̐̏̅́̓̏̉ ̈́ 
̑́̒̓̆̎̉̆̓̏ȟ ̈́ ̖̆̍̉̒̋̉̏ ̓ ̒̏̒̓́̃ ̉ ̈́ ̙̂̉̏̌̏̋̏-
̙́̑̍́̋̏̌̏̋̉̓̆̕ ̪̅̆̒̓̃́ ̒̆ ̅́̅̆̎̉ ̃̏ ̪̐̏̄̌́̃̆̓̏ ̙̓̏ ̒̆ 
̏̅̎̆̒̔̃́ ̎́ ̉̓̏̓̆̑́̐̆̃̓̒̋̉̏̓̕ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̉̐̆̑-
̌̉̐̉̅̆̍̉̉̓̆Ȣ ˚́ ̏̃́ ̍̆̒̓̏ ̬̆ ̂̉̅̆ ̋̏̍̆̎̓̉̑́̎́ ̒́̍̏ 
̔̐̏̓̑̆̂́̓́ ̎́ ̘́̑̓̉̏̋́̓́ ̃̏ ̓̑̆̓̍́̎ ̎́ ̖̪̆̐́̓̏̂̉̌̉́̑̎̉ 
̮̈́̂̏̌̔̃́́Ȣ 

˗̘̌̉̎̉̋̉ ̮̉̒̐̉̓̔̃́́ ̐̏̋́̇́̌ ̆̅̆̋́ ̆̋̒̓̑́̋̓ ̏̅ ̌̉̒̓ ̎́ 
̘́̑̓̉̏̋́̓́ ̐̏̋́̇̔̃́ ̮̈̄̏̌̆̍̔̃́̆ ̎́ ̘̇̏̌̎́̓́ ̗̪̒̆̋̑̆̉́ 
̃̏ ̅̔̏̅̆̎̔̍̏̓ ̪̋́ ̈̅̑́̃̉ ̗̅̏̂̑̏̃̏̌̉Ȣ ˛̃́ ̪̅̆̒̓̃̏ 
̪̪̎́̃̆̑̏́̓̎̏ ̒̆ ̅̏̌̇̉ ̎́ ̈̄̏̌̆̍̆̎́̓́ ̗̪̐̑̏̅̔̋̉́ ̎́ 
̘̇̏̌̎̉ ̋̉̒̆̌̉̎̉Ȣ ˗̪́ ̗̐́̉̆̎̓̉ ̒̏ ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̆̎ ̒̉̎̅̑̏̍ȟ 
̓̑̆̓̍ ́̎̏̓ ̒̏ ̆̋̒̓̑́̋̓̏̓ ̏̅ ̘́̑̓̉̏̋́ ̘̪̈̎́́̎̏ ̄̉ ̑̆̅̔-
̗̉̑́̌ ̒̉̍̐̓̏̍̉̓̆ȟ ̋́̋̏ ̙̓̏ ̒̆ȡ ̬̮̐̏̃̑́́̆ȟ ̪̎́̔̈̆́ȟ 
́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̂̏̌̋́ȟ ̗̪̋̏̎̒̓̉̐́̉́ȟ ̐̏̅̔̆̎̏̒̓ȟ ̍́̒̎́ ̎̆̓̏-
̗̪̌̆̑́̎̉́ ̉ ̅̑Ȣ ˛̓̓̔̋́ȟ ̘̅̉̒̐̆̐̓̉̎́̓́ ̪̒̏̒̓̏̂́, ̉̒ ̓̏ ̓́̋́ȟ 
̍̏̇̆ ̙̔̒̐̆̎̏ ̅́ ̒̆ ̓̑̆̓̉̑́ ̒̏ ̌̉̒̓ ̏̅ ̘́̑̓̉̏̋́Ȣ  
 

 
ˍ̘̑̓̉̏̋́ 


